
Helsingin kaupunki järjestää 
Helsingissä asuville kotiäideille  
ja -isille tietopainotteisia vertais-
ryhmiä kurdin kielellä (sorani) ja 
somalin kielellä.

Käsittelemme
•	 helsinkiläisiä perhepalveluja
•	 koulutus- ja uramahdollisuuksia
•	 suomen kielen kurssivaihtoehtoja
•	 työelämää Suomessa
•	 lastenkasvatusta
•	 terveyttä ja hyvinvointia

Ryhmät kokoontuvat 
•	 kerran viikossa (ma-pe), klo 10–12.30
•	 eri puolilla Helsinkiä
•	 5 kuukauden ajan

Lastenhoito on järjestetty alle 3-vuotiaille lapsille.
Ryhmiä järjestetään syksyllä 2016 ja keväällä 2017. 
• 	 Syksyn ilmoittautumiset ohjaajille viimeistään 8.8.2016
•	 Kevään ilmoittautumiset ohjaajille viimeistään 6.1.2017
Ilmoittautumiset ovat sitovia.

Tervetuloa!

Ilmoittautumiset ja kyselyt: 
Mihraban Namiq, Kurdinkielinen ohjaaja 
mihraban.namiq@hel.fi, 040 8263452

Aisha Ahmed, Somalinkielinen ohjaaja 
asho.ahmed@hel.fi, 040 6616042

Stadin aikuisopisto,  
KYKY-hanke, PL 3933, 00099 Helsingin kaupunki

Vertaisryhmä  
kotivanhemmille!



 شارەوانی هێلسینکی کۆرسی ئامادەکردووە
 بە زمانی کوردی )سۆرانی( بۆ دایکان و

 باوکان کە لە هێلسینکی دەژین.

بەرنامەکە لە چەند بەشێک پێک دێت
• خزمەت گوزاریەکانی هێلسینکی بۆ خێزاندار

• هەلی خوێندن و کارکردن
• کۆرسە جیاوازەکانی زمانی فینلەندی

• کارکردن لە فینلەندا
• پەروەردەکردنی مناڵ

• تەندروستی

کاتی کۆرسەکە
• هەفتەی یەک جارە )لە نێوان دووشەم بۆهەینی( 

• کات ژمێر 10.00-12.30
• لە چەند شوێنی جیاواز لە هێلسینکی دا

• بۆ ماوەی ٥ مانگ 
لە کاتی کۆرسەکە چاودێری مناڵەکانتان ئەکەین کە 

لە خواروی ٣ ساڵن.

كۆرسەکانمان لە پایزی ٦١٠٢ وە بەهاری ٧١٠٢ 
دەست پێ دەکەن.

کۆتایی ناونوسین بۆ کۆرسی پایز 8.8.2016 
 کۆتایی ناونوسین بۆ کۆرسی بەهار 6.1.2017

بەخێربێن!

بۆ زانیاری زیاتر و ناونوسین پەیوەندی بکەن بە ڕێپیشاندەر
 میهرەبان نامیق

+358 40 826 3452, mihraban.namiq@hel.fi

  کۆرس بۆ دایکان
و باوکان!

Stadin aikuisopisto,  
KYKY-hanke, PL 3933, 00099 Helsingin kaupunki


