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Myymälän pakkaamattomista 
elintarvikkeista annettavat 
tiedot 

Esimerkkejä pakkaamattomista elintarvikkeista: 

• Paistopistetuotteet itsepalvelumyynnissä 

• Palvelumyyntitiskin tuotteet 

• Salaattibaarin tuotteet (tarjoilupaikan merkintävaatimukset) 

• Myymälässä pakatut elintarvikkeet 

• Saman toimijan toisessa myymälässä tai valmistuspaikassa pakkaamat tuotteet 

• Ulkopuolisen yrittäjän myymälässä valmistamat ja pakkaamat tuotteet (esimerkiksi 

sushit) 

• Myymälän pakkaama jauheliha, jonka myyntiaika korkeintaan 2 vuorokautta 

 

Huomioi, että jos tuotteet pakataan vakuumiin tai suojakaasuun, on tuote pakattu elintarvike 

ja vaaditaan kaikki pakkausmerkinnät. 

 

Myymälässä pakkaamattomista elintarvikkeista on ilmoitettava seuraavat tiedot: 

• Elintarvikkeen nimi 

• Ainesosat 

• Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (lista seuraavalla sivulla) 

• Alkuperämaa tarvittaessa 

• Tarvittavat käyttö- ja säilytysohjeet (muun muassa vähimmäissäilyvyysaika ja 

säilytyslämpötila) 

• Erityislainsäädännön edellyttämät merkinnät (esimerkiksi liha, kala, kasvikset)  

• Seuraavat tiedot on ilmoitettava aina kirjallisesti: 

o Naudanlihan tiedot (alkuperämaat ja erätunnus) 

o Juustoista, makkaroista ja leikkeleenä käytettävistä lihavalmisteista suolan 

ja rasvan määrä sekä tarvittaessa ilmoitus voimakassuolaisuudesta  

o Ruokaleivästä suolan määrä (ilmoitettava myös voimakassuolaisuus) 

 

Tiedot tulee antaa pakkaamattomista elintarvikkeista seuraavalla tavalla: 

• Elintarvikkeen pakkaukseen liimatussa etiketissä, erillisellä taululla, esitteellä tai hyllyn 

reunassa olevilla etiketeillä suomen tai ruotsin kielellä 

• Tiedot voi vaihtoehtoisesti antaa suullisesti, jos asiakkaalle kirjallisesti ilmoitetaan, että 

tiedot saa henkilökunnalta (tiedot oltava henkilökunnalla kirjallisesti/sähköisesti). Ohessa 

esimerkki: 

”Lisätietoja elintarvikkeiden ainesosista ja allergeeneista saa henkilökunnalta” 
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• Elintarvikkeet ja niistä annettavat tiedot täytyy pystyä yhdistämään toisiinsa 

(jäljitettävyys). 

• Pakolliset tiedot on esitettävä myös etämyynnissä (esimerkiksi verkkokaupassa tai 
sovelluksessa). 

Allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet 

1. Gluteenia sisältävät viljat ja viljatuotteet 
2. Äyriäiset ja äyriäistuotteet 
3. Kananmunat ja munatuotteet 
4. Kalat ja kalatuotteet 
5. Maapähkinät ja maapähkinätuotteet 
6. Soijapavut ja soijapaputuotteet 
7. Maito ja maitotuotteet  
8. Pähkinät 
9. Selleri ja sellerituotteet 
10. Sinappi ja sinappituotteet 
11. Seesaminsiemenet ja seesaminsiementuotteet 
12. Rikkidioksidi ja sulfiitit, joiden pitoisuudet ovat yli 10 mg/kg tai 10 mg/l 

kokonaisrikkidioksidina 
13. Lupiinit ja lupiinituotteet 
14. Nilviäiset ja nilviäistuotteet 

LISÄTIETOJA 

• Elintarviketieto-opas (Ruokavirasto) 

• Helsingin kaupunki, ympäristöpalvelut, elintarvikkeisiin liittyvä neuvonta: sähköposti 
kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi 

• MMM:n asetus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille 834/2014 Asetus 
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille 

• Naudanlihan merkintäjärjestelmä Ohje naudanlihan merkintäjärjestelmästä 
(Ruokavirasto) 

• Kala- ja kalanviljelytuotteita koskeva opas Opas kala- ja kalanviljelytuotteiden 
merkinnöistä (Euroopan unioni) 

• Kasvisten merkintävaatimukset Ohjeet kasvisten merkintävaatimuksista (Ruokavirasto) 
 
 

Helsingin kaupunki 

Ympäristöpalvelut  

Elintarviketurvallisuusyksikkö 

PL 58235, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI 

Työpajankatu 8, 00580 Helsinki 

Puh. 09 310 1635 (vaihde) 

Elintarviketoiminta | Helsingin kaupunki 

 
 

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/elintarviketieto_opas_fi.pdf
mailto:kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140834
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/liha/ohje__16024_1_fi__2__naudanlihanmerkitseminen.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/laitokset/liha/ohje__16024_1_fi__2__naudanlihanmerkitseminen.pdf
https://op.europa.eu/fi/publication-detail/-/publication/3ad9eea9-c142-490f-976f-a1c68c951390
https://op.europa.eu/fi/publication-detail/-/publication/3ad9eea9-c142-490f-976f-a1c68c951390
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/tuote--ja-toimialakohtaiset-vaatimukset/kasvikset/tuoreet-hedelmat-ja-vihannekset/kasvisten-merkintavaatimukset/
https://www.hel.fi/fi/yritykset-ja-tyo/yritykset-ja-yrittajat/yritysten-luvat-ja-tilat/elintarviketoiminta

