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Atgardsprogram for
forebyggande av
norovirusepidemi

Allmant

Norovirus ar en av de vanligaste orsakerna till magsjukeepidemier. Norovirus smittar latt
direkt frdn en smittad person till en annan, via vatten, livsmedel eller kontaktytor som
kontaminerats med viruset eller via andningsluft i samband med kréakningar. En person som
har blivit smittad kan utséndra virus i avféringen redan négra timmar innan symtomen borjar.
Aven en smittad symtomfri person kan sprida viruset vidare.

Norovirusen tal val olika miljoférnallanden. Viruset forstors nar det varms upp i 90 °C under 2
minuter. Utan effektiv rengoring kan noroviruset leva kvar pa ytor som smittbart i tv& veckors
tid.

Verksamhetsstallet ska utan drojsmal vidta atgarder for att forebygga magsjukeepidemin,
aven om orsaken till epidemien ar okand. Om man misstanker att ett livsmedel orsakar
symtomen tas det ur bruk, men foérvaras i frysen for eventuell provtagning. Effektiverad
rengdring med lampligt desinfektionsmedel inleds ytterligare vid misstanke om magsjuka.
Effektiviserad rengoring ska genomfdras tills det inte langre forekommer fler sjuka.

Verksamhetsstéllet ska utan dréjsmal anmala det misstankta matforgiftningsfallet till
Helsingfors stads enhet for livsmedelssakerhet (https://ilppa.fi/etusivu), som utreder en
eventuell matférgiftningsepidemi i samarbete med Helsingfors epidemiologiska verksamhet.
Miljotjansterna ger anvisningar och rad bland annat i fragor som galler stadning och hygien
till exempel at restauranger, inkvarteringslokaler, skolor, daghem och andra enheter inom
den sociala sektorn.

Norovirusinfektionens inkubationstid och symtom

Sjukdomens inkubationstid ar 12—48 timmar. Symtomen borjar plétsligt. Symtomen ar
krampaktiga magsmartor och illamaende med krakningar som foljd. Majoriteten av de
insjuknade har aven diarré, som ofta ar kortvarig och mild. En del har &ven feber. Symtomen
pagar vanligen i 12—72 timmar.
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En norovirusepidemi kadnnetecknas av att upp till drygt halften av de som har utsatts for
smittan insjuknar i den kortvariga magsjukan, som bérjar efter en kort inkubationstid.
Sekundarsmittor som snabbt 6verfors fran en person till en annan ar typiska. En del av de
som har smittats far inga symtom alls. En norovirusinfektion ger inget bestandigt skydd mot
ny smitta. Det kortvariga skyddet mot samma genotyp hindrar personer fran att insjukna pa
nytt under de féljande 4—6 manaderna.

Mat

Mat som har hanterats av en kdksanstalld som insjuknat under arbetsdagen ska slangas.
Om den anstallda har krakts i koket forstérs den mat som har varit p& droppstanksavstand
fran personen. Dessutom forstérs mat som har forvarats i 6ppna karl och som inte ska
upphettas.

Djupfrysta bar av utlandskt ursprung ska alltid hettas upp helt och hallet i 90 grader i minst
fem minuter eller kokas i tvd minuter.

Vid epidemier kan bufféservering ersattas med portionsservering, vilket minskar
smittspridningen via serveringskarl och -bestick. Vid en langvarig epidemi ar det skal att
Overvaga att ersatta kalla matratter som finférdelas for hand med helt kokta matratter.

Hushallsvatten

Vid misstanke om en epidemi som orsakats av vattenledningsvatten ska aktéren utan
drojsmal gora en anmalan till Helsingfors stads miljétjanster (https://ilppa.fi/etusivu) och
Helsingforsregionens miljétjanster (HRM). Miljétjansterna ger da anvisningar om
anvandningen av kokt eller buteljerat vatten. Myndigheterna tar prover av vattennatets
vatten.

Anvandning av isbitar upphor.

Insjuknade

De arbetstagare som uppvisar symtom bor halla sig borta fran nararbete. Man kan aterga till
livsmedelsarbete, patientarbete inom halso- och sjukvarden och klientarbete vid
socialvardens inrattningar nar det har gatt tva dygn sedan diarréfasen och krakningarna
upphorde. Det rekommenderas aven att man ar borta fran daghemmet fram till dess.

Personer som arbetar med vard av symtomatiska barn eller patienter far inte delta i
matutdelningen p& daghem och vardinrattningar.
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En person som har insjuknat utsdndrar norovirus i avféringen i hogst 72 timmar efter att
symtomen har bérjat.

Handhygien

Personer som deltar i matlagning och -utdelning samt i stadning och vardarbete ska félja god
handhygien.

Noggrann handtvatt med rikligt med vatten och tval i 15-30 sekunder minskar effektivt
spridningen av norovirussmitta. Handerna bor tvattas med tval innan
engangsskyddshandskar tas pa och genast nar de tas av. Engangshandskar bor klas pa
torra hénder. Enbart desinficering av hédnder med alkoholbaserad handsprit férstor inte
norovirus i tillracklig utstrackning och kan darfor inte ersatta handtvatt med tval. Handsprit
anvands som tillagg till tvaltvatt till exempel i inkvarteringslokaler, daghem och enheter inom
det sociala omradet, dar mycket handkontakt forekommer. Vid anvandning av
alkoholbaserad handsprit ska sakerheten beaktas bland annat genom att halla handspriten
utom rackhall for barn. Handsprit kan vid oralt bruk orsaka forgiftning. Alkoholbaserad
handsprit ar latt antandbar.

Matgasterna ska tvéatta handerna i synnerhet fére maltider och efter toalettbesok. Torka
handerna med handpapper for engangsbruk eller handdukar (t.ex. handduksrulle).
Handpappren och handdukarna bor skyddas mot smuts och stank.

Rengoring av lokaler och ytor

Till exempel ytmaterial, typ och méngd av smuts, norovirusets mangd och temperatur
paverkar forstorelsen av noroviruset.

Sekretflackar

Rengdring av sekret ska alltid inledas med avlagsnande av synlig smuts. Sekretet
tacks/absorberas med papper och slangs i en sopséack. Det férorenade omradet rengérs fran
sekret med vatten och vanligt tvattmedel, varefter den rena ytan desinficeras med det
desinfektionsmedel som lampar sig bast for varje ytmaterial, till exempel desinfektionsmedel
som innehaller 1 000-5 000 ppm aktivt klor, och som tillats verka tillrackligt 1ange enligt
anvandningsanvisningarna for &mnet. Olika desinfektionsmedel presenteras i bilagan.

For stadning av krakningar och diarré anvands engangsdukar. Arbetstagaren anvander
skyddsutrustning for engangsbruk: férklade eller skyddsdrakter, handskar, skoskydd och
kirurgiskt munskydd. Skyddsutrustningen och engdngsdukarna slangs i en soppase genast
efter stadningen och handerna tvattas med tval och vatten. Skyddsutrustning anvands aven
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vid hantering av smutstvatt. Textilier med sekretflackar forvaras och rengors atskilda fran
annan smutstvatt.

For att viruset inte ska spridas till kokslokalerna bor serveringskarl och -brickor med
sekretflackar rengéras och desinficeras innan de fors till diskplatsen.

Den lokal dar krakningen har skett toms i man av méjlighet pa manniskor tills den har
stadats. Utrymmet vadras dessutom bra i man av mgjlighet.

En skriftlig anvisning till arbetstagarna om stadning av sekretflackar samt tillgang till
andamalsenliga stadredskap och skyddsutrustning bor finnas vid verksamhetsstallet.

Restauranger och andra serveringsplatser

Ytorna och processutrustningen i livsmedelslokaler, dar det inte finns ndgon synlig smuts,
rengors forst mekaniskt med tvattmedel och vatten. Foremal och kontaktytor som eventuellt
kan sprida smitta desinficeras. Kontaktytor ar till exempel bord, bestick, dérrhandtag,
lAdhandtag, knivar, skarbraden, brytare, kranar och nedre delen av pappershéllare. For varje
ytmaterial anvands det desinfektionsmedel som l[ampar sig bast for det (till exempel
desinfektionsmedel som innehaller hypoklorit, peretiksyra eller peroximonosulfat) i enlighet
med anvandningsanvisningarna for medlet. Olika desinfektionsmedel presenteras i bilagan.
Efter verkningstiden rekommenderas att de desinficerade ytorna skdljs med vatten.

Ytorna tvéttas fran det rena omradet mot det smutsiga och uppifran ner. Staddukar for
engangsbruk byts ofta ut, for att viruset inte ska spridas via dem.

Vid stadning av toaletter anvands andra dukar an vid stadning av kéksutrymmen och évriga
utrymmen.

Ovriga verksamhetsstallen (t.ex. daghem, enheter inom den sociala
sektorn och inkvarteringslokaler)

| rum, dar en person har krakts:

o mobler som har smutsats ner av sekretet tvattas med ett rengéringsmedel for
andamalet

o mjuka mobler, mattor och madrasser, som inte ar tydligt nedsmutsade, vadras

e hela rummet vadras ordentligt

¢ dammsugare rekommenderas inte for rengéring av kontaminerade mattor, eftersom
det effektivt kan sprida viruset — vid rengéringen anvands engangsdukar
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e vid stadning av toalett- och tvattutrymmen anvands andra rengdringsdukar &n vid
stéadning av 6vriga utrymmen

o tvattstall i toaletter som har anvants av insjuknade personer, alla bordsytor och
greppytor, sdsom kranar, dorrhandtag, racken, telefoner och fjarrkontroller, torkas
med desinfektionsmedel efter den allm&nna rengdringen

e sangkladerna hanteras enligt normal praxis.

P& daghemmen rengdrs leksaker som sétts i munnen efter varje anvandning och ovriga
dagligen. | den man det ar mojligt tas leksaker och andra nodvandiga redskap som behovs
for verksamheten och inte kan tvéttas ur bruk.

Hjalpmedel som anvands gemensamt av enheter inom den sociala sektorn rengdrs minst en
gang per dag.

| inkvarteringslokalerna ska man vid langvariga epidemier férsoka halla kontaminerade och
rengjorda rum tomma p& kunder under sé lang tid som mojligt. | dessa rum utfors annu en
separat desinficerande slutstadning efter den vanliga stadningen, en vaning eller en flygel i
taget. Det ar bast att gora den systematiska slutstadningen néar tre dygn (48 h) har gatt
sedan den sista personen med symtom har lamnat utrymmet.

| slutna utrymmen, sdsom béathytter och inkvarteringsrum, kan &ven torr vateperoxidanga
anvandas for desinficering.

Mer information

Helsingfors stad, miljétjanster

Radgivning relaterade till livsmedelslokaler (t.ex. restauranger och serveringsplatser):
kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi

Ré&dgivning relaterade till andra verksamhetsstallen (t.ex. daghem, verksamhetsenheter
inom socialvarden, inkvarteringslokaler): kymp.terveydensuojelu@hel.fi

Helsingfors stad, social-, halsovards- och raddningssektorn

Epidemiologisk verksamhet (epidemiutredningar, inga kontakter relaterade till patientvard):
epidemiologinen.toiminta@hel.fi

Helsingfors stad

Miljotjianster

PB 58235, 00099 HELSINGFORS STAD
Verkstadsgatan 8, 00580 Helsingfors
Tel. 09 310 1635 (véaxel)

Epidemiologisk verksamhet
Tel. 09 310 5015 (véaxel)
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www.hel.fi/

Referenser

THL: Toimenpideohje norovirustartuntojen ehkéisemiseksi. Uppdaterad 7.12.2023

Livsmedelsverket: Usein kysyttya noroviruksesta. Uppdaterad 6.4.2023

Bilaga

Desinfektionsmedel som ar verksamma mot norovirus finns bland annat hos féljande
tillverkare med féljande handelsnamn (uppdaterad 2023). Aktéren bor av tillverkaren
sakerstalla amnets effekt, ratt koncentration i anvandningsutspadningen samt lamplighet for
anvandningsandamalet och for de ytor som ska desinficeras. Bruksanvisningen och -
sékerheten ska kontrolleras med tillverkaren.

e Berner: HETI Desipesu Pro, Heti Jalkidesi Spray

e Diversey: Oxivir Excel Wipe, Oxivir Excel Foam, Oxivir Plus, Oxivir Plus Spray,
Suma Tab D4, Suma Alcohol Spray och Suma Alcohol Wipe

e Ecolab: Sator, Shirafan Speed, Mikro-Quat ekstra, Kitchen Pro des special, Drysan
Oxywipes, Drysan Oxy

e Kiilto: Kiilto Pluschlor och Desichlor



https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/norovirus/toimenpideohje-norovirustartuntojen-ehkaisemiseksi
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/ohjeita-kuluttajille/ruokamyrkytykset/ruokamyrkytyksia-aiheuttavia-viruksia/norovirus/usein-kysyttya-noroviruksesta
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