Retkikalent




Evastysta
luontoretkille

Padkaupunkiseudun luontoon jarjestetdadan vuonna 2025
monipuolinen kirjo retkid. Tassa esitteessa on tiedot Espoon,
Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan kaupunkien, sekd Suomen
luontokeskus Haltian jérjestamistd maksuttomista, opastetuista
luontoretkistd. Retkille voi osallistua kuka tahansa, kaupungin
rajat eivat ole esteend. Retket ovat maksuttomia, ellei toisin
mainita. Kaikki retket soveltuvat my6s kouluikdisille lapsille.
Jatathan koiraystavan kotiin.

Ota retkelle mukaan

e sdanmukainen vaatetus

e kumisaappaat tai maastokengat silloin, kun liikutaan
muuallakin kuin kaduilla ja kavelyteilla

e evasta oman harkintasi mukaan

e kiikarit linturetkille, vaelluksille ja 6tokkasafareille

e sienikori ja veitsi sieniretkille.

Katevasti retkelle julkisilla kulkuneuvoilla

Retki alkaa rennosti ilman parkkipaikan etsimistd, kun julkinen
liikenne kuljettaa retkikohteeseen. Autotta retkeileva voi
suunnitella kulkemisen vapaasti myos eri asemien tai pysakkien
valille. Matka sujuu ilmastoystavallisesti ja vaikkapa retkikarttoja
tutkiskellen.

e Katso reitit ja aikataulut HSL:n reittioppaasta reittiopas.fi,
tai puh. (09) 4766 4000

¢ Suunnitteluapuna voi kdyttaa luontoon.fi -palvelua.

Anvisningar
infor naturutflykterna

Ar 2025 arrangeras ett stort antal naturutflykter i huvud-
stadsregionen. | denna broschyr hittar du uppgifter om alla
utflykter, som staderna Esbo, Helsingfors, Vanda och Grankulla
och Finlands naturcentrum Haltia arrangerar. Vem som helst
kan delta i utflykterna, stadsgranserna utgor inget hinder.
Utflykterna ar avgiftsfria om inget annat anges. Alla utflykter
passar dven for barn i skoldldern. Du lamnar vél din fyrbenta
van hemma.

Ta med till utflykten

e kladsel enligt vader

e gummistovlar eller vandringsskor ndar man ror sig
annanstans an pa gator och promenadvagar

e matsdck enligt egen smak

e kikare till fagelexkursioner, vandringar och krypsafarier

e korg och kniv till svamputflykter.

Kollektivtrafik, ett bekvamt satt att ta sig till utlykterna

Vilj kollektivtrafik i stallet for egen bil ndr du dker pa utflykt.

Du slipper leta parkeringplats och kan planera din resa fritt mellan
olika busshallplatser och metrostationer. Nar du aker kollektivt
tar du hansyn till miljon och kan samtidigt bekanta dig med olika
utflyktskartor.

* Se rutter och tidtabeller i HRT:s ruttguide pa hsl.fi/sv,
eller tel (09) 4766 4000

* Luontoon.fi kan ocksa anvdandas som planeringshjalp
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Retkeile jalkia jattamatta

7 vinkkia vastuulliseen retkeilyyn
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3. Tee tuli vain sille osoitetuille virallisille paikoille ja
huolehdi sammutuksesta. Maastopalovaroituksen aikana

tulenteko on sallittu ainoastaan hormillisilla keittokatoksilla
(ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset).

1. Tutustu retkikohteeseen ja
kohteen palveluihin etukateen.

2. Noudata jokaisenoikeuksia ja
luonnonsuojelualueiden saantoja.

4. Pysy polulla - suojelet luontoa. Pysymalla merkityilla
reiteilld ja poluilla ehkaiset luonnon kulumista ja
kasvillisuuden katoamista.

5. Pidad lemmikit aina kytkettyna. Huolehdi pesimaaikaan
(huhti-elokuu) siitd, ettda lemmikki ei padse hatyyttelemaan
lintuja tai muita eldimia ja niiden poikasia.

6. Huomioi lintujen pesimdaika myos vesilla liikkuessa.
Lintuluotoihin ja pesimdsaariin on sdilytettava 25-50 metrin
etdisyys. Maihinnousu lintusaarien luonnonsuojelualueille on
yleensa kokonaan kielletty.

7. Vdhenna retkiroskaa pakkaamalla evadt kestorasioihin.
Kerdamalla luonnosta roskia saat hyvan mielen!

www.luontoon.fi/retkietiketti
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Uudistunut Luontoon-palvelu

Loyda uusia luontokohteita lahel-
ta ja kaukaa: Uusi Luontoon-pal-
velu kokoaa valtakunnallisesti yh-
teen kaikki ulkoiluun liittyvat koh-
teet, reitit ja palvelut. Mukana val-
tion mailla olevien kohteiden lisaksi
on my0s kuntien ja yhdistysten hoi-
tamia alueita palveluineen.

Voit hakea retkikohteita esimer-
kiksi nimella tai kartan avulla. Voit
my0s paikallistaa itsesi kartalle ja
|6ytaa yllattavidakin luontoelamyk-
sia kotinurkilta, tai perehtya tay-
sin uuteen ulkoiluaktiviteettiin.
www.luontoon.fi

Miten luontoon
tidnadn?

Luontoon-palvelusta saat vinkit luontoon
lahtemiseen.

Anna palautetta ja kehitda kanssamme luontoretkia

Osallistuitko kalenterin luontoretkelle? An-
na palautetta retkesta ja auta meitd kehit-
tamaan retkitoimintaa. Pddset suoraan ky-
selyyn, kun luet oheisen QR-koodin puheli-
mella. Loydat palautekyselyn myos jarjesta-
jien verkkosivuilta, esim. www.hel fi/retkeily >
opastetut luontoretket. Palautekysely on
avoinna 30.11.2025 asti.



https://www.hsl.fi/
https://www.hsl.fi/sv
https://www.luontoon.fi/fi
https://www.luontoon.fi/sv
https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/retkeily/opastetut-luontoretket

Hyvinvointia ja mielenrauhaa
Kauniaisten metsaretkilla

Luonnossa oleilu tarjoaa meille merkittavia hyvinvointivaikutuksia.
Tutkimukset osoittavat, ettd luonnossa vietetty aika vahentaa stres-
sid, alentaa verenpainetta ja parantaa mielialaa. Metsakavelyt ja vih-
redt ymparistot edistavat myos fyysistd terveytta ja vahvistavat im-
muunijdrjestelmaa. Voit osallistua Kauniaisissa tdnd vuonna kahteen
retkeen, jotka johdattavat sinut luonnon hyvinvointivaikutusten yti-
meen. Uutuusretkemme Terveysmetsaretki jarjestetdan kesakuussa
jaVoimaannuttava metsa -retki syyskuussa. Molemmilla retkilla liiku-
taan rauhalliseen tahtiin, mutta retket eivat ole esteettémid. Ndiden
lisdksi Kauniaisissa jarjestetdan myos yhdeksan muuta erityyppista
retked. Tervetuloa mukaan!

Véalbefinnande och sinnesro under
skogsutflykterna i Grankulla

Att vistas ute i naturen har en positiv inverkan pa vart valbefinnande.
Studier visar att tid tillbringad i naturen minskar stress, sanker
blodtrycket och férbattrar humoret. Skogspromenader och gréna
miljoer framjar ocksa fysisk halsa och starker immunférsvaret. Under
aret erbjuds tva utflykter i Grankulla med tema naturens halsoeffekter.
| juni ordnas var nya utflykt "Halsoskogen" och i september arrangeras
utflykten "Den styrkegivande skogen". Under bada utflykterna ror
vi oss i lugn takt, men utflykterna ar inte tillgangliga. Utéver dessa
arrangeras nio andra olika utflykter i Grankulla. Valkommen med!

Vaskivuori ja Linnanmetsa Vantaan
uusimmat suojelualueet

Vantaa juhli viime vuonna [
50-vuotissyntymapaiviaan
kaupunkina ja suojelee sen
kunniaksi 50 hehtaaria metsa-
alueita Linnanmetsdssa ja
Vaskivuoressa. Linnanmetsan
suojelualue sijaitsee Kivistossa
Vantaanjoen varressa. Linnan-
metsdssa on luonnon moni-
muotoisuuden kannalta arvok-
kaita uhanalaisia luontotyyppe-
ja, kuten pahkindpensaslehtoja
jajalopuulehtoja, ja sielld virtaa
hieno Linnanojan puro.

Vaskivuoren suojelualue sijait-
see Kaivokselassa. Se rajautuu
Matédojan suojelualueeseen ja
yhdessa ne muodostavatkin rik-
kaan ja mielenkiintoisen luontokokonaisuuden. Vaskivuori on arvokas
kallioalue, josta I8ytyy monipuolisesti kangasmetsid, kallioketoja se-
ka rinnelehtoja. Alueella eldd muun muassa vanhoissa havumetsissa
viihtyvia lintulajeja kuten kanahaukka, puukiipija seka uhanalainen
hémdtiainen. Matdojan ja Vaskivuoren syksyiseen luontoon paaset
tutustumaan 7.9. jarjestettavalla retkella.
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Vaskivuoren paahteista kallionlakea.

su6.4.  Kevaan muuttolintuja Viikin Hakalassa - klo 10-12 Helsinki
lahtopaikka.......Panimoravintolan edusta, entinen Gardenia, Koetilantie 1
lisatietoa ............ Retkelle voi osallistua esteettomasti kelitilanteen salliessa. Kiikarit mukaan!

la12.4. Laajalahden linturetki Villa Elfvikista - klo 8—11 A Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 L M\

la12.4. Linturetki Lauttasaaren rannoille - klo 10-12 = Helsinki
lahtopaikka....... Sarkipolun ja Lansilahdenkujan risteys, P-alue.
lisatietoa ............ Kiikarit mukaan!

su13.4. Lintujen kevitmuuton tarkkailua Hanabélen pelloilla - klo 10-12 Vantaa
lahtdpaikka......Havukosken urheilualueen pysdkointipaikka, Koivukylanvayla 32
lisatietoa ............ Saan mukainen varustautuminen.

su13.4. Tervetuloa takaisin — koko perheen linturetki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla, soveltuu parhaiten yli 5-vuotiaille lapsille aikuisen kanssa.

ke 16.4.  Finnoon linturetki - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka...... Luontopolun pysékointialue, jonne kddnnytaan Suomenlahdentielta. Lahin pysakki Finnoo.

la19.4. Laajalahden linturetki Otaniemesta - klo 18-20 Espoo
ldhtopaikka.......Konemiehentie 2

su20.4. Lintujen kevatmuuton tarkkailua Pitkajarvella - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka........ Uudenkylantielld Keha Ill:n yli lintutornille johtavan kevyenliikenteen sillan kohdalla.
lisdtietoa............Lintutornin silta on Hdmeenkylan kartanon kohdilla sijaitsevista kevyenliikenteen

silloista lantisempi. Sdan mukainen varustautuminen.

ma 21.4. Kallahdenniemen kevitlintuja ja merimaisemia - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka.......Kallahdenniemen kdrjen uimarannan kioski, Rantapaadentie 7.
lisatietoa ............ Kiikarit mukaan!

la26.4. Sipoonkorven vaellus - klo 10-15 Vantaa
léhtopaikka....... Pysakointialue Tasakalliontien alussa.
lisatietoa ............ N. 7 km vaellus hienossa ja haastavassa maastossa. Evdat mukaan. Maastoon sopivat kengat.

su27.4. Sarkkaniemen matelijat ja sammakkoeldimet - klo 12-14 Helsinki

lahtopaikka...... Uutelan kodan kentta, Sarkkaniemi 5
lisatietoa ........... Perheretki Uutelan herppipolulle.
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la3.5. Linturetki kaupunkimetsdssa — Fagelutflykt i stadsskog - klo 9-12 Kauniainen
léhtopaikka ....... Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1. Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvagen 1
lisatietoa ............ Kaksikielinen retki /tvasprakig utflykt. Voit ottaa kiikarit mukaan. Du kan ta med kikare.

la3.5. Leevi liito-oravan luontopolku - klo 15-16 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Liittyy Haltian Retkilauantai-tapahtumaan, jonka teemana on Luontoilta 50 vuotta.

Lisatiedot www.haltia.com.

su4.5. Lahiluontoretki Lammaslammelle - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........Pahkindrinteen koulun pysakointialue, Mantelikuja 4
lisatietoa ............ Varaudu siihen, ettd maastossa voi olla markaa.

su4.5.  Lintukevadan avaus Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,

lapset (7-17v) ja elékeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.

su4.5.  Laajalahden linturetki Villa Elfvikista - klo 18-20 Espoo
léhtopaikka ....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

su11.5. Koko perheen ditienpadivaretki Koivuhaan arboretumiin - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka.......Arboretumin pysakointialue, Meiramitie 2
lisatietoa ........... Retki lasten ehdoilla. Evaat mukaan

su11.5. Hitienpiivin retki Mustavuoren lehtoon ja linnoitteille - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka.......Mustavuoren linnoitusalueen P-alue Itavaylan varrella, 0.5 km Kallvikintien risteyksesta itaan.

ke 14.5.  Sydtavan hyva luonto - villiyrttikurssi - klo 17-20 Kauniainen
|ahtdpaikka........Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1
lisatietoa ............ Ennakkoilm. www.kauniainen.fi/luontoretket

to 15.5.  Villiyrttiretki Haltialaan - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Niskalan arboretumin P-paikka, Kuninkaantammentien ja Fallintien risteys.

la17.5. Iltalaulajaretki Iso Huopalahdelle - klo 20-22.30 Espoo
lahtopaikka........ Vermonpuiston koira-aitauksen parkkipaikka, Tarvonsalmenkatu 2
lisatietoa............ Reitti vaativa esteetdon. Retkelld noustaan kavelytietd Vermonmadelle.

su18.5. Kevdadnseurantaretki Tussinkoskelle - klo 10-12 Vantaa
|ahtopaikka........Kirvisenkujan padssa

t022.5. Haltialanmetsan luontoa Siimespolulla - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka.......Paloheinan ulkoilumajan edusta, Pakilantie 124.
lisdtietoa... Luonnon monimuotoisuuden pdivan retki. Reitti on helppokulkuinen.

la24.5. Luontoeldamyksia ja geologiaa Vartiosaaressa - klo 11-14 Helsinki
léhtopaikka ....... Vartiosaaren yhteysveneen laiturin edusta, lautta Reposalmentien paasta, Reposalmentie 2.
lisétietoa ............ Yhteysvene: menopaluu aikuiset 6 €, 7-17v 3 €, alle 7v maksuton. Nonstop lautta klo 10 alkaen. Evadt mukaan.

la24.5. Yolaulajaretki Iso Huopalahdelle - klo 21-23 Espoo
léhtopaikka........ Vermonpuiston koira-aitauksen parkkipaikka, Tarvonsalmenkatu 2

su25.5. Linturetki Keravanjoelle - klo 18-20 Vantaa
lahtopaikka....... Hanabdlen matonpesupaikka Myllykoskenpuistossa, Koskenniska 4
lisatietoa ............ Esteeton reitti. Sopii myos lapsille.

ti27.5.  Granin urbaanit linnut — Granis urbana faglar - klo 17-19 Kauniainen
lahtopaikka ....... Kauniaisten kaupungintalon sisadankaynnin edessd, Kauniaistentie 10. Ingdngen vid Grankulla stadshus, Grankullavagen 10
lisatietoa ............ Kaksikielinen retki /tvasprakig utflykt. Retki sopii erinomaisesti myos liikuntarajoitteisille. Voit ottaa kiikarit mukaan.

Utflykten passar utmarkt dven for funktionshindrade. Du kan ta med kikare.

t029.5.  Retki Hanikan luontopolulle - klo 9-13 Espoo
lahtopaikka........Hanikan kuntoradan pysdkdintialue Suvisaarentie 9
lisatietoa ........... Reitin pituus n. 5 km, paikoin vaikeakulkuinen ja vaativa. Evaat mukaan. ﬁ

la31.5. Lepakko- ja linturetki Laajalahdelle - klo 22.30-01 Espoo

|ahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

lisatietoa ............ Mukaan otsalamppu, hyttyskarkote ja pienet evaat. Pitkat housut jalkaan punkkien varalta.
Talkoillaan yhdessé lahiluonnossa Tee luontoteko ja ilmoittaudu mukaan:

+ Espoo: www.espoo.fi/talkoot
« Helsinki: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/type_tax/ulkoilu/
- Haltia (Nuuksion kansallispuiston talkoot): www.haltia.com/tapahtumat

Paakaupunkiseudulla jarjestetddn useita talkoita, joihin voit ilmoit-
tautua mukaan. Voit jarjestaa kaupungin mailla myds omat talkoot,
jolloin kaupunki tarjoaa vélineet. Luonnonsuojelualueilla voi talkoil-

la vain ohjatusti + Vantaa: www.vantaa.fi/fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/

osallistu-talkoisiin

sivut 6 7


https://www.vantaa.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/asuminen/osallistu-talkoisiin

Hyodynna retkella uusia luontopalveluita

Helsingissa puron ekosysteemille. Polun reittid on myds paivitetty

« Paloheinin majan lheisyyteen on merkitty uusi helppokulkuinen turvallisemmaksi. Noin 1,5 kilometrin pituiselle luontopolulle
reitti Siimespolku. 2,4 kilometria pitk rengasreitti kulkee lahdetdan Oittaan ulkoilukeskukselta. www.espoo.fi/luontopolut
Haltialanmetsan luonnonsuojelualueella. Tutustu luontoon + Uuden Kalittoman luonnonsuojelualueen herkasta
opastaulujen avulla ja syo evdita taukopaikalla. hel.fi/ulkoilu > kallioluonnosta kerrotaan Kalajarven kuntoportaiden yhteydessa
Haltialan luontoalue olevissa opastauluissa.

« Suuntaa linturetkelle Malminkentalle, entisen lentoaseman . MyIijéirven Iuonnonsuojelualueiden uusiin opastauluihin voit
kupeeseen [Uuden lintutornin] tasanteelle voit nousta myds tutustua kesaiselld uimaretkelld, silld jarven rannalla sijaitsee yksi
esteettomasti tahyilemaan niittyalueen levahtajia. Espoon uimarannoista: Myllyjarven uimaranta (eteld). Opastaulut

« Helsingin puistoissa ja luontoalueiden kupeessa sijaitsevat I6ydat parkkipaikalta ja uimarannalta.

grillipaikat |0ytyvat nyt Palvelukartalta. palvelukartta.hel.fi

Helsingin Keskuspuiston opastehankkeessa asennettiin lahes
500 uutta opastetta. Opasteet johdattavat Tool6nlahdelta
Keskuspuiston pohjoisosaan asti. hel.fi’keskuspuisto

Helsingin kukkivissa kohteissa voit ihastella varikdsta
kasvillisuutta pitkin kevatta ja kesaa. Todlonlahden kesapuisto
kukkii tandkin vuonna! Myds Haagan alppiruusupuisto seka
Malminkartanon omenatarha ovat vaikuttavia vierailukohteita.

Espoossa
- Oittaan luontopolku on saanut opastaulut, joista saat tietoa :
virtavesien verkostosta ja ympardivan kasvillisuuden merkityksesta Oittaan purolaakson luonnonsuojelualue Espoossa.

sul1.6. Lahimetsavaellus Yldastoon: Blabarkarrshergen—Hagakéarrshergen—-Tuupakanlampi—Hakakorpi - klo 10-14 — ' Vantaa
lahtopaikka....... Peltovuoren pdivakodin piha, Peltovuorentie 2
lisdtietoa ............ Reitin pituus n. 7 km. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengét.

sul.6. VillaElfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Reitti kuljettavissa lastenvaunuilla.

su 1.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki

|dhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstrémintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.

lisétietoa ........... Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evésretkikohde.

ti 3.6. Talin ja Matdjoen luontoa - klo 17-19 Helsinki
léhtopaikka....... Talin kartanon P-alue, Jenseninpolku ja Talinpuistotien risteys
lisdtietoa...... ...Varo palloa avoimilla golflinjoilla!

to5.6.  Puotilan nimistokavely - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Puotilan metrotori, Puotilan ala-asteen (Klaavuntie 17) ja metron lippuhallin vélissa.
lisatietoa ............ Helsingin 80-vuotiaan nimistétoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.

t05.6.  Tremanskarrin luontoretki - klo 18-20.30 Espoo

|ahtopaikka........ Pysakointialue Vihdintien varrella (Vihdintie 63)

lisatietoa Evdat mukaan.
la7.6. Vieraslajit veks! - klo 10-13 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Mukaan juomapullo, paahine ja tyohanskat. Retkelld tutustutaan Haltian lahiympériston vieraslajeihin ja torjutaan niita yhdessa.
Retken jalkeen osallistujille tarjotaan lounas Haltiassa. Liittyy Haltian Retkilauantai-tapahtumaan. Lisitiedot www.haltia.com.
la7.6. Liito-oravan matkassa -perheretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la7.6. Vastakuoriutuneet untuvikot Harakan saarella - klo 14-16 Helsinki

lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 14, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkelaiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.

su8.6. Tammiston tammimetsan taikaa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka.......Kartanonkosken urheilupuiston parkkipaikka, Tilkuntie 6 *...?

su8.6. Lude vailukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteeton reitti. !

su8.6.  Glimsinjoki-kavely - klo 14-16 Espoo
lahtopaikka........ Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskandan kartanon padoven edustalla, Traskandanristi 1.
lisdtietoa ........... Retkelle lahdetaan Traskandasta ja retki paattyy Jorvinkoskelle Jorvin sairaalan viereen. Hyvét kengat jalkaan.
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https://www.hel.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ulkoilu-puistot-ja-luontokohteet/ulkoilualueet/haltialan-luontoalue
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ma9.6. Terveysmetsaretki - klo 17.30-19 Kauniainen
lahtopaikka.......Kasavuoren pdivakodin parkkipaikka (Kasavuorentie 4)

lisétietoa Kaikenikdisille suunnattu retki (lapset aikuisten seurassa), joka johdattaa sinut luonnon hyvinvointivaikutusten ytimeen.
Retkelld liikutaan rauhallisesti, mutta retkikohteet eivat ole esteettomia.

ti10.6.  Puistolan nimistokavely - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Puistolantori, Reino Helismaan muistomerkki
lisatietoa ............ Helsingin 80-vuotiaan nimistotoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.

ti 10.6.  Alkukesan lintuyo -tapahtuma - klo 17.30-24 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ........... Tapahtuma alkaa maksuttomalla lasten luontoretkelld klo 17.30. Maksullinen ohjelma (mm. kulttuuria, leikkimielinen

lintuvisa ja ruokailu) sisalla alkaa klo 19. Yélaulajaretkille Iahdetadn illan hdmartyessa. Jarjestdjana Villa Elfvikin ystavat ry.
limoittautuminen 4.6. mennessa espoo.fi/villaelfvik

to 12.6.  Helsinki-pdivan luonto- ja taidetapahtuma Harakan saarella - klo 14-18 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vieresta klo 14, Ehrenstromintie 3.
limainen kuljetus tapahtuman ajan.
lisatietoa ........... Retkielamyksid ja taidetta Helsingin syntymapdivan kunniaksi. Jarjestajind Harakan luontokeskus ja taiteilijayhteiso.
t012.6.  Helsinki-pdivan luontoretki Seurasaareen - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka.......Kahvihuone Mieritzin edusta Seurasaaressa, saaren vievan valkean sillan paassa.
lisatietoa ............ Retkelle voi osallistua esteettomasti.
to 12.6.  Vieraslajiretki - klo 16.30-19.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin luontotalo, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Opi tunnistamaan ja poistamaan yleisimpia vieraslajikasveja. Ennen retkea info tarjoilujen kera sisélla luontotalossa.
limoittaudu mukaan viimeistdan 10.6. osoitteessa www.espoo.fi/luontoretket.
la14.6.  Kauppatorin lokkiretki - klo 9-11 Helsinki
léhtopaikka .......Havis Amanda -patsaan edusta, Kauppatori.
lisatietoa ............ Kiikarit mukaan!
su15.6. Luonnonkukkien paivan perheretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. l

su15.6. Keimolan Isosuo - klo 12-14 J Vantaa

lahtopaikka........ Kokoontuminen Ruutulipunkujan eteldpadssa, Ruutulipunkuja 7
lisdtietoa ............ Maastoon sopivat kenggt.

su15.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki

lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisatietoa ........... Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evasretkikohde.

su15.6. Alkukesan kasviloistoa — Forsommarens vaxtprakt - klo 17-19 Kauniainen
lahtopaikka........ Heinrichsinpolun ja Kavallintien risteys, Kauniaisten kirkon pohjoispuoli (Kavallintie 3).
Korsningen av Heinrichsstigen och Kavallvagen, norr om Grankulla kyrka (Kavallvdgen 3).
lisdtietoa............ Kaksikielinen retki/tvasprakig utflykt. Tule juhlimaan kanssamme luonnonkukkien paivaa.
Kom och fira de vilda blommornas dag med oss.

ma 16.6. Kuninkaantammen nimistdokavely - klo 17-19 Helsinki

lahtopaikka........ Taidemaalarinkadun bussipysakki, Taidemaalarinkadun ja Kuninkaantammenkierron risteyksessa (bussit 560 ja 52).
Helsingin 80-vuotiaan nimistotoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.

su22.6. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

t026.6. Harakan saaristokasveja + klo 17-19 Helsinki

léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 17, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.

su29.6. Nuuksion kesaretki Sorlammelle - klo 9.15-13.40 Espoo
lahtopaikka.......Nuuksion ulkoilumajan pysékointialue, Brobacka, Nuuksionkuja 2.
lisatietoa ............ Retkella kierretdan Sorlammen luontopolku. Reitin pituus noin 7,5 km. Maasto on paikoin haastavaa. Evaat mukaan.

Evastauko pidetddn Sorlammella, jossa on mahdollisuus uimiseen.

su29.6. Kosteikko eldaa — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

Espoo

(S

su29.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki

lahtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.

lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evasretkikohde.

su29.6. Niittyretki Vehkalanméelle - klo 13-15 Vantaa
léhtopaikka ....... Petikon ulkoilualueen pysékdintialue Tallimaentien varrella
lisdtietoa ............ Kapealle Tallimdentielle kddnnytaan Tiilitieltd, [ahelld kdantopaikkaa.
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Vaalimme luonnon monimuotoisuutta konkreettisin teoin

Helsinkiin perustetaan lahes 120 uutta
luonnonsuojelualuetta

Helsingissa alkaa uusi kunnianhimoinen luonnonsuojelualueohjelma
2025-2038. Ohjelman myéta sekd Helsingin maa- ettd merialueista
suojelun piiriin saadaan yli 10 % pinta-alasta. Suojeltujen maa-aluei-
den pinta-ala kaksinkertaistuu ja merialueiden kymmenkertaistuu seu-
raavan 13 vuoden aikana.

Rauhoitettavien kohteiden valinnassa on painotettu luonnonsuoje-
lullisia ja luonnon monimuotoisuusarvoja seka kohteiden kuulumis-
ta Helsingissa heikosti suojeltuun tai harvinaiseen luontoon. Tallaisia
ovat vedenalainen luonto ja pienvedet seka niityt, suot, kuivat kangas-
metsat ja harvinaisimmat uhanalaiset luontotyypit.

Merialueet ovat vahvasti mukana Helsingin uudessa luonnonsuojelualueohjelmassa.

Merialueet ovat ensi kertaa ndin ponnekkaasti mukana suojelualue-
ohjelmassa. Merialuekohteiden valinta perustuu ensisijaisesti paikal-
lisesti ekologisesti merkittaviin vedenalaisiin meriluontoalueisiin, jot-
ka on arvioitu mys kansallisesti merkittaviksi.

Suojelualueet ovat my0s tarkeitd virkistysalueita. Niiden kdyttoa ja
palveluita kehitetddn yhdessd asukkaiden kanssa. Helsingissa valmis-
tuu my6s ensimmainen luontopalveluiden kehittdmissuunnitelma.

hel.fi/luonnonsuojelualueet

Espoo kutsuu asukkaat mukaan
luontokadon torjuntaan

Villa Elfvikin luontotalon tapahtumis-
ta saat tietoa ja taitoja toimia luonnon
monimuotoisuuden hyvaksi.

+  Puiden merkitys
kaupunkiluonnossa on teemana
koko perheen Luontotekoja-
tapahtumassa 26.4. klo 10-14.
Luontotalon lahiympaérist66n
levittaytyva tapahtuma
jarjestetdan yhteistydssa
espoolaisten jdrjestdjen kanssa.

- Vieraslajien poistoon
paaset vieraslajiretkelld 12.6.

Wi

ja talkoissa elokuun lopulla. o o
Opit tunnistamaan yleisimmat Yksivuoinen jattipalsami on
helppo kitked.

haitalliset vieraslajikasvit ja
poistamaan ne oikeaoppisesti.

+ Perinnemaisematalkoissa 9.8. klo 11-14 kuntoillaan nostamalla
heindt seipdille. Samalla huolehditaan niittyluonnon sdilymisesta.
Talkoolaisille tarjotaan soppalounas. Tervetuloa koko perheen
voimin.

Lue, millaisia tekoja Espoon kaupunki tekee luontokadon torjumisek-
si ja mita sind voit tehda: www.espoo.fi/luontoviisas.
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Kuva: Malla Salminen

Metsaa polttamalla lisaa lajikirjoa

Tuli on ollut olennainen osa luonnonmetsiemme luontaista kehitys-
kulkua. Aiemmin luonnonmetsét paloivat arvioiden mukaan Suomessa
150-300 vuoden vélein, osa useamminkin. Nykyisin metsdpalot sam-
mutetaan alkuunsa. Paloista riippuvaiset lajit ovat harvinaistuneet ja
uhanalaistuneet, koska palanutta ja lahoavaa puuta on metsissa niu-
kasti. Metsahallituksen Luontopalvelut polttaa ennalta suunnitelluis-
sa ennallistamispoltoissa Nuuksion kansallispuistossa vanhoja talous-
metsid muutaman vuoden vdlein. Polttojen seurauksena Nuuksiosta
kuuluu iloisia uutisia! Moni laji on saanut uusia mahdollisuuksia. Palo-
alueilla kukkii huhtakurjenpolvi, rungoilla kasvaa
pikipalloja (sieni) ja uusimpana l6yténa on erittdin
uhanalainen havuliekopimikka (kovakuoriainen). Tu-
len merkitykseen metséluonnolle ja ennallistamis-
polttoihin paaset tutustumaan tarkemmin Suomen
luontokeskus Haltian Metsa palaa! -nayttelyssa se-
ka tasta kalenterista [8ytyvilla Metsa palaa! -retkil-
1a. Nayttely ja retket ovat osa Life2Taiga -hanketta.
https://haltia.com/portfolio-item/metsa-palaa/

Kuva: Teemu Laine

Huhtakurjenpolvi kukkii ennallistamispolttoalueella.

Niittyvuosi ndkyy Vehkalanmaella

Vantaan Vehkalanmaki on kokenut valtaisan muodonmuutoksen vain
viidessd vuodessa, kun umpeenkasvanut ja vieraslajien valtaama alue
on kehittynyt nykyiseksi monilajiseksi niitty-ymparistoksi. Esimerkiksi
puuston raivauksen, vieraslajien kitkemisen ja niiton vaikutuksia paa-
see ndkemadan Vehkalanmden uudella luontopolulla, joka kiertaa noin
600 metrin matkan niin sanotulla uusniitylla tayttémaen lansirintees-
sd. Vantaalla vietetdan niittyvuotta 2024-2025.

Vehkalanmaki on kiinted osa laajaa Petikon luontovirkistysaluetta. Pe-
tikon metsissd voi halutessaan vaeltaa poluttomia metsétaipaleita. Ly-
hyiden reittien ystaville Vehkalanmden luontopolku on hyva vaihto-
ehto, joka tarjoaa paljon koettavaa omatoimiselle kulkijalle. Vehkalan-
maelle myds jarjestetadn opastettu luontoretki su 29.6.

Kuva: Jarmo Honkanen

Ohdakeperhoset ahdekaunokin kukissa.

Koulujen luontotekopaiva - toimenpiteita
ympariston hyvaksi

Koulujen Luontotekopaiva on Kauniaisten kaupungin aloite, jossa kou-
lut toteuttavat jonkin luontoteon. Kauniaisissa kaupunki tarjoaa vali-
neitd ja materiaaleja tekojen toteuttamiseen siten, etta kaikki haluk-
kaat paasevat osallistumaan. Ensimmainen yhteinen paiva jarjestet-
tiin vuonna 2024, ja se saa jatkoa vuonna 2025. Kannustamme muita-
kin kouluja toteuttamaan luontotekoja samana paivana, vinkkeja |0y-
tyy www.hiilineutraaligrani.fi/luontotekopaiva sivuilta.
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ke 2.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la5.7. Kirkkojarven jokivarsi tutuksi — Espoon Tuomiokirkolta Glimsiin - klo 10-12 Espoo
lahtopaikka.......Espoon tuomiokirkon parkkipaikka, kdvelysillan luona, Kirkkopuisto 5.
lisatietoa ............ Tule mukaan, jos haluat tutustua paremmin omaan kotiseutuusi. Retkelld tarinoidaan alueen luonnosta ja historiasta.
Reitin pituus on noin 3 km hyvékuntoista kevyenliikenteen véylaa. Retki paattyy Glimsin talomuseolle,
jossa on myds kahvila.
la5.7. Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
léhtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakointialue, Kattilantie 33
lisatietoa ............ Ota mukaan pienet evdat ja laita jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km.
su6.7.  Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su6.7.  Luonto- ja geologiaretki Kalkkikalliolle - klo 12-14.00 e RRRN < ? Vantaa
lahtopaikka....... Tuomirinteen pddssé oleva kdantopaikka el
lisatietoa ............ Polku paikoin haasteellinen.
ti 8.7. Kallion tervapaaskyt ja varpuset - klo 9-11 Helsinki
ldhtopaikka.......Kallion kirkko, padportaat Siltasaarenkadulla
lisdtietoa .......... Kiikarit mukaan!
ke 9.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la12.7.  Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
lahtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakdéintialue, Kattilantie 33
lisatietoa ............ Ota mukaan pienet evaét ja laita jalkaan maastokelpoiset kengét. Reitti noin 3,5 km.
su13.7. Lahiluontoretki Tikkurilan jokirantaan - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka....... Veininmyllyn piha, Tikkurilantie 42
su13.7. Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteeton reitti.
su13.7. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisdtietoa ........... Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evasretkikohde.
su13.7. Kulttuurimaisemaretki Traskandan kartanopuistoon - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka.......Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskdandan kartanon padoven edustalla, Traskdndanristi 1.
ke 16.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
1a19.7.  Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
léhtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakointialue, Kattilantie 33
lisétietoa ........... Ota mukaan pienet evdat ja laita jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km.
su20.7. Retki Koivuhaan arboretumiin - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Arboretumin pysékdintialue, Meiramitie 2
su20.7. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteetdn reitti.
su20.7. Koko perheen meribiologiaretki Harakan saarella - klo 12-15 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisdtietoa ............ Toiminnallista meren tutkimusta kaikenikaisille. Evaat mukaan!
ke 23.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la26.7. Lahiluontoretki Olarin terveysluontopolulle - klo 13-15 Espoo

lahtopaikka........ Olarin koulun pysakéintialue, Olarinniityntie 4
lisatietoa ............ Paikoin kostean ja jyrkkdmaastoisen reitin pituus noin 4 km. Hyvét kengat jalkaan, juomista ja evdat mukaan.
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la26.7. Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 eea---ll Espoo
lahtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakéintialue, Kattilantie 33
lisdtietoa ............ Ota mukaan pienet evaét ja laita jalkaan maastokelpoiset kengét. Reitti noin 3,5 km.
su27.7. Nuuksion vaellusretki - klo 9.40-15 Espoo
lahtopaikka....... Hogbackan pysakdintialue, noin 4,2 km Haltiasta Kattilaan pdin tien oikealla puolella, Kattilantie 33.
lisatietoa............ Tauko Haukkalammella, jossa tulipaikkoja ja mahdollisuus uimiseen. Reitilla nousuja ja laskuja. Evaat mukaan.
su27.7. Lahimetsdvaellus Himevaaraan: Gubbmossen-Linnaisten metsa—Furumossen—-Tuomelan tammimetsa—Soltorp - klo 10-14 Vantaa
lahtopaikka.......Huom: Retken aloitus ja lopetus Viikatetien paassa oleva kaantopaikka
lisatietoa ............ Reitin pituus n. 8 km. Evadt mukaan. Maastoon sopivat kengét.
su27.7. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su27.7. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evasretkikohde.
ti29.7.  Kahlaajaretki Viikin Lammassaareen - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Pornaistenniemen koirapuiston edusta, Jokisuuntie.
lisatietoa ............ Retkelle voi osallistua esteettomasti. Kiikarit mukaan!
ke 30.7. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
léhtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su3.8.  Luonto- ja geologiaretki Lansimaen kallioille - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Linnoituskujan padssa
lisétietoa ............ Autoille tilaa Lansimden koulun pysédkdintialueella Pallastunturintien varressa.
su3.8.  Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa............. Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteetdn reitti.
su3.8.  Loppukesdn perhosia ja hyonteisia Harakassa - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisétietoa ............ Kierramme saarta hyonteisid ja niiden ravintokasveja etsien.
ke 6.8.  Retki Villa Elfvikin puulajipolulle - klo 18-20 A Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisétietoa............. Vaativa esteeton reitti.
pe 8.8.  Lepakkoretki Tullisaareen - klo 22-24 N Helsinki
lahtopaikka....... Tullisaaren puiston viljelypalstojen parkkipaikka, Tuurholmantie. 5\
lisatietoa ............ Yoretki. Taskulamppu mukaan.
su10.8.  Retki Nuuksion kansallispuiston eteldosaan - klo 9.15-14.15 Espoo
lahtopaikka.......Lahto Metsahallituksen Siikaniemen pysakointipaikalta, Kolmoislammenranta.
Bussipysakilta Siikaniemi tulee polku suoraan pysakéintipaikalle, matkaa n. 80 m.
lisétietoa ............ Reitilld nousuja ja laskuja. Reitin pituus noin 7,5 km. Juomista ja evaat mukaan.
su 10.8. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa............. Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteeton reitti.
su10.8. Retki Simonkylanpuistoon ja Hiirilammille - klo 12-14 Vantaa
lahtopaikka....... Simonkylan koulun pysakéintialue, Koivukylantie 52
su10.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja elékeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisdtietoa............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evasretkikohde.
ti12.8.  Vuosaaren nimistokavely - klo 17-19 Helsinki

lahtopaikka ....... Mosaiikkitori 2, Vuotalon etelapaaty

lisatietoa ........... Helsingin 80-vuotiaan nimistotoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.
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ti12.8.  Kasvioretki koululaisille - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa Retkelld tunnistetaan kasveja ja voit kuvata niita digikasvioon. Evaat mukaan.
Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
to14.8.  Otokkasafari Galltraskilla — Smakrypssafari vid Galltrask - klo 17-19 Kauniainen
lahtopaikka........ Eteldinen Heikelintie, Galltraskin ja Traskmossenin yhdyskohta / S6dra Heikelvagen, Galltrask och Traskmossens knutpunkt.
lisatietoa ............ Tutkimme 6tokoiden eldmda rannan tuntumassa ja kurkkaamme myds pinnan alle. Kaksikielinen toiminnallinen perheretki
6-10-vuotiaille (lapset osallistuvat oman aikuisen seurassa). Vi undersoker livet vid strandkanten och under ytan. Tvasprakig
familjeutflykt for barn mellan 6 och 10 ar (barnen deltar med egen vuxen). Ennakkoilmoittautuminen www.kauniainen.fi/
luontoretket
to 14.8.  Hyonteisretki To6lon kesdpuiston istutuksille - klo 17-19 Helsinki
ldhtopaikka.......Keskustakirjasto Oodin lipan alus, To6l6nlahdenkatu 4 ?
lisatietoa ........... Retki on helppokulkuinen.
la16.8.  Lepakkoretki Hikanshdlen kartanolle - klo 21-24 Vantaa
lahtopaikka........ Hakansbolen kartanon pysékéintialue, Vuorilehdontie 6 :
lisatietoa ........... Taskulamppu mukaan. :
su17.8. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 .
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
ke 20.8.  Kulosaaren nimistokavely - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka........ Kramerinlehto (Kulosaarentien ja Marsalkantien risteyksessa, vastapaata Domus-kerrostaloa, Kulosaarentie 6-8)
lisétietoa ........... Helsingin 80-vuotiaan nimistétoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.
su24.8. Kosteikko elda — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki Itdmeripdivan 28.8. kunniaksi.
su24.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Harakka on evésretkikohde.
su24.8. Retki Tyttomden ja Petaksen metsiin - klo 12-15 Vantaa
léhtopaikka........ Vehkalan juna-asema
lisétietoa............Reitin pituus n. 5 km, maastoon sopivat kengat, evaat mukaan.
ke 27.8. Geologinenretki - klo 17.30-19.30 Kauniainen
léhtopaikka........ Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1
lisdtietoa ........... Retkelld tutustutaan mm. Kasavuoren kalliomaisemaan. Maasto paikoin haasteellinen. .
288.
t028.8. Pohjois-Haagan nimistokavely - klo 17-19 J Helsinki
lahtopaikka.......Lahtopaikka: Thalianaukio, Cafe Makiatan edessa (Aino Acktén tie 8)
lisatietoa ............ Helsingin 80-vuotiaan nimistétoimikunnan juhlakavely. Paikannimien taustaa seka tarinoita paikoista ja nimimaisemasta.
pe 29.8. Kurkistus lepakoiden maailmaan - En titt in i fladdermdssens varld - klo 21-24 Kauniainen
lahtopaikka........ Kansalaisopisto Petran P-paikka, Pohjoinen Suotie 5 / P-platsen vid medborgarinst. Petra, Norra Mossavagen 5
lisatietoa ........... Opastus suomeksi (fragor och svar @ven pa svenska). Sddvaraus. Vdderreservation. Ennakkoilm. www.kauniainen.fi/luontoretket
1a30.8. Sipoonkorven vaellus - klo 9.30-14.30 Vantaa
lahtopaikka........ Kuusijarven ulkoilualueen pysakointialue, Kuusijarventie 3
lisatietoa ............ Reitin pituus on noin 7 km ja se on maastoltaan vaativa. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengét.
Suomen luonnon pdivan retki.
1a30.8. Kasavuoren ihmeelliset kddvat - klo 11-14 Kauniainen
|ahtdpaikka........Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1.
lisatietoa ............ Suomen luonnon péivan retki. I
1a30.8. Suomen luonnon pdivan retki Suomenlinnaan - klo 12.30-14.30 J Helsinki
lahtopaikka........ Suomenlinna, paalaiturin edusta.
lisatietoa ............ Suomen luonnon péivan juhlaretki kansallismaisemissa. Katso lautan aikataulu: reittiopas.fi (linja 19)
la30.8. Lataa aivosi luonnossa -hyvinvointiretki - klo 14-15.30 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84.
lisatietoa ............ Vaativa esteeton reitti. Toiminnallinen koko perheen retki.
1a30.8. Espoo-paivan lepakkoretki Villa Elfvikissa - klo 21-23 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ........... Taskulamppu mukaan.
su31.8. Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su31.8. Kylamaiseman historia -retki Elfvikin alueen menneisyyteen - klo 13-15 Espoo

léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Kulttuuriymparistopaivien retki.
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SoPIERE G - R
to4.9.  Sieniretki Mustavuorelle - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka.......Mustavuoren linnoitusalueen P-alue Itavdyldn varrella, 0.5 km Kallvikintien risteyksesta itaan.
lisatietoa ............ Sienestysvalineet ja pieni evds mukaan. Maastoon sopivat kengat. lImoittautuminen elokuussa (25 hlo):
ninjosanto.com/luontoretkikalenteri
su7.9.  Nuuksion sieniretki Sorlammen ymparistoon - klo 9.15-14.30 Espoo
lahtopaikka........Nuuksion ulkoilumajan pysakéintialue, Brobacka (Nuuksionkuja 2)
lisatietoa ... Omat sienestysvalineet mukaan. Saappaat jalkaan. Evaat mukaan.
su7.9.  Syysretki Mataojalle ja Vaskivuorelle - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Jokiuoman pumppaamon parkkipaikka, Ruskokuja 1
su7.9.  Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtdpaikka ...... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
ti9.9. Harakan saaren historiaa ja luontoa - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 18, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 9 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 6 €, alle 7-vuotiaat maksutta.
ke 10.9. Voimaannuttava metsa - hiljenny ja ammenna voimaa metsasta. Kauniainen
Den styrkegivande skogen -stanna upp och hamta styrka ur skogen - klo 17.30-20.30
léhtopaikka ....... Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1 Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvagen1
lisatietoa ............ Opastus suomeksi (vissa delar av utflykten halls vid behov pa svenska). Oma istuinalusta mukaan. Retki paattyy lyhyeen teehetkeen.
Ta med eget sittunderlag. Utflykten avslutas med en kort testund. Ennakkoilmoittautuminen www.kauniainen.fi/luontoretket
la13.9. Sieniretki Petikkoon - klo 9.30-13.30 £ Vantaa
I&htopaikka....... Petikonportti, Tallim&entie 15 ;
lisatietoa............ Maastoon sopivat kengat. Oma kerdysastia mukaan. | E =
la13.9.  Kalliometsai ja linnoitteita Kivikossa - klo 12-14 ,.>§':“ g # Helsinki
lahtopaikka....... Kontulankaari 14, P-alue bussipysakin yhteydessa (pysakki “Sakara”) /‘\3
lisatietoa ............ Reitti paikoin vaativa. Maastoon sopivat kengat.
su14.9. Kosteikko eldaa — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisitietoa Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. g
ti16.9.  Ldhiruokaa metsdsta - sieniretki — Narmat fran skogen - svamputflykt - klo 16.30-19 Kauniainen
léhtopaikka ....... Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1. Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvéagen 1
lisatietoa ........... Kaksikielinen retki/tvasprakig utflykt. Sienestysvélineet mukaan. Ta med svamputrustning.
ke 17.9.  Tahtiretki Suvisaaristossa - klo 21-23 Espoo
léhtopaikka........Bergon lintutornin pysakdintipaikka, Bergontie 8
lisatietoa ............ Taskulamppu ja lamminta juomista mukaan. Huonolla saalla retki siirretddn. Ennakkoilmoittautuminen 15.9. mennessa:
www.espoo.fi/luontoretket
la20.9. Sieniretki Meri-Rastilaan - klo 10-12 Helsinki
léhtopaikka........Marssykujan lansipaa, ulkoilupolun risteys (Marssykuja 2)
lisatietoa ............ Sienestysvalineet ja pieni evds mukaan. Maastoon sopivat kengat. [Imoittautuminen elokuussa (25 hl6):
ninjosanto.com/luontoretkikalenteri
su21.9. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evdat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteeton reitti.
su21.9. Kavelykierros Ankkapuistossa ja Metsopuistossa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka.......Ankkalammen pdivakodin pysakointialue, Metsotie 27
su28.9. Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo

lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Vaativa esteeton reitti.

Nuuksion kansallispuisto
esittaytyy Suomen luonto- 3
keskus Haltian ulkonayttelyssa

Suomen luontokeskus Haltian tapahtumakentaltd 16ydat Nuuksion
kansallispuistoa esittelevan ulkondyttelyn. Nayttelyn tauluissa on

kuvakertomuksia Nuuksion kansallispuiston luonnosta ja historiasta. sien sammal- ja hydnteislajit. Nuuk-
Nuuksion kansallispuisto tarjoaa eteldsuomalaisittain harvinaisen sion kansallispuiston hoidosta vas-
laajan ja rauhallisen elinpaikan monille uhanalaisille lajeille. Pesima- taa Metsdhallituksen luontopalvelut.

rauhan turvaamiseksi ja kulumisen valttamiseksi kansallispuistossa
on alueita, joille ei rakenneta reitteja tai palveluja. Puistossa hoidetaan

perinnemaisemia ja toteutetaan luon-
taista metsdpaloa jdljittelevaa palo-
jatkumoa, mika nakyy lajistossa. Nuuk-
sion tyypillisid, joskin vaateliaita laje-
ja, ovat muun muassa kaakkuri, met-
so, liito-orava ja useat vanhojen met-

Kurvaa seuraavalle retkelle Nuuksioon

- Retkelld Nuuksion kansallispuiston
ulkondyttelyn kautta! Korpinkierroksella.
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su5.10. Ruskaretki Hermaskarinkalliolle - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka....... Petikon ulkoilualueen pysékaintialue Tallimaentien varrella
lisétietoa ... Reitti paikoin vaativa. Maastoon sopivat kengat.
su5.10.  Slattmossenin syysvarit - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka........ Suoalueen eteldpuolen sisdantulo, (Somerikkotie 8 vastapaata tien toisella puolella).
1a11.10. Ruskaretki Meilahden arboretumiin - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... P-alue Meilahdentien ja Johannesbergintien risteyksessa.
su 12.10. Kylamaiseman historia -retki Elfvikin alueen menneisyyteen - klo 13-15 Espoo
|ahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
ti 14.10. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
ke 15.10. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
léhtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa .......... Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
10 16.10. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
léhtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
pe 17.10. Rottaretki Kurviin - klo 22-24 Helsinki
lahtopaikka.......Agricolankatu 13, Karhupuiston karhupatsas.
lisdtietoa... Kaupunkirottien elamaa Kalliossa.
ma3.11. Longinojan taimenretki - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Pukinmaen Hesburgerin P-alue, Rapakivenkaari 3
lisétietoa ............ Omasta taskulampusta on iloa retkella.
to 13.11. Pimed ja hiljainen retki Seurasaareen - klo 17-19 Helsinki

léhtopaikka........Seurasaaren valkean sillan padty mantereen puolella, Seurasaarentie 15.

lisétietoa ............ llitaretki hdmarassa. Reitti on helppokulkuinen

su16.11. Elamyksellinen kaamosretki Elfvikin metsaan - klo 11-12.30
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

% Espoo

lisdtietoa ............ Retkelld tarjotaan kupposellinen kuumaa juotavaa. Oma muki mukaan! Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. % .

Villa Elfvikin luontotalo

Elfvikintie 4, Ruukinranta, Espoo

Luontotalo sijaitsee suojellun lintukosteikon ja luonnontilaisen vanhan
metsan keskelld Laajalahden rannalla. Jugendhuvilassa pdaset tutustu-
maan Espoon luonnosta kertovaan Eldko6n Espoo nayttelyyn ja vaihtu-
vaan nayttelyyn seka leikkimaan Mayran metsdssa. Pihasta lahtee aluetta
eri tavoin esittelevid luontopolkuja. Villa Elfvikin luontotalo on avoinna
ma-pe klo 9-16, la—su klo 10-16 (1.10.-31.3. ma—pe klo 9-15, su klo 10-16).
Café Elfvik on avoinna viikonloppuisin talon aukioloaikoina, lauantaisin
klo 14 asti. Lisatiedot: www.espoo.fi/villaelfvik, puh. 043 826 9208.

Haltia - Suomen luontokeskus

Nuuksiontie 84, Espoo

Haltia on portti koko Suomen luontoon. Haltian ndyttelyissd paaset ihai-
lemaan kansallispuistojemme mahtavia maisemia ja tutustumaan luon-
toon monin tavoin. Haltiaan voi piipahtaa matkalla Nuuksion kansallis-
puistoon tai viettdd koko pdivén nauttien luontondyttelyistd, Haltian
portin monipuolisista luontopoluista sekd hyvasta ruoasta Ravinto-
la Haltiassa. Annamme retkivinkkeja ja vuokraamme varusteita retkei-
lyyn. Haltia on avoinna 1.5.-30.9. joka pdivéa klo 10-18 ja 1.10.-30.4.
ti-su klo 10-17, seka Retkilauantai-tapahtumapadivind klo 10-18, jol-
loin ndyttelyihin maksuton sisddanpaasy klo 16-18. Lisatiedot: haltia.com,
puh. 040 163 6200.

SIVUT 22

Vantaan luontokoulu ¢

Sotungintie 25A, Vantaa 4
Vantaan luontokoulu sijaitsee Itd-Vantaan perinnemaisemassa Sotungis-
sa Sipoonkorven lahelld. Luontokoulun tukikohtana on yli satavuotias
tunnelmallinen kyldkoulu. Vantaan luontokoulussa varhaiskasvatuksen
ryhmat ja koululuokat saavat tietoa ja eldamyksia luonnossa. Avoimia
kursseja jarjestetdaan opetushenkildstolle. Vantaan luontokoulua ylla-
pitdd Suomen luonnonsuojeluliiton Vantaan yhdistys. Luontokoulun
toimistoaika on maanantaisin klo 10-15 puh. 050 430 9300. Katso myos

www.vantaanluontokoulu.fi.
-

Harakan luontokeskus sijaitsee muutaman minuutin ,
yhteysvenematkan padssa Kaivopuistosta, avomeren ddressa ja herkan
saaristoluonnon helmassa. Kaikille avoin saaristoluontokeskus tarjoaa
paljon nahtavaa ja koettavaa: tutustu Itdmeren vedenalaiseen luon-
toon ja murtovesiakvaarioihin, lainaa tutkimusvalineita retkelle ja ta-
hyile lintuja sekd merellisen Helsingin kansallismaisemaa. Luontotalon
ndyttelyssa ja Satutalo Vellamossa viihtyy koko perhe. Harakan luonto-
keskus on avoinna 2.5.-30.9. tiistaista sunnuntaihin klo 10-17 (suljettu
maanantaisin, helatorstaina ja juhannuksena) Lisdtiedot: hel.fi/harakka,
puh. 09 310 32028 (toimintakaudella). Yhteysvene: merenkavijat.fi.

Harakan luontokeskus

Harakan saari, Helsinki
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Helsingin luontoretket ja -polut

Helsingin kaupunkiymparisto /

Helsingfors stadsmiljosektorn

Puh. /tfn. 09 310 22111

Luontoretket: hel.fi/retkeily

Ulkoilu, puistot ja luontokohteet: hel.fi/ulkoilu
Helsingin kaupunkiluonnon Facebook:
facebook.com/puistot

Vantaan luontoretket ja -reitit

Vantaan ymparistokeskus /

Vanda Miljocentral

Puh./tfn. 050 318 1648
https://www.facebook.com/vantaanlahiluonto
www.vantaa.fi/retkeily

Espoon luontopolut
Espoon ymparistonsuojelu /
Esho miljovard

Puh./tfn 09 8162 4832
www.espoo.fi/luontopolut

- )
ESBO

Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad

_ 1A Espoon luontoretket
¢ Xf:{ Villa Eifvikin luontotalo /
7 Naturens hus Villa Elfvik

Puh. / tfn. 043 826 9208
www.espoo.fi/luontoretket

Finlands naturcentrum Haltia

Puh. / tfn. 040 163 6200, info@haltia.com
www.haltia.com

j& Suomen luontokeskus Haltia /

Kauniaisten luontoretket ja -polut

Kauniaisten kaupunki (ymparistotoimi) /
Grankulla stad (miljoenheten)

Puh. / tfn. 050 323 6269
www.kauniainen.fi/luontoretket
www.grankulla.fi/naturutflykter
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