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Tama ohje on tarkoitettu Helsingin kaupungin ja yksityisten palveluntuottajien
paivakodeille ja kouluille omavalvonnan tueksi. Ohjeessa kéasitellaan

riskeja terveydensuojelun nakdkulmasta. Ohje on laadittu ensisijaisesti
kotatoimintaan, mutta on sovellettavissa myds metsatoimintaan.
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Kota- ja metsatoimintaan liittyy
terveyshyotyjen lisaksi myos riskeja

Kota- ja metsatoiminta ovat houkuttelevia erityisesti lapsille jarjestettavan toiminnan
muotoja. Ulkona toimimiseen liittyy monia terveyshyotyja, ja ulkoalueet ovat
mielenkiintoisia ja runsaasti virikkeita tarjoavia oppimis- ja leikkiymparistoja.

Kotatoiminnalla tarkoitetaan opetus- ja varhaiskasvatustoimintaa, jonka kaytdssa on
kotarakennus tai vastaava ja kotaa kaytetaan paivittain tai lahes paivittain esimerkiksi
ruokailuun, lepdamiseen tai muihin aktiviteetteihin, kuten lukuhetkiin. Kotarakennus voi
sisaltaa tulisijan, mutta se voi olla my6s kylma tai sitd voidaan lammittaa muilla tavoin.
Kotarakennuksen lisaksi kayttssa voi olla myds ulko-wc-tilat. Metsatoiminnassa
jarjestetadn paivittain tai lahes paivittain retkia vaihteleviin retkikohteisiin, eika kaytdssa
valttamatta ole yhta tiettya tukikohtaa tai wc-tiloja. Ruokailu, lepd&minen ja wc-asiointi
jarjestetadn ulkona. Kota- ja metsatoiminnassa voidaan ulkoilla koko péaiva tai vain osan
aikaa paivasta.

Kota- ja metsatoiminta ei ole kuitenkaan lasten terveyden kannalta taysin riskitonta. Riskin
terveydelle voivat aiheuttaa esimerkiksi puun poltosta aiheutuvat paastot, puutteelliset
lampoolosuhteet tai puutteellinen hygienia. Riskin toteutumisen todennakoisyys kasvaa
altistumisen my6ta, minka vuoksi on suositeltavaa rajoittaa altistumista ja jarjestaa toiminta
satunnaisena virkistyskayttona tai hallita riskeja toiminnan jarjestelyilla. Esimerkiksi
puolipaivainen toiminta voi mahdollistaa ruokailun ja wc-kaynnit sisatiloissa, jolloin
hygieniaan liittyva riski pienenee.

Mya0s turvallisuusriskit tulee huomioida toiminnan jarjestdmisessa.
Niita aiheuttavat esimerkiksi tulen kaytto ja puissa kiipeily.



Omavalvonta terveydensuojelussa

Omavalvonnalla tarkoitetaan oman toiminnan ja sen riskien tuntemista seka riskien
hallintaa. Sen tavoitteena on estéé terveyshaittojen aiheutuminen.

Terveydensuojelun omavalvonnassa keskitytaan terveyshaittaa aiheuttaviin riskeihin ja
riskid tarkastellaan ensisijaisesti asiakkaan eli lapsen nakokulmasta. Toiminnasta ei saa
aiheutua haittaa my6sk&aan ymparistoon, lahialueen asukkaille tai samassa pihapiirissé
olevan koulun oppilaille.

Riskinarvioinnissa riski kuvataan, arvioidaan sen suuruus, suunnitellaan sille hallintakeinot
ja seuranta. Riskinarvioinnin voi sisallyttdd omavalvontasuunnitelmaan.

Toiminnan riskitekijoiden maarittely ja arviointi

Riskinarvioinnissa tulee kiinnittdd huomiota ainakin seuraaviin asioihin, kun maaritetdan
riskitekijoitd, riskin suuruutta, riskinhallintakeinoja ja niiden toimivuuden seurantaa:

* Toiminta: kohderyhma ja sen mahdollinen vaihtuvuus, toiminta-ajat, toiminnan
toistuvuus ja kausiluonteisuus/ymparivuotisuus, toimintaan kuuluvat toiminnot
(ruokailu, lepo, wc-asiointi)

» Kota: rakennuksen lammdoneristavyys, lammitysmuoto, rakenteiden kunto
(kosteus- ja mikrobivauriot), ilmanvaihto

* Lammitysmuotona puunpoltto: puun sailytys, tulisijan sytytys,
tulen yllapito, lammitysajat

* Lammityksesta aiheutuvat ymparistohaitat (jos puunpolttoa): asutuksen ja herkille
ryhmille (lapset, vanhukset, sairaat) suunnattujen palvelujen laheisyys,
savun kulkeutuminen ymparistoon ja ilmanvaihdon kautta sisatiloihin

» Saaolosuhteet: sadolosuhteiden vaikutus savun kulkeutumiseen tulisijan ymparistoéon,
toiminnan jarjestaminen erilaisissa sdaolosuhteissa (lampdtila, sateisuus, tuulisuus), UV

* Muut kaytossa olevat tilat: riittdvat ja asianmukaiset sisatilat ja wc-tilat, tilojen sijainti
suhteessa jarjestettavaan toimintaan, sadolosuhteiden ja toiminnan etaisyyden vaikutus
muiden tilojen kaytt6on

e Elintarvikehygienia: ruokien (ml. evaat) kuljetus ja sailytys,
ruuan valmistus “kenttaolosuhteissa”

* Tartuntataudit ja loiset: kdsihygienian yllapito wc-asioinnin, ruokailun ja ruuan jakelun
yhteydessa, lepadmisessa kaytettavien tekstiilien (esim. makuupussit, tyynyt) ja
kaytossa olevien tavaroiden sailytys ja puhdistus, punkit

» Jatehuolto: jatteiden lajittelu, ulosteiden kasittely ja kuljetus



Terveydensuojelulain mukaiset
toiminnan edellytykset

Ennen toiminnan aloittamista tai muutosta toiminnanharjoittajan tulee omavalvonnassaan
varmistua, ettei muutoksesta aiheudu terveydensuojelulain tarkoittamaa terveyshaittaa.
Toimintaa varten tarvitaan ajantasainen omavalvontasuunnitelma, johon on kuvattu
tunnistetut terveysriskit ja niiden hallintakeinot.

Erityistd huomioitavaa tilojen osalta:

» Kaytossa tulee olla aina riittavat sisatilat, jotta muutokset toiminnassa
ovat esimerkiksi muuttuvien sddolosuhteiden vuoksi mahdollisia.

» Kaytdssa tulee olla riittAva maara wec-tiloja ulkona tai sisatiloissa.

» Kadet tulee voida pesta ennen ruokailua. Kasienpesu on suositeltavaa
myo6s wc-kayntien jalkeen. Pelkastaan kasihuuhteen kaytolla ei voi
varmistaa riittavaa kasihygieniaa, koska kasihuuhde ei ole tehokas
mm. noroviruksen ehkaisyssa.

» Kasienpesuun tulee olla juoksevaa lamminta vetta, nestesaippuaa ja
hygieeninen kasienkuivausmahdollisuus. Kéasienpesuvesia voi imeyttaa
maahan vahaisia maaria, jos se ei aiheuta haittaa ymparistolle tai
maanomistajalle. Kasienpesuvesia ei saa paastaa puroon tai
muuhunkaan vesistoon.

Toiminnasta syntyvat jatteet tulee lajitella jatelain ja jdtehuoltom&éaraysten mukaisesti. Jos
wc-asiointia varten ei ole kaytdssa wc-tilaa, tulee toiminnassa huolehtia ulosteiden
kerddmisesta ja toimittamisesta asianmukaiseen jatehuoltoon. Pienia ja hyvin pakattuja
ulostemaaria, kuten kertakayttbvaippoja, voi laittaa sekajateastiaan. Voimassa olevat
ohjeet jatehuollosta voi tarkistaa Helsingin seudun ymparistdpalveluista (HSY). Ulosteita ei
saa jattdd muiden omistamille kiinteistdille tai haudata maahan. Wc-asiointia varten voi
rakentaa myods asianmukaisen kompostikdymalan, jos reunaehdot sille tayttyvat.




Elintarvikkeiden tarjoilu kodassa

Suunniteltaessa elintarvikkeiden tarjoilua kodassa tai ulkona, on hyva olla yhteydessa
elintarvikevalvontaan toiminnan asianmukaisen toteuttamisen varmistamiseksi.

Yleisesti kodan varustuksesta riippuu, mita elintarviketoimintaa voi tehda. Lahtokohtaisesti
elintarvikkeet tulee esikasitella/valmistaa valmiiksi asianmukaisesti varustellussa
elintarvikehuoneistossa, jolloin paikan paalla tehtavaksi jaa vain mahdollinen kuumennus
ja/tai annosten tarjoilu. Ulkona/kodassa tulee noudattaa hyvaa elintarvikehygieniaa mm.
huolehtimalla elintarvikkeiden suojauksesta, mahdollisista kylma- ja kuumasailytys-
lampaotiloista seka kasihygieniasta. Elintarviketoiminnalle on usein tarpeen olla

myos tukitila.

Toiminnan toteutusta ja riskien hallintaa on tarpeen kuvata omavalvonnalla.




Puunpoltto: terveysvaikutukset ja ohjeet

Puun polttamisen aiheuttamat haitat

Puun polttaminen tulisijoissa aiheuttaa savua eli paastoja ilmaan. Paastot sisaltavat mm.
hiukkasia, hakaa, hiilivetyja ja mustaa hiiltd seka polysyklisia aromaattisia yhdisteitd, kuten
bentso(a)pyreenia. Ne ovat haitallisia ihmisten terveydelle ja myds vahentavat viihtyisyytta.

Hiukkasten aiheuttamia yleisimpia haittoja ovat arsytysoireet kuten kurkkukipu, yska ja
hengenahdistus. Arsytysoireille herkimpia ovat astmaa ja keuhkoahtaumatautia sairastavat
seké alle kouluikaiset lapset. Oireita voi syntya jo lyhytaikaisesta altistuksesta. Runsaasta
puunpoltosta syntyvét korkeat hiukkaspitoisuudet voivat johtaa sydan- ja hengityssairailla
vakavampienkin oireiden lisdantymiseen ja voimistumiseen. Pitkaan jatkuva, useita vuosia
tai vuosikymmenia kestava altistuminen kohottaa riskid sairastua kroonisiin sydan- ja
hengitystiesairauksiin. Lisaksi vaestotason tutkimuksissa korkeat paivittaiset pitoisuustasot
on yhdistetty lisdantyneeseen kuolleisuuteen.

Savut leviavat helposti melko kauas. Puun poltosta ei saa aiheutua kohtuutonta haittaa
naapureille eika lahiymparistolle. Savujen leviamiseen ja laimenemiseen vaikuttavat muun
muassa tuulen suunta ja nopeus, yleinen saétila, maastonmuodot seka rakennusten
sijainti ja piipun korkeus. Eniten savuista aiheutuu ongelmia tiiviisti rakennetuilla alueilla.
Erityisesti heikkotuulisen ja selkean yon jalkeen maanpinnan lahelle voi muodostua
inversio, jolloin ilmamassat eivat padse pystysuunnassa sekoittumaan. Talldin paastot
jaavat leijjumaan matalalle ja tunkeutuvat myds rakennuksiin sisalle.

Paivakodeissa ja kouluissa on huomioitava, etteivat pihalla ulkoilevat lapset altistu savulle.
Liséksi on estettava savun kulkeutuminen paivakodin tai koulun ilmanottoaukkoihin ja sita
kautta sisalle. Kodassa my0s sisalla oleskelevat altistuvat savulle, erityisesti
sytytysvaiheessa ja puita lisattiessa.



Puunpolttotavoilla vaikutusta
paastojen muodostumiseen

Palamisesta aiheutuu aina paastoja, vaikka palaminen olisi taydellista. Polttotavoilla on
kuitenkin suuri vaikutus paastéjen maaraan ja koostumukseen. Haitallisia paastoja syntyy
erityisesti, jos poltetaan jatteita tai markaa puuta. Huonon polton p&éastot ovat
monikertaiset verrattuna taitavaan kuivan puun polttoon hyvassa tulisijassa.

Helsingin ymparistonsuojelumaaraysten mukaan jatteiden havittaminen polttamalla on
kielletty. Risujen, hakkuutahteiden, lehtien ja muun puutarhajatteen avopoltto mukaan
lukien polttaminen tynnyrissa tai muussa astiassa on kielletty.

Puhtaamman puunpolton ohjeet

* Polta vain puhdasta ja kuivaa puuta. Puun varastointi on hoidettava asian-
mukaisesti siten, etta se sailyy kuivana. Tuulettuva puuvaja on suositeltava.

 Ala polta roskia tai jatteita.

* Noudata tulisijan valmistajan ohjeita puiden latomisesta, sytyttamisesta,
ilman sdatamisesta ja puiden lisddmisesta.

» Valta kitupolttoa eli tilannetta, jossa palaminen ei saa riittavasti ilmaa.

» Tarkkaile savua ja sen varid. Nakyméaton savu kertoo, ettd palaminen
on vahapaastdisempada, mutta paastotonté se ei ole.

Lisatietoja:

Helsingin seudun ymparistopalvelut:
https://www.hsy.fi/poltapuhtaasti/tulisijan-kaytto/

Opas puun polttoon:
https://niini.fi/wp-content/uploads/2021/02/HSY141 Opas puunpolttoon.pdf

THL: https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/ilmansaasteet/puunpoltto




Tarvitseeko kota rakentamisluvan?

Lahtokohtaisesti alle 30 neliometrin rakennuskohteet eivat vaadi rakentamislupaa, ellei
kyseessa ole asuinrakennus. Kaikelle rakentamiselle tulee kuitenkin olla rakennusoikeutta,
joka maaraytyy asemakaavassa tai rakennusjarjestyksessa. Lisaksi rakentamiseen ja
siihen liittyvaa muuta lainsdddant6a on noudatettava, vaikka rakentamislupaa ei
vaadittaisi.

Rakennushankkeeseen ryhtyvan (ja rakennuskohteen
suunnittelijoiden) vastuulla on siis huolehtia, ettéa:

» kohteelle on rakennusoikeutta,

» rakentamisen seka kohteeseen muuten liittyvaa lainsaadantoa ja
maarayksia noudatetaan (asemakaava, rakennusjarjestys, rakennuslaki ja
rakentamismaaraykset seka hyva rakentamistapa),

» rakennus soveltuu ymparistoonsa (Rakentamislaki 751/2023 5 §).
Jos rakennusoikeutta ei ole, rakennushankkeeseen ryhtyvan on haettava

sita erillisella paatoksella. Paatoksen rakennusoikeudesta tekee
tapauksen mukaan asemakaavoitus tai rakennusvalvonta.

Yhteystiedot

Terveydensuojeluvalvonta: kymp.terveydensuojelu@hel.fi

Elintarvikevalvonta: kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi

Ympaéristoseuranta- ja valvonta (jatehuolto, jatevedet): kymp.ymparistovalvonta@hel.fi

Ymparistonsuojelu- ja ohjaus (puunpoltto): kymp.ymparistovaikutukset@hel.fi

Rakennusvalvonta: (Helsingin karttapalvelu ja Lupapiste)
https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-likenne/tontit-ja-rakentamisen-luvat/yhteystiedot-
rakennusvalvonta-tontit-ja-lupa-asiat







