Malva Green - Kaisa Pajanen — Marjo Soulanto (red.)

2= A T i ' s

- Havskusten kall&ar -

: Fakta och pyssel for utfarder till Finska vikens stmnder g

- -

- .dl_.}t ﬁ"'r Ta B | & by 3 R i






Malva Green - Kaisa Pajanen — Marjo Soulanto (red.)

Havskusten kallar

Fakta och pyssel for utfdrder till
Finska vikens strdnder

Oversattning fran finska: Mikael Ahlstrém



Havskusten kallar - Fakta och pyssel for utfarder till Finska vikens strander
Utgivandet av boken har understétts av Alandsbankens miljokontobonus.

Redaktionen: Malva Green, Kaisa Pajanen, Marjo Soulanto
Grafisk design och ombrytning: Sanna Saastamoinen
Parmbilder: Sakari Kuikka, Kaisa Pajanen, Marjut Rdsénen

Forfattare: Nora Berg, Malva Green, Hanna Haaksi, Kaarina Heikkonen, Katri Heiskala,

Seppo Knuuttila, Erkki Makkonen, Pekka Paaer, Kaisa Pajanen, Raimo Pakarinen, Katja Pellikka,
Kajsa Rosqvist, Marjut Résanen, Antti Salla, Ari Saura, Marjo Soulanto, Helena Suomela,

Liisa Suomela

Fotografer: Heidi Arponen, Edward Bradshaw, Nora Forsman, Malva Green, Kaarina Heikkonen,

Katri Heiskala, Taika Ilola, Margit Jensen, Essi Keskinen, Sakari Kuikka, Juho Lappalainen, Pekka Lehtonen,
Annica Langnabba, Sonja Martikainen, Maria Metsdmuuronen, Metsédyrtti, Arto Nironen, Kevin O'Brien,
Kaisa Pajanen, Seppo Parkkinen, Aura Piha, Jussi-Tapio Roininen, Marjut Rdsédnen, Mari Sahlstén,

Teemu Saloriutta, Anneli Syrjanen, Markus Varesvuo, Hilkka Viljamaa, Mats Westerbom

Teckningar och malningar: Juha Flinkman, Kaia-Kadri Gailit, Iiris Halli, Laila Nevakivi,
Vappu Ormio, Mari Sahlstén, Gésta Sundman, W. von Wright

Oversittning fran finska: Mikael Ahlstrém

Vi tackar Stora rdntans naturcentrum, experter pa Helsingfors stads miljécentral, Forststyrelsens dykare
och fotografer och Luonto-Liittos anstéllda och frivilliga f6r idéer, kommentarer, texter och bilder.

Utgivare: Helsingfors stads miljocentral / Stora rdntans naturcentrum och Luonto-Liitto.
Andra tryckningen 2014.

Tryckt hos Oy Fram Ab, Vasa

%I 2

JOMARY

Boken ar skriven pé papper tillverkat av 100 % atervunnet fiber.
Pappret har beviljats EU-blomman och FSC-certifikat.

ISBN 978-952-68172-1-7 (haftad)
ISBN 978-952-68172-2-4 (PDF)

Boken &dr en produktion av Finska vikens ar 2014. PDF-versioner kan hittas pa foljande adresser:
http://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/merenranta-kutsuu.pdf
www.luontoliitto.fi/materiaalit

Helsingin kaupunki Luonto_ GUL-F GF
C_0) Ympéristokeskus Liitto I [ ALANDSBANKEM
;-:iu '

HARAKAN LUONTOKESKUS
Helsingin kaupungin ymparistokeskus




=}
3}
=l
K=
I3
[V
o
@
-4
Gl
M

Till l1adsaren

Havskusten lockar oss till sig. Vid dess strinder far vi vandra,
dromma och undersoka. Strinderna vicker en lust att vada,
simma, springa och att gora spannande upptickter.

Vattnets rorelser har en lugnande verkan och solskenet
vicker en kraft i oss som vi redan trodde forsvunnit. Ibland
uppfriskas vi av vind och regn. Vara tankar flyr lings den buk-
tande strandlinjen och forsvinner ldngt bort 6ver havsvidden
for att dterkomma som fornyade.

Havet inverkar stimulerande pé oss och okar vért vilbe-
finnande — inte konstigt att vi om och om igen soker oss till
dess strander. Upplevelsen forstirks nir man betraktar havets
fenomen: hur har stenar och klippor uppkommit, vad déljer
sig i de boljande végorna, vilka arter finns i havet och vad lever
pa dess striander?

Bokens forfattare, fotografer och illustratorer har huvud-
sakligen utfort sitt arbete pd torra land. Vi har anda samlat ihop
bilder frén en virld under vattenytan, bland annat av mikro-
skopiskt sma, hapnadsvickande vackra plankton. I boken finns
ocksd ritningar av fartyg som seglar pd havet samt nagra litta

uppgifter och stimningsfulla 6vningar for ldsare i alla dldrar.

Den som tar sig en tur lings med strandkanten oroar sig
latt 6ver nedskrdpning, skadliga &mnen, havets 6vergddning
och klimatfordndringens inverkan. I boken finns manga tips
om havets miljoskydd som kan lindra denna oro.

D4 vi gjorde Havskusten kallar -boken, fylldes vara sinnen
och tankar av strandtypernas otaliga drag och nyanser. Vid Fin-
ska viken kan man hitta sandstrinder, slidta klippor som sluttar
ner i havets djup, dunkla 6demarksstrander, vasstrinder fyllda
med fagelsdng och strandingar med blomsterprakt. Vi hoppas
att ldsaren i strandmiljon kan uppleva samma kinsla av ndrvaro
och vilbefinnande, bdde pé egen hand och i sdllskap med andra.

Tacksamma 6ver véra vida och underbara havsstrinder, in-
spirerade av Finska vikens ar 2014.

I Helsingfors, vid Finska vikens strand 20.5.2014
Malva Green & Kaisa Pajanen & Marjo Soulanto
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Teemu Saloriutta

Norra Finska
vikens geologi

Vid stranden mots tre element:

jord, vatten och luft. Ddr kan man se
hur is, vind och vagor har satt sitt spar
pa berg, sten och mark.



Vattnets och isens kraft

Man kan se vattnets inverkan pa klippor, stenar och i jordmén
pé ménga sitt. Vdgorna haller stenarna rena fran mossa och lav,
och dirfor dr stranden ett bra stille att undersoka stenarter och
repor som istiden limnat pa klippornas ytor.

Vagorna skoljer och flyttar jordmédnens finare partiklar ut
mot havet och kvar pa stranden blir endast sten och grus. Under
varvintern trycker isen pd och den kan da flytta stenar och jord
upp pé stranden och bilda nya strandvallar.

Om strandlinjen vid havet bestér av klippor, sten, grus eller
sand sd dr jordytan atminstone delvis synlig. De leriga och slam-
miga stranderna dr ddremot néstan alltid tickta med vixtlighet.
D4 jordens ytlager ér tickt med vixtlighet kan vdgorna inte
skolja jordmanen sd effektivt.

Istidens spar

Den storsta delen av Sddra, och Vistra Finland var efter istiden
tackt av vatten efter att inlandsisen tryckt ner en grop i jordklo-
tets jordskorpa. Nir isen smalt borjade gropen rita pd sig vilket
fortfarande syns som landhojning.

De rena och slita strandklipporna ar idealiska stillen for att
undersoka klippornas bergarter och mirken efter istiden. Vid
den finska sydkusten dr den vanligaste bergarten granit, gnejs
eller en kombination av dessa, randig adergnejs.

P4 strandklipporna kan man se ett antal olika tecken efter
istiden. Inlandsisen som trycktes fram &ver klipporna slipade
ytan slit och stenarna i isen limnade efter sig raka skdror i klip-
porna. Den tunga, tvé kilometer tjocka isen, spriackte ocksa upp
sma sprickor i klipporna.

Text: Antti Salla




Kaisa Pajanen

Vad bestar bergarterna av?

Sten dr en blandning av olika och olikfirgade mineraler. Om
vi till exempel ser nidra pd grovkornig rédgranit, kan man
urskilja olika mineraler: rodfirgat ortoklas, vitt plagioklas-
faltspat, transparent kvarts och svart glimmer.

Man kan studera bergarter bade i klippor och stenar. Varje
sten och varenda sandkorn har ndgon gang lossnat frin berget.

Bergarterna vid Sodra Finlands kust kan indelas grovt i tva
grupper. Till den forsta gruppen hor gnejs och skiffer. Dessa
ar vanligtvis grd eller morka till firgen. De har nérapa alltid
ett riktat monster och ér alltsd randiga eller skiffrande. Dessa
bergarter har uppkommit ur sediment eller ur andra bergarter
genom metamorfos eller annan grundliggande férvandling.

Till den andra gruppen hor graniter och med granit be-
sliktade bergarter som har uppkommit genom kristallisering
av smalt materie. Graniterna dr vanligtvis rodaktiga eller ljusa,
men om de stelnat ur smulten sten kan de ocksé vara ljus- eller
morkgraa till firgen.

SOK EFTER ISTIDENS REPOR

Sok efter repor och rifflor orsakade av in-
landsisen pé strandklipporna. Kan du hitta
sma sprickor tvirs dver farorna?

-




Storsta delen av Finlands bergarter har uppkommit djupt
nere i jordskorpan och miljoner &r av erosion har exponerat
ytan for oss att betrakta.

Strandernas stenar

Jordskorpans stenar har vanligtvis kommit till sina nuvarande
platser med inlandsisen som under istiden rorde sig fran nord-
vist till sydost. Vid strindernas steniga filt kan man se ett antal
olika stenar, och de avspeglar sammansittningen av omrédets
berggrund, eller berggrunden nordvist om omradet.

De bergarter som ir ldttast att kdnna igen dr granit och
besliktade bergarter, skiffer, gnejs och blandningar av dessa,
till exempel de randiga gnejsédrorna.

Teemu Saloriutta

.Ant:ti Salla

FORDJUPA DIG I STENARNAS FARGER

Samla rena stenar fran stranden och doppa dem i havet.
Mirker du hur firgerna blir klarare?

Om du hittar en ren och grovkornig granit, eller an-
nan ljus sten, forsok skilja mellan ytans olika mineraler.
Kan du se rott eller ljust filtspat, transparent kvarts
eller svart glimmer? Som hjilpmedel kan du anvinda
ett forstoringsglas.

Sok en sten som bestar av flera olika bergarter.
En mork sten kan till exempel ha ljusa rinder (tunna
kvarts- eller granitadror).

KONSTVERK AV STEN

Sok stenar frén stranden som har firgade ddror. Gor
en cirkel eller annan form av stenarna sé att ddrorna
foljer varandra.

Men kom ihdg att man inte far samla eller flytta pa

stenar i ett naturskyddsomréde.

o -



Block av rapakivi i S6dra Finland har kommit 6sterifrdn

med flytande isberg, frain nuvarande sydostra Finland och Ryss-
land. Rapakivi dr en brunréd granitart som &r ritt grovkornig
och finns vid sydkusten som stora kantiga bumlingar.

Nidr man betraktar ddran pd en sten 4r det bra att komma
ihdg att ddran fortsitter som en platta inne i stenen.

Strédndernas jordarter

De mineralrika jordarterna (t.ex. sand och grus) har uppkom-
mit genom erosion av stenar och berg. Darfor bestdr de av un-
gefir samma mineraler som bergarten.

Om du undersoker sanden noggrannare kan du se att varje korn
bestdr av en viss sorts mineral: sandkornen ér antingen bruna,
grd, vita eller svarta. Stenen har alltsa fallit sonder sa att varje
mineralkorn blivit ett sandkorn.

Ytlagret pd stranden kan forutom av berg och sten ocksa
besta av morin, grus, sand, lera eller slam. Alla av dessa jordarter,
férutom morén, har blivit sorterade av vatten. Strommande
vatten har sorterat materialet enligt storlek, sé att partiklar av
samma storlek oftast finns pa samma stille.

Offta tdcks ler- och slamstrander av bladvass eller annan vixt-
lighet, medan grus- och sandstrinderna dr kargare och utan
vegetation dnda ner till strandlinjen.

Text:: Antti Salla



HAVSSTRANDERNAS BERGARTER

STENARTER SOM KRISTALLISERTS UR SMULTEN STEN

Granodiorit ar
graare dn granit.
Har genomskars
den av en granit-
adra.

Graniten ar
vanligtvis rod.

Gabbro ar myck-
et mork, och om
man klyver den
sa ar den helt
svart in uti.

Tonalit saknar
rod fargton.

HETTA OCH CK BILDADE DE METAMORFA BERGARTERNA

Glimmergnejs

ar grovre an
Glimmerskiffer glimmerskiffer.
har vanligtvis De svarta glim-
uppstatt fran merskivorna
lera. syns tydligt.
Adergnejs har

I kvarts-faltspat
finns bara litet

uppstatt i extrem
varme och hart

tryck. De Jjusa
adrorna har som
smultna varit
granit och de
morka delarna ar
glimmergnejs.

glimmer och
darfor ar det
ljusare an glim-
mergnejs. Har
syns ocksa ljusa
granitadror.

Text & foto: Antti Salla



Spana ut mot havet!

Helsingfors stads miljécentral

Havet flyttar och forenar. Ibland fylls de som blir pa
stranden med en ldngtan langt, langt bort...

ETT FORSVINNANDE KONSTVERK:
SJOFART PA SANDEN

Bygg en miniatyrmodell av utsikten mot havet. An-
vand dig av sten, sand, strdn, trdbitar... Av tunna
grenar (som fallit till marken!) eller av vass kan du
gora sjomirken.

Rita ut strandlinje, kobbar och skar, sjomérken,
fyrar, hamnar och 6vriga konstruktioner. Hur ser
dina drommarnas sandskepp ut?

Lat ditt konstverk langsamt forsvinna med vind
och vatten, i spar av manskor och djur.
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Text: Helena Suomela & Erkki Makkonen



Sakari Kuikka

ETT SKEPP KOMMER LASTAT

Vad har skeppen for last? Varifrdn kommer de och vart
ar de pa vig? Fartygens hemland kan man se fran flaggan
i aktern. I masten hissas flaggan for det land som besgks.

Lar dig kdnna igen fartygstyperna med hjilp av bild-
samlingen!

SOM SJOROVARE P& EN ODE O

Idag beslot jag mig for att bli en godhjértad strandrévare.
Jag samlar skatter fran stranden som inte 4r levande och
som ingen éger. Jag bygger en koja, graver ner min skatt,
undersoker allt frdn sprickor i berget till tallarnas rotter.

Haller ett vaksamt 6ga pd fartygstrafiken. Gissar vart
fartygen seglar och vad de bir for last. Narmar sig ett
skepp min 6de 6? Jag gommer mig bakom en vall av
blastdng och spanar ut...

Finns det andra sjérovare pd 6n? Vem av oss gom-
mer sig bdst? Den som blir fast blir f6ljande att spana
ut pa havet.

Bast att ha ordentlig matsick med, annars klarar vi

inte av leken.

Text: Helena Suomela & Erkki Makkonen
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BOLJAN BLA

Farga Lotskutter

Tremastad bark Tremastad fullriggare

Laser-jolle

Optimistjolle Segelbrada

Planering av bildsamlingen: Nora Berg & Helena Suomela ¢ Bilderer: Laila Nevakivi



Ohoj landkrabba, kan du sjomarkena?

Man uppskattar att tva tredjedelar
av vdrldens alla sjémdrken finns

i Finlands grunda vatten. Sjémdrkena
ar havets trafikmdrken.

Kardinalmérken

Kardinalmirken visar det viderstrick pa vilken sida som det finns
en siker farled. P4 sjokortet har kardinalmirkena en triangel
som visar var market dr svart.

Det finns en minnesregel som gor det littare att identifiera
kardinalmirkena: nordmiérket pekar mot norr, sydmérket mot
soder, vistmairket ser ut som en vist och ostmirket som en ost”.

Text: Nora Berg & Helena Suomela & Erkki Makkonen



Lateralmiérken

Lateralmirkena ér roda eller grona, beroende pé vilken sida de
skall passeras pa dd man aker i nominell riktning. Den nomi-
nella riktningen &r vanligtvis den som for in mot hamn, och
den dr utmirkt med en pil i sjokortet.

Ljusen till sjoss

Ovriga sjomirken dr till exempel linjemérken, bak, tavlor och
sma fyrar som dr placerade pa fastlandet eller pd holmar och
som bildar en linje eller ett ljus som visar farledens riktning at
sjofararna.

Vikingarnas arv

P4 havet dr hoger styrbord, och vinster babord, dé man tittar
fran fartygets akter mot foren. Ordet styrbord kommer fran vi-
kingaskeppet som styrdes med ett roder pa skeppets “styrbords”
sida. Babord (p4 engelska port side) dr den sida som man lade
till mot bryggan i hamn.

KARDINALMARKEN

KuMMEL

Bygg ett miniatyrkummel pd en stenig
strand genom att ligga stenar pa varan-
dra, sd att kumlet inte genast rasar.
Kumlet 4r ett uraldrigt sjomarke for
att navigera och hitta farleden. De ur-
sprungliga kumlen var stora och malades

vita med kalkfirg. Nufortiden behéver

man Sjofartsstyrelsens tillstind for att
méla kumlen vita.



Malva Green

SJOFARARENS KNOPAR

®

\L‘

EN DELIKAT LAKRITSKNOP

Gor knopar av lakritssnoren med barnen. Nir knoparna
lyckas, kan ni dta upp dem som beloning!

Skotstek

Skotsteken ar en palitlig knop
ndr man vill férena tva olika
tjocka rep med varandra. Det
gar snabbt att knyta en knop-
stek och dérfér anvédndes den
for att fasta skoten under se-
gelfartygens tid.

Sjomansknop

Sjémansknopen anvands for att
férena rep av samma tjocklek
med varandra. Nufortiden, da
man ofta anvénder rep av hala
konstfiber, anvénds sjémans-
knopen snarast i segelbatar for
att reva seglen.

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag dr en knut som l4tt spdnns at
och oftast anvdnds den da man surrar fast baten

till en pollare eller pale vid kajen.



Sakari Kuikka

Hastighet i knop

Under segelfartygens tid matte man fartygets hastighet genom
att slippa ner ett rep med knutar med jimna mellanrum och
en triplatta i andan. Efter en bestdimd tid halade man in repet
och riknade hur manga knutar dragits med. Pa sé sitt fick man
reda pa fartygets hastighet i knop.

Knop anvinds fortfarande men nufortiden bestdms hast-
igheten med hjalp av satelliter. Da fartyget dker en knop sa firdas
den en sjomil pa en timme. En sjomil dr 1,852 kilometer, vilket
motsvarar en bagminut, som ér en 1/60 av en grad. Knop kan
andras till kilometer i timmen genom att multiplicera med talet
1,852.

Knophastighet och utslapp

Medelhastigheten for tankfartyg ligger pa 10-20 knop och for
passagerarfartyg pd ungefir 22 knop. Hastigheten f6r moderna
snabbfirjor kan vara upp till 40 knop.

Fartygstrafikens miljoutslapp har ett samband med fartygens
hastighet. Man har riknat ut att en hastighetssinkning fran 20
till 10 knop minskar koloxidutslippen med upptill 60 procent.

SIMMARENS HASTIGHET I KNOP

En liten segelbét ror sig vanligtvis med 3—7 knops
hastighet. Fundera pd, och prova om du kan sim-
ma, springa eller cykla lika fort som segelbéten.

Text: Nora Berg & Helena Suomela & Erkki Makkonen
o Illustreringar: Laila Nevakivi



Varfor ar strianderna sa olika?

Den finska berggrunden formades redan ldngt innan den senaste
istiden. Under istiden och strax efter den uppkom de flesta av
vara jordarter och det bildades strukturer i ytlagrena.

Berggrunden och jordmanen har formats av geologiska pro-
cesser samt av klimatet och bildat den strandtyp som rader pa
ett visst omrade. Dirtill kommer d4nnu ménniskans inverkan.

De mest dramatiska spar som naturkrafterna fitt till stind
dr av istiden dstadkomna slita klippor, morin, sandiga dsar och
glacierfloddeltan. Efter att inlandsisen smultit fortsatte vagor-
nas skvalp att utforma strinderna. P4 vintern flyttar isticket
pa ritt stora strandstenar och bildar vallar vid bdde havets och
sjoarnas strander.
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Strandtyperna féorandras

Strandtyperna ar sillan oféranderliga, utan de formas i langsam
takt i samband med landho6jning och till exempel vergddning.
Vid svagt sluttande och grunda strinder sker fordndringarna
snabbt, och kan ses redan inom négra drtionden.

Klippor, stenar och jordart ar ofta synligast vid stranden,
for vdgorna skoljer strandlinjen regelbundet sé lav, mossa och
Ovriga vixter inte faster sig lika litt som i inlandet. Darfor ligger
vixtligheten ofta ndrmare stranden i skyddade striander.

Text: Antti Salla
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Teemu Saloriutta

Finska vikens
strandtyper

Fran vasskantens grdns till stranden av sand,
fran sldta klippor till en djup lagun...
Vandra ldngs strandlinjen med ett 6ppet sinne!



Finska vikens omvixlande klippstrinder ter sig exotiska for
manga européer. Till de vanligaste hor de slita, av istiden slipade
runda klipporna med sina runda kullar, platta klippavsatser
och vattenpolar.

Klippor bestaende av finare struktur slipas jamnare och gra-
nitstrander sinker sig i havet som trappor och stenbrott. Har
och dir stiger en miktig vigg upp ur havet som vanligtvis dr
ett tecken pa ett storre brott i berggrunden.

Vid de karga strinderna vixer bonsai-liknande tallar och
enbuskar. I klippornas férdjupningar samlas vatten med en
mdngsidig sammansittning av organismer. Litet lingre bort
frén stranden hittar man kérr- och vtmarksvixtlighet. Ljungen
sprider sig pa karga platser men lavarna 4r klippstrdndernas
verkliga hidrskare.

Gul fetknopp och styvmorsviol ger firg at den karga om-

givningen.

Kaisa Pajanen

Gul fetknopp Styvmorsviol

Texter om strandtyperna: Katri Heiskala & Erkki Makkonen
¢ Tack till: Terhi Ryttéri « Illustreringar: Laila Nevakivi



Teemu Saloriutta

Stenrésen som schaktats, forflyttats och samlats av istiden &r
allminna vid Finska viken. Stenmaterialets storlek pa stranderna
varierar fran sandkorn till jittelika stenblock.

Vagorna skoljer ofta bort det finare materialet mellan ste-
narna och stenrosena dr dé ofta bara. Om det finns naringsrik
jord mellan stenblocken kan dér finnas dngsliknande vixtlighet
sdsom strandaster, havssilting, strandkvanne och rorflen.

Om marken ar tillrikligt ndringsrik dr det inte ovanligt att
det vixer trid mellan stenblocken.
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Strandaster Havssélting Strandkvanne




SANDSTRANDER

Inlandsisens strommande smiltvatten bildade dsformationer
ur vars finférdelade material vind och vatten sedan formade
sandstrander och dyner.

Sandstranderna ir ett avkopplande utfirdsmél var man kan
hitta massor med intressanta detaljer. Sandstranderna har en
bricklig natur med en flerfald av organismer som véxter, fjdrilar,
skalbaggar, spindlar, steklar och skinnbaggar.

Ocksa under vattenytan ir sandbottnens mangfald av arter
unikt med dngar av borstnate och bandting. Sandbottnen &r
vanliga lekplatser for sik och andra fiskar.

P4 sandstranden bildar vixtligheten praktfulla zoner. Ty-
piska vixtarter ar strandrag, strandvial, strandkal och saltarv.

Som sin egen zon, lingre bort fran stranden vixer krak-
bérsris — ofta framfor en statlig bakgrund av tallskog. Den pé

Teemu Saloriutta

Puktorneblavinge

Finska vikens sandstrinder allminna vresrosen ir en fraim-
mande art, och det lonar sig att ordna talkon for att rensa
bort den.

Text: Katri Heiskala & Erkki Makkonen ¢ Illustreringar: Laila Nevakivi



STRANDANGAR

Helsingfors stads miljocentral

Skirgardens och striandernas blomsterprakt dr som grannast

pé strandingarna. Man kan beundra strandidngarnas firgskala
i deras olika stadier under hela sommaren.

Vixtligheten dr zonartad. P4 uppkomsten av zonerna in-
verkar havsvattenstdndet, jordmanens art samt forindringar i
salthalt och fukt. Ndrmare vattengrinsen vixer arter som fo-
redrar en salt miljé som gulkdmpar, havssilting, strandkrypa
och kiringtand.

Vid dngar hogre upp fran stranden trivs honsbdr, strandve-
ronika, krékvicker, flidervinderot, starr och olika grisarter. Vid

Honsbar

Strandkrypa

Kéringtand

fuktigare stranddngar vixer ofta fackelblomster, strandlysing
och dlggris.

P& dngarna kan man hitta ett méngfald av vackra fjérilar och
skalbaggar. Gulirla, rédbena och ménga andra fagelarter ligger
bo i de lagvixta stranddngarna. Strandingarna utgér ocksa en
viktig fddoomgivning for flyttfiglar som giss.

Tidigare anvindes strandidngarna allmidnt som betesmark
for boskapsdjur. Nufortiden forsoker man skota igenvuxna
strandédngar genom gallring, men 4dnnu idag anvinds de delvis

som betesmark.

| Nt

Strandveronika  Fackelblomster Strandlysing



VASSTRANDER

— Vass hittar man bade i skyddade och 6ppna havsstriander. Dessa
har 6kat da strinderna inte lingre anvinds som betesmark och
i samband med 6vergddningen av Ostersjon.

Vasstranderna utgor intressanta utflyktsmal. Till dess fa-
gelarter hor skaggmes, sdvsdngare, trastsaingare och rorsangare.

Vasstrinderna erbjuder skydd och niring ét fiskar, grodor
och fladdermdss. De dr ocksa bra lekplatser for flera fiskarter.
Bland vassen kan man ocksa hitta mangder med olika ryggrads-
16sa djur, som till exempel trollslindor.

Grahéger Skaggdopping

Skaggmes

Text: Katri Heiskala & Erkki Makkonen ¢ Illustreringar: Laila Nevakivi & Vappu Ormio



Seppo Parkkinen

Flador dr grunda havsvikar som sakta héller pa att isoleras fran
havet som en f6ljd av landhojningen. En flada har dnda en tydlig
forbindelse med havet genom en smal passage.

Nir fladan helt har isolerats fran havet bildar den en liten
5j0 som kallas for ett glo. Vattnet i glosjoarna ar aningen salt dd
litet havsvatten dnnu tranger in i gloet.

Nir gloets forbindelse till havet helt forsvinner blir vattnet
sott. Gloen vixer oftast igen och forvandlas till slut till kérr.

Vixtligheten i flador och glon dr mycket frodig. Det finns
tillgang till rikligt med néringsdmnen, platsen dr skyddad och
vattnet virms snabbt upp pa varen.

De grunda fladorna har en rik sammansittning av botten-
djur och en méngsidig forekomst av insekter. Fladorna ér viktiga
lekomréaden och ger bade foda och skydd at fiskynglen.

Seppo Parkkinen



Kaisa Pajanen

Kaveldun

Iris

Djupt inne i vikarna forsvinner ibland havet direkt in i en tét- Vatmarksstranderna paminner till sin vixtlighet om en fro-
bevuxen al- eller granskog. Vasstranden fordndras till ett starr-  dig djungel; den hoga ormbunken forstarker intrycket. Forsom-
bevuxet omrade med kaveldun och gul iris. Lingre in kan man  marens singmastare, niktergal, trast och sdngare, belénar den
hitta missne, vattenklover och krakklover. stretande uppticktresanden med sin sang.



TJARALBALTEN

Tjdralen dr en bekant syn for vandrare lings Finska vikens
strander. Den vixer bdde enskilt eller som flera individer i
grupp.

Undervegetationen i denna strandtyp bestdr nidrmast av
arter som trivs i ligre strandidngar och strandskogar. Vid fro-
digare stillen pdminner undervegetationen om vixtligheten
i dlggrisdominerade strandlundar.

Utsatta for strindernas krafter ligger doda och ruttnande
alar i vars séllskap den allt mer séllsynta lacktickan trivs.

Alggras Vresros
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Text: Katri Heiskala & Erkki Makkonen ¢ Illustreringar: Laila Nevakivi



BEBYGGDA STRANDER

Teemu Saloriutta
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Kusttrakternas skirgardsbyar och strinder med villor 4r idyl-
liska med sina nit- och batskjul, trabryggor och naturstensmu-
rar. De gamla sdghamnarna med trdpélar och staket beréttar om

skidrgérdens historia.

De detaljer som tiden limnat efter sig ger skirgardens kul-
turmiljo sin speciella charm. Pa Stora Réntan, som ligger utanfor
Helsingfors, finns stenhus fran den ryska tiden, byggnader fran
det kemiska forskningsinstitutets tid men ocksa modern ener-
giteknologi. Sveaborg, Svartholm och de 6vriga befistningarna

utgor sitt eget kapitel.

Vixtligheten i stidernas parkliknande strinder 4r sillan na-
turliga. Havtornsbuskarna ér vanligtvis planterade. Gronslick
frodas men fran bryggorna gér det bra att méita. I baithamnarna
gommer sig sméfiskarna under bryggor och bétar for att undga
fiskmasarnas blickar.

De mest utbyggda strinderna i Finland 4r de stora betong-
hamnarna som Skoldvik och Nordsjo.

Text: Erkki Makkonen & Katri Heiskala



Utforska, skapa och lek vid stranderna

Kaisa Pajanen
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KOPIERA ISTIDENS SPAR

Spéren som istiden limnat efter sig kan kopieras pd smor-
eller bakplatspapper. Lagg pappret pa berget var det finns
faror och sprickor. Gnugga pappret med kol eller grafit sa
att sparen i berget kopieras.

P4 bilden kan man se istidens spar pa en klippa. I kopian
kan det dyka upp detaljer som man inte lagt mérke till med
blotta 6gat.

KIikA IN I EN POL

Om du hittar en p6liklippan sd titta noga efter smé-
krypen som lever dar. Skram inte djuren! Anvind
en hav eller en tesil och gor snabba eller smygande
svep i polen.

Bast kan du se pa djuren sahir: tag vatten fran
polen i en burk. Fiska dérefter upp djuren med en
sil och flytta djuren genom att doppa silen i burken.
Nir du bekantat dig med djuren i burken s ligg
dem tillbaka i sin pol.

Text: Helena Suomela & Erkki Makkonen



Teemu Saloriutta

Katri Heiskala

Starta vid vattenbrynet och gé in mot land. Rikna dina
steg. Var tar stranden slut? Stanna ndr du tycker att du inte

langre dr pa stranden. Du kan rita ett strick i marken med

en pinne eller en sten.
Vad dr avstandet i steg och hur mdnga meter motsvarar
det? Var borjar stranden nir du gar ner mot den?

SANDENS UPPKOMST

Ta av dig skorna och kinn sanden under fotterna.
Kinn pa sandkornens form med fingrarna. I din
fantasi, res bakét i tiden da sanden uppkom.

Varifrdn kommer sanden? Vad var sanden fore
den blev sand? Hur sag landskapet ut som sandkor-
nen var en del av for linge sedan?

EN LITEN TROLLSTIG

Undersok miniatyrlandskapet lings trollens lilla stig.
Spannande stenar, konstiga alger, blommande strand-
vixter, trid och polar.
Mirk ut trollstigen med en bomullstrdd, grenstumpar
eller sméstenar. En liten stuga kan man ocksé bygga.
Stigen kan man visa at en barnasinnad vin. Och med
lupp beundrar man de sm4 detaljerna.

Text: Helena Suomela & Katri Heiskala & Erkki Makkonen



Kaisa Pajanen

Markus Varesvuo

KAN DU HORA HAVETS BRUS?

Lyssna pd havets brus med slutna 6gon, sittandes pa klippa,
i sanden eller pd en sten. Ndr vinden mojnar, speciellt pa
natten, kan vagornas brus horas langt fran stranden.

Vilka ljud ar de svagaste som hors? Hur langt fran stran-
den kdnner du havets doft?

LyUDET VID VASSTRANDEN
VINNER VARA HJARTAN

Vindens prassel, giddans plask, skiggmesens klingande
sdng... P4 varen och forsommaren stannar jag vid vass-
kanten och lyssnar pa strandernas ljud.

Man lar sig latt att kinna igen de faglars sing som gom-
mer sig i vassen, och kidnslorna de vicker stannar kvar i
vara hjirtan.

Kaisa Pajanen

Mari Sahlstén

MALA STRANDENS FARGER

Tillbringa en oférglomlig natt intill havet. Maila eller foto-
grafera landskapet med en eller ndgra timmars mellanrum.
Hur férindrar morkrets inbrott firgerna?

Hur férindras samma landskap frén vér till sommar och
frén host till vinter om du malar eller fotograferar en gang i

médnaden lidngs hela dret?

HUR FORANDRAR SIG STRANDEN?

Fundera p4 hur stranden sag ut f6r hundra ar sedan och hur
den kommer att se ut om hundra dr, nar markytan har stigit
med landhojningen?

Hur férdndrar minniskan strandens landskap?



HAVSSTRANDERNAS VAXTER

Kaisa Pajanen i

1. Havssav
Bolboschoenus maritimus

Havsséven ar typisk for Finska viken. Den
ar ett storvéxt, bestdndsbildande halvgras
med trekantiga stran. Typiska stéallen for
havssaven ar skyddade vikar, ndra 6ppet
vatten, i vattenomraden med lag salthalt.

2. Blasav
Schoenoplectus tabernaemontani

Blasédven skiljer sig fran de 6vriga vas-
sarna genom sin blagrona farg. Blasdven
klarar sig bast vid mjuka bottnar dnda till
en meters djup men kan ocksa klara sig
ovanfor vattenytan.

3. Bladvass
Phragmites australis

Bladvassen &r inte ett vass utan ett stor-
véxt grds. Denna, vara 6vergédda stran-
ders hérskare erbjuder en livsmiljo at flera
djur, men dess benédgenhet att errévra
omraden gor den till ett hot mot véaxtlighe-
tens méangfald.

Text: Raimo Pakarinen e Bilder: Laila Nevakivi

4, Rorflen
Phalaris arundinacea

Rorflen dr storvaxt men ansprakslosare
4n bladvassen. Den &r ett grds som véaxer
i16sa tuvor pa stranddngarna. Nufértiden
odlas rorflenet ocksa for dess fibrer och
som bioenergi.

5. Hundstarr
Carex nigra

En lagvéxt starr som véxer i kdrr och
dngar av olika typ och ar en av strandéng-
arnas vanligaste véxter. Dess svarta ax ut-
vecklas tidigt, redan kring valborg, men de
mogna axen lossnar forst senare pa hosten
for att sedan flyta omkring i vattnet.

6. Strandrag
Leymus arenarius

Denna sandstrandernas hogvéxta och bla-
gragrona gras har grodor som paminner
om sddens ax. Under de senaste artionde-
na har strandraget borjat errévra omraden
som vagrenar och banvallar i inlandet.

7. Salttag
Juncus gerardii

Det skora, grasaktiga salttaget ser an-
sprakslost ut, men en dngszon med rikligt
med salttag tiacker betydliga delar av de
laglanta strandlandskapen en aning ovan-
for det genomsnittliga vattenstandet.

8. Saltarv
Honckenya peploides

Saltarvet ar en vaxt med fluffiga blad som
vaxer pa sandiga strander nara vattnet.
Den graver sig ihardigt fram efter att vin-
den téckt in den med lager av sand.

9. Strandaster
Aster tripolium

Kraver aningen saltig omgivning. Blommar
i slutet av sommaren med i mitten gula
och vid kanterna blar6da blomkorgar.

10. Havssalting
Triglochin maritima

Havsséltingen ar en av vara allménnaste
strandvaxter. Bladen ar graslika och blom-
morna paminner om groblad. Havssélting-
en ar vanligen kring en halv meter hog.

11. Ormtunga
Ophioglossum vulgatum

Bladen pa denna ormbunke paminner en-
dast symboliskt om en ormtunga: bladen
delar sig i ett holsterlikt parbladigt blad
och en kolvliknande sporsamling. Orm-
tungan patraffas inom strandéngens 6vre
delar. Arten ar ratt séllsynt vid Finska
viken.

12. Rodblira
Silene dioica

Rodblaran forekommer pa havsstrander
till fjalltrakter och ménniskans verksam-
het har hjalpt sprida pa véaxten. Vid Finska
viken &r den en ursprunglig véxt i frodiga
alskogar viud stranden. Blommar i borjan
av sommaren.
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13. Fackelblomster
Lythrum salicaria

Fackelblomstret ser imponerande ut i slu-
tet av sommaren da den med sina purpur-
roda blommor ger farg at bade havets och
insjoarnas strandlinje.

14. Strandlysing
Lysimachia vulgaris

Fackelblomstrets trofasta foljare som vax-
er pa manga olika strandtyper. Pa soliga
platser utvecklar strandlysingen en ymnig,
gul blomsterkrona.

15. Strandveronika
Veronica longifolia

En stilig veronika med fina bla blommor
som i naturen haller sig ndra stranderna,
men anvinds ocksa som prydnadsvéxt i
blombankar.

16. Strandkrypa

Glaux maritima

De sandiga havsstrdandernas och -ang-
arnas vaxt som ocksa klarar sig i bergs-
skrevor och som sprider sig krypande med
rotterna. De sma skdra blommorna produ-
cerar sdllan nagra fron.

17. Strandvenderot
Valeriana sambucifolia subsp. salina

Strandvenderoten paminner om rorvaxter-
na och den véxer pa havsstrandernas ang-
ar och pa steniga falt. Strandvenderoten &ar
ett exempel pa en underart som utvecklats
i 6stersjoomradet. Strandvenderoten har
en stark sot doft som katterna dras till.

git Jensen

Mar;

18. Strandvial
Lathyrus japonicus subsp. maritimus

Sandstrandernas storbladiga artvéxt med
blar6da blommor. Av de tva 6stersjovari-
anterna vaxer en vid Finska viken.

19. Kustbaldersbra
Tripleurospermum maritimum

Kustbaldersbraet har en prastkrage-
liknande blomkorg och blomstrar bast pa
skar godslade av skdargardens faglar, men
férekommer ocksa pa andra steniga- och
klippstréander.

20. Strandkal
Crambe maritima

Véxer vid sandiga strander var brackvatt-
net dr som saltigast. Den ymniga strand-
kalen skulle utgora en utmarkt naturgron-
sak men den ar relativt sallsynt och bor
darfor lamnas i fred.

21. Alggras
Filipendula ulmaria

Ett hogvuxet grds som véxer pa stréander
och fuktiga @ngar. I juli vacker den upp-
mérksamhet med sina gulvita blommor
och sotaktiga doft. Man kan gora utmarkt
gott te av dlggrédsets blommor och blad.

22. Styvmorsviol
Viola tricolor

Styvmorsviolen pryder karga klippangar
och blommar ldnge under forsommaren
med trefargade (tricolor) blommor. Enfar-
gade, lila blommor patréffas ocksa, speci-
ellt i skargarden.

23. Graslok
Allium schoenoprasum

Véxer pa klippskér langs hela kusten.
Blommorna skiljer sig fran omgivningen
och kan férga den blar6d. Det finns rikligt
med graslok och med den kan man vid 1a-
gerelden garna krydda fisksoppan med.

24. Gul fetknopp
Sedum acre

Viéxtens skott &r sma men de lagrar fukt
effektivt som det kan vara brist pa i bergs-
skrevorna under sommarens varmeboljor.
Blommorna ar gula och stjarnformiga. En
for klippstranderna karakteristisk art som
forekommer rikligt.

25. Strandsenap
Cakile maritima

Den ettariga strandsenapen sédkrar sin
avkomma med tva fron per blomma: froet
vid spetsen flyter med vagorna till andra
strander medan fréet vid basen gror i mo-
derplantans rotrverk.

26. Karleksort
Sedum telephium

De karga klippornas vaxt, allmén i hela
Soédra Finland. De fluffiga bladen med
vaxig yta utgor foda for den hotade apol-
lofjérilens larv.

EN VAXTGOBELANG

Under medeltiden gjorde hantverkare praktfulla viggty-
ger till herrgdrdar och slott. Samla ihop en firggrann go-
beling avsommarens blomsterprakt eller hdstens granna
farger pa en klippa, pé en sten eller pa sand. Man kan
ocksa gora ett arrangemang pa basen av en kénsla (glddje,
saknad, vrede, kirlek, tacksambhet...)

Det 16nar sig att fotografera, rita av eller pressa vix-
terna till vintern. Men kom ihdg att inte samla pd de mer
sillsynta vixterna.

Bildsamlingens texter: Raimo Pakarinen ¢ Uppgift: Erkki Makkonen
o Bilder: Laila Nevakivi
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27. Honsbar
Cornus suecica

Det tatt vaxande honsbaret gldder vandra-
ren med sina egenartade svartvita blom-
mor och senare pa sommaren pryder de
roda béren stranden.

28. Strandkvanne
Angelica archangelica subsp. litoralis

Strandkvannet &r en underart till angeli-
kan, nastan lika stilig, men till smaken
inte lika god. Vaxer pa steniga stréander.

29. Vresros
Rosa rugosa

Den uthalliga prydnadsbusken &r en 6st-
asiatisk frimmande art som tal torka, salt
och slitage. Pa sandstrdnderna har vresro-
sen blivit en landsplaga som utkonkurre-
rar de ursprungliga arterna och bor inom
skyddsomradena grévas upp till rétterna.

30. Kédringtand
Lotus corniculatus

Kéringtanden &r en lagt vixande artvaxt
med flera beskrivna varianter inom Oster-
sjbomradets strander. Vid Finska viken &r
havskéaringtanden den vanligaste. Kéring-
tandens blommor ar lysande gula och kan
i juni med latthet urskiljas i terrdngen.

31. Getnos
Scutellaria galericulata

En skor vattenbrynsvéxt pa alla sorters
strdnder samt pa frodiga vatmarker,
ibland ocksa i diken. Getnosen blommar i
juli-augusti och fréna sprider sig ofta med
vattnet.

32. Sporreblomma
Linaria vulgaris

Sporreblomman har en klen stam men
stiliga blommor. Den pryder ofta havs-
strdndernas sanddyner, som ocksa dr dess
ursprungliga omgivning.
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33. Hoskallra
Rhinanthus major

Hoskallran ar en halvparasit som tar en
del av den néaringen den behoéver av andra
vaxter. Hoskallran utmérks av ljusgula
blommor och vitgréna foderblad. Den
blommar i juni och dr tdmligen allmén

i hela landet.

34. Gulkdmpar
Plantago maritima

Gulkédmpar har gronaktiga ax pa sldta
stanglar. Den blommar i juli och trivs
i saltiga havsstrander.

35. Renfana
Tanacetum vulgare

Renfanan kénns igen pa sina grovtandade
blad och de gula blommorna i kvastlika
samlingar. Renfanan har en stark arom
men bor inte anvdndas som 6rt eller te pa
grund av hoga tujonhalter.

36. Klappermolke
Sonchus arvensis var. maritimus

Klappermolket ar i motsats till sin slak-
ting, ogréset mjolktisteln, en vildvaxt.

Man kan se klappermolkets maskrosaktiga

blomhus fran hogsommaren till hosten.

37. Hostfibbla
Leontodon autumnalis

Hostfibblan trivs pa olika édngstyper och
vagrenar. Den ansprakslosa vaxten har
gula blommor i slutet av sommaren. De
smala stortandade bladen har gett vixten
dess praktiga vetenskapliga namn (lejon-
tand).

38. Svirdslilja
Iris pseudacorus

Svéardliljan 4r en av vara statligaste
strandvaxter: dess svardlika blad kan i
lampliga férhallanden bli 6ver en meter
langa. Svardliljan har den stoérsta blom-
man av alla vara véxter. Den blommar un-
der h6gsommaren.

39. Bredkaveldun
Typha latifolia

Det héga bredkaveldunet &r ett gras som
trivs i frodiga vikar, i trédsk och i diken. De
kolvformiga blomstéllningarna uppldses
till pyttesma fjuniga fron som sprids langa
véagar med vinden.

Text: Raimo Pakarinen e Bilder: Laila Nevakivi
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FINSKA VIKENS VATTENVAXTER

1. Harsarv
Zannichellia palustris

2. Storsarv
Zannichellia major

Harsdven och storséaven ér spada flerariga
undervattensvéxter. Fran varannan led
ur deras krypande rotter stiger det upp
en stam.

Harsédven trivs pa grunt vatten pa skyd-
dade platser och storsdven pa ytterskar-
gardens 6ppna sten- och klippstrénder.

Harsévens blad dr hogst en halv mil-
limeter breda, men bredden pa storsdvens
blad kan vara upptill tva millimeter.

3. Hornsarv
Ceratophyllum demersum

Hornséven ér en flerarig, rotlds, forgrenan-
de och avslappnad undervattensvéxt. Den
trivs i skyddade och frodiga havsvikar.
Féargen varierar mellan mérkgron till gra-
gron. De flikiga bladen ar ganska styva.

Om vattnet 6vergdds kan hornsarven or-
saka fortret pa grund av snabb forékning.
Langd 20-80 cm.

4. Harnating
Ruppia maritima

5. Skruvnating
Ruppia cirrhosa

Natingarna &r relativt vanliga, spada un-
dervattensvaxter med langa smala blad.
Harnatingens blad &r ljusgréna och skruv-
natingens blad moérk- eller illgréna.

Skruvnatingen blir vanligtvis lite storre,
upp till en halv meter.

6. Havsnajas
Najas marina

En séallsynt art som véaxer pa djupt vatten,
blir hogst en halv meter lang och ar latt
att kédnna igen. Den 6vre delen av den spé-
da stammen ar taggig och den har frodiga,
grovtandade blad.

7. Bandtang
Zostera marina

Bandtangen kan bilda vackra undervat-
tensangar pa sand och lerbotten. De langa

och smala bladen ar glansande morkgrona.

Arten véaxer pa djupt vatten och kan bli
6ver en meter lang.

8. Abborrgras
Potamogeton perfoliatus

9. Borstnate
Potamogeton pectinatus

Abborrgrés och borstnate dr stora under-
vattenvaxter som kan klara sig i flera olika
miljoer. Abborrgréaset har ovala blad och
ar gulgron till fargen. Borstnatens blad

ar under en halv centimeter breda och till
fargen klar- eller brungrona. Bada arterna
kan bli upp till tva meter langa.

10. Tradnate
Potamogeton filiformis

Tradnate och spaddnate dr sma spdda un-
dervattensvaxter som trivs i havsvikar.
Tradnatens styva blad &r gulgréna, 2-5
centimeter langa, spddnatens blad ljusgro-
na, 3-15 centimeter langa, och tradaktigt
tunna.

Bada arterna blir hogst en halv meter
langa.

11. Axslinga
Myriophyllum spicatum

Axslingan ar en stor, havsvikarnas under-
vattensvédxt, som vanligtvis inte nar dnda
upp till vattenytan. De finflikiga bladen
slingrar sig runt den tunna stammen. Ax-
slingans stam ar rodgul och dess mjuka
blad ar blagrona, ibland rédaktiga. Arten
kan bli 6ver en meter lang och bilda en
omfattande vegetation.

(Knoppslingans stam &r smal, blekgul,
och ibland ar den ockséa rodaktig med bla-
grona blad. Vattenslingans stam &r a sin
sidagronaktig och den har gulbruna eller
morkgrona blad.)

12. Vitstjalksranunkel
Ranunculus baudotii

Vitstjalkranunkeln ar den storsta av de
vackra vitblommiga vattenranunklen.
Stammen 4ar ljusgron. Undervattenbladen
ar tunnflikiga men flytbladen bredflikiga.
Ibland fattas flytbladen helt och om véx-
ten &r liten ar den svar att skilja fran de
ovriga vattenranunklerna.

Vitstjalkranunkeln blir vanligtvis cirka
en meter men ibland upp till tre meter
lang.

13. Andmat
Lemna minor

De pyttesmd, en aning om klgver pamin-
nande flytvéxterna flyter med hjélp av sina
lufthéligheter. Andmaten &r allmén i fro-
diga vatten pa skyddade platser. Till far-
gen ar den vanligtvis klargréon men ibland
dven rod. Arten dr endast nagra millimeter
lang.

Text: Kaarina Heikkonen e Bilder: Mari Sahlstén & Kaia-Kadri Gailit
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HAVETS MAKROALGER

RODALGER

1. Gaffeltang
Furecellaria lumbricalis
syn. Furcellaria fastigiata

En till fargen moérkbrun, nastan svart
rodalg som féster sig pa stenunderlag och
blastang. Arten ar atbar. Vaxer busklikt.
Ho6jd 5-20 cm.

2.R6d havsmossa
Ceramium tenuicorne

En tradaktig rédalg som véxer i havet pa
stenytor och pa blastang. Hojd 8-15 cm.

3. Blatonat réodblad
Phyllophora pseudoceranoides
syn. Phyllophora truncata

Vaxer pa stenar och klippor. Forekommer
i havet och ar en atbar art. Blir 4-12 cm
lang.

BRUNALGER

4. Snérjtang
Chorda filum

Denna brunalg féster sig pa grus- och
sandbotten, pa stenar, klippor och pa blas-
tang. En havsart. Algen, som blir 20-50 cm
lang har en tagelaktig stam.

5. Blastang
Fucus vesiculosus

En platt brunalg som har gulaktiga luft-
blasor. Faster sig pa harda underlag.
Vegetationen bildar en viktig livsmiljé for
andra alger, for smafiskar och bottendjur.
Buskaktig alg som blir 20-50 cm lang.
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GRONALGER

6. Gronslick
Cladophora glomerata

En tradaktig gronalg som faster sig pa
sten och botten. Allmén i Ostersjén och
bildar pa sommaren en tydlig gron zon
vid vattenbrynet. Tradarnas ldngd 2-25
cm. En insjoart.

7. Tarmtang
Enteromorpha intestinalis

Tarmténgen ar, precis som gronslick, all-
man i 6vergodda vatten. De rorlika bland-
stammarna innehaller gasbubblor. En
havsart. Langd 10-20 cm.

8. Strutsallad
Monostroma grevillei

Strutsalladens blad ser som namnet be-
skriver ut som ett strutformat salladsblad.
Den &r ljusgron till fargen och forekommer
redan tidigt pa varen.

Artens vaxtomraden ar sten- och sand-
botten. Rikligast forekommer strutsal-
laden pa ett djup mellan en halv till fem
meter. Kan bli 15 cm lang.

@

9. Rodstrafse
Chara tomentosa

Rodstrafse ar en robust, rikligt férgrenad
rodbrun alg. Karakteristiskt for rédstraf-
set ar dess starka lukt.

I skyddade vatten kan arten bli lang och
sprida sig till en tdt matta som strécker
sig anda upp till ytan. Den rédbruna far-
gen kan da ses tydligt.

Rodstrafse trivs i grunda och skyddade
brackvattenomraden, pa gyttjiga botten
dnda ner till atta meter. Ofta cirka 50 cm
lang, ibland 6ver en meter.

10. Borststréfse
Chara aspera

Borststrafse ar en ljus- eller klargron
alg; utseendet varierar bland annat med
aldern. Arten ar vanlig pa sandblandade
gyttjebotten fran vattenbrynet till tva me-
ters djup. I grunda havsvikar férekommer
den ofta som téat vegetation.

Forekommer i s6tt vatten och brack-
vatten till 18 promille. Blir 5-25 cm lang.

Text: Katja Pellikka & Kajsa Rosqvist

Kalla
A. Tolstoy & K. Osterlund. 2003. Alger vid Sveriges
dstersjokust — en fotoflora. Artdatabanken, SLU, Uppsala.
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Kaisa Pajanen

Maria Metsdémuuronen

KLIPPSTRANDENS FARGGRANNA HEMLIGHET

Klippstranderna i Finska viken har en hemlighet under vat-
tenytan, likt en firggrann undervattensskatt. Om du en varm
sommardag sinker dig ner till klippstrandens vattenbryn, ser
du sannolikt ett band av tradalg, det klargrona gronslicket. Om
du vill svalka dig och dyker ner, hittar du en skog av blastdng.
Om du fortsitter din fird dnnu djupare blir du mott av en dng
med rodalger.
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Dessa tre algbilten vid Finska vikens klippstrander kan sto-
ras av manniskans aktivitet. Om havet 6vergods som en foljd av
utsldpp, borjar bldstangen kvivas av tradalgerna. Om du hittar
blastang vid din strand, har du orsak att vara lycklig: bldstangen
ar en indikator for havets vilbefinnande och en vagga for otaliga
smadjur och kryp!
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VAD KAN MAN HITTA I BLASTANGSKOGEN?

Tag en nive med blastdng som flutit in till stranden och sling
deniett &mbar med saltvatten. Eller ta forsiktigt ta upp bldsting
som fist sig pd en sten, men l4gg den senare tillbaka.

En mingd olika kryp som marlkriftor, tinggrasuggor och
tangsndckor kan dyka upp! Blastdngskogarna édr bade havets
djungel och barntridgard: blastdngen kryllar av liv, bland annat
epifytalger och mikroorganismer.

Vanligtvis hittar man den finaste bldstdngen vid grunda
klippstrander, 6ppna mot havet. Batfolket kan pa vig dsterut
ldngs Finska viken marka att blasalgerna blir mindre allt efter
att salthalten i vattnet minskar.

Text: Marjo Soulanto & Helena Suomela & Erkki Makkonen
¢ Illustreringar: Juha Flinkman



Marjut Résénen
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Plankton driver omkring i havet

Plankton dr mikroskopiska vixter och djur
som tillbringar sitt liv drivande omkring i
havet. De férs omkring av havsstrémmar
och svdvar i vattnets virvlar.

Plankton ir helt beroende av det omgivande vattnet, och pé-
verkas darfor stort av vattnets kemiska egenskaper. Plankton dr
darfor kinsliga for forandringar i miljon.

Planktonets sitt att leva stiller stora krav pa dess storlek.
Vixtplanktoncellerna kan inte vara speciellt stora for att inte
sjunka ner i morkret frdn ytvattnets ljus.

Oljedroppar, gelémantlar, simflageller

De flesta planktonorganismer har egenskaper som forbéttrar
deras egenskaper att flyta, bland annat gasblasor, oljedroppar
och gelémantlar. Ocksd organismens form dr viktigt for att reg-
lera motsténdet i vattnet. Individer som ir platta, stjarnformade
eller tradaktiga sjunker lingsammare.

Olika borstar och utskott underlittar flytandet. Flytegenska-
perna framjas ocksad av rorelseformaga, vilket framfor allt giller
djurplankton, men ibland ocksé vixtplankton. Ett exempel pa
detta dr att médnga alger dr forsedda med simflageller.

Djurplanktonceller som har formégan att rora pé sig kan

vara litet storre. Flere vattenloppor &r sé stora att man kan se
dem med blotta 6gat.

Djurplankton édr beroende av vixtplankton

De flesta vixtplankton dr primitiva encelliga alger som lever
enskilda eller i kolonier. De ér vanligen autotrofa: de kan ass-
imilera, det vill siga med hjilp av solljus syntetisera organiska
amnen ur koloxid, vatten och oorganiska foreningar. De utgor
dirfor det forsta steget i produktionen.

Aven om existensen av vixtplankton ér helt beroende av
solljus sd inverkar bland annat temperaturen pé arstidsvaria-
tioner, pd den allménna sammansittningen och pé férekomsten
av olika arter. Vissa arter trivs i kallt vatten och andra foredrar
varmt.

Kiselalger har sin blomning pa véren efter att isen gitt och
pé hosten nir vattnet dter blir kallare. Bla- och grénalger trivs
bittre i sommarens varma vatten.

Djurplankton ér beroende av assimilerande vixtplankton. P4
varen dé forekomsten av vixtplankton borjar bli riklig sd forokar
sig ocksd djurplanktonarterna. D& viren kommer ér de forsta
djurplankton som férokar sig urdjur och hjuldjur, féljda senare
pé sommaren av vattenloppor och klyvfotingar.

Text: Marjut Rasdnen



VAXTPLANKTON

I bildsamlingen finns endast en liten
del av alla viaxtplanktonarter. For-
utom dessa finns ett stort antal 6vriga
vaxtplanktonarter.

Vanligtvis ar vaxtplankton mindre
dn djurplankton. De storlekar som be-
skrivs héar ar riktvisande. Storleken pa
vixtplankton dr angivet i mikrometer.

1 mm = 1000 pm
0,5 mm = 500 pm
0,1 mm =100 pm

BLAALGER

Slidktet Aphanizomenon

Flercelliga, tradlika blaalger. Lever i sam-
héllen paminnande om risknippen med
tiotals celler parallellt och mellan varan-
dra. Tradarna har ofta flera olika sorters
celltyper: heterocyter och vilceller. Cellens
storlek dr 5-20 pm. Vanligtvis blir cel-
lerna langre och farglosare mot tradarnas
spetsar. Forekommer bade i s6tvatten och
brackvatten. Utvecklar blomningar.

1. Aphanizomenon flos-aquae

Slidktet Anabaena

Tradarna, som paminner om péarlband, f6-
rekommer individuellt som raka, skruvade
eller i harvor. Cellens storlek 5-20 pm.

I tradarna férekommer ofta heterocyter
och vilceller. Forekommer bade i s6tvatten
och brackvatten. Utvecklar blomningar.

2. Anabaena lemmermannii

Sliaktet Nodularia

Tradarna raka, skruvade eller i nystan.
Cellerna mycket korta, ser tillplattade ut.
Cellens storlek 2-20 pm. Heterocyter i
regelbundet avstand fran varandra som
ocksa verkar tillplattade. Forekomst en-
dast i brackvatten. Utvecklar blomningar.

3. Nodularia spumigena
4. Aphanizomenon, Anabaena
och Nodularia
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Sldktet Microcrystis

Sambhaéllenas form oregelbundna cellsam-
lingar, cellerna runda, vanligtvis under
10 pm. Utvecklar blomningar speciellt

i s6tvatten.

5. Microcrystis sp.

Sliktena Snowella, och
Woronichiniana

Samhéllena sfariska eller ndstan sfariska,
cellerna runda eller langa ovala i &ndan av
olika slemfibriller eller slemror (slemfibril-
lerna ar inte synliga i mikroskop). Cellerna
vanligtvis under 10 pm. Utvecklar inte
blomningar.

6. Woronichinia nageliana

Ordning Oscillatoriales

Tradlika. Tradarna vanligtvis raka eller
béjda. Cellerna vanligtvis under 20 pm
breda. Heterocyter eller vilceller forekom-
mer €j.

7. Oscillatoriales-blaalger

Sldktet Cryptomonas

Cellerna ovala, avlanga, dropplika eller
spolformiga, till sin storlek vanligen under
50 pm. Cellerna har tva olika fargpigment.
Forekommer snarast i sott vatten.

8. Cryptomonas-celler

Sldaktet Rhodomonas

Cellerna ovala, avlanga, dropplika eller
spolformiga. Paminner om Cryptomonas
celler men &r mindre, vanligtvis under
15 pm. Forekommer snarast i sott vatten.

I brackvatten finns en rad rekylalger som
paminner om de ovan ndmnda och att
skilja mellan dessa &r utmanande.

Text: Marjut Résdnen ¢ Bilder: Marjut Résdnen & Hilkka Viljamaa

Killa
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T. Tikkanen. 1986. Kasviplanktonopas.






Dinophysis-sldaktet

Cellerna ar enskilda, runda, tillplattade,
till storleken vanligtvis under 50 pm. Cel-
len omgiven av ett tvadelat cellulosapan-
sar. Cellen har en fara pa langden och en
pa tvéren, i 6vre delen av cellen. Férekom-
mer framst i brackvatten.

9. Dinophysis acuminata

Ordning Peridiniales

Cellerna ar enskilda, sallan i kedjor, stor-
leken vanligtvis 20-60 pm. Runt cellen gar
en tvarfara som delar cellen i en 6vre och
undre del. Cellen har faror bade pa lang-
den och pa tvéren. Cellvaggen ar uppbyggd
av plattor som ar karakteristiska for varje
enskild art eller slakte. Forekommer rikli-
gast i saltigt vatten.

Slaktet Protoperidium

10. Protoperidinium bipes

Slidktet Heterocapsa

11. Heterocapsa triquetra

Slaktena
Gymnodinium/Glenodinium

12. Gymnodinium helveticum
13. Varblomning av Peridiniella catenatan
och Scrippsiella hangoein i brackvatten.

Slaktet Synura

Encellig, har i regel tva flageller, omgiven
av fjall, till formen oval eller rund och le-
ver i kolonier med en diameter pa 20-400
pm. Forekommer framst i sétvatten.

14. Synura sp. -koloni

Slaktet Dinobryon

Ovala celler med kapsel och flageller
(storleken oftast under 50 pm). Lever bade
som enskilda och i kolonirer. Férekommer
framst i sotvatten.

15. Dinobryon sp. -koloni

Sliaktet Mallomonas

Avlanga celler med en flagell. Kiselfjall
omger cellen. Cellens storlek 10-100 pm.
Forekommer fradmst i sdtvatten.

16. Mallomonas caudata

Slaktet Uroglena

De dropp- eller 4ggformade cellerna (cirka
10 pm) finns pa ytan av en sfarisk, ihalig
koloni (storlek cirka 150-300 pm). Koloni-
erna gar latt sonder. Férekommer bade i
sotvatten och brackvatten.

17. Uroglena sp. -koloni

Sliktet Chaetoceros

Cellerna (under 20 pm) bér pa utatriktade
borst som utgar fran cellernas hérn. Med
borsten féaster sig cellerna med varandra
och bildar kedjelika kolonier. Forekommer
i brackvatten.

18. Chaetoceros wighamii

Sldktet Thalassiosira

Cellerna (under 10 pm - 6ver 100 pm ) &r
till formen lik trummor, féorekommer ofta
enskilt eller fasta vid varandra i 16sa cell-
kedjor med slemfibriller. Arten blommar
under varen i brackvatten.

19. Thalassiosira baltica

Slaktet Coscinodiscus

Cellerna stora (80-100 pm), enskilda, till
formen &r cellerna fran sidan betraktat
kilformade, ovanifran runda. Skalet har
ett grovt, pordst monster med stora sling-
or i mitten.

20. Coscinodiscus granii lever i brack-
vatten framst pa hosten.

Sliktet Skeletonema

Cellerna (under 20 pm) bildar tradlika
kolonier. Till formen &r cellerna cylinder-
eller skivformade. Pa skalets kant har de
bihang med vars hjalp de faster sig med
varandra. Forekommer framst i brack-
vatten.

21. Skeletonema costatum

Sliaktena Melosira/Aulacoseira

Cellerna (bredd vanligtvis 5-30 pm) bildar
kedjeaktiga kolonier av varierande storlek.
Cellformen varierande fran cylinderlika
till korta trumlika. Skalets moénster varie-
rar mellan arterna. Brackvattenarterna hor
till slaktet Melosira och s6tvattenarterna
till slaktet Aulacoseira.

22. Melosira arctica

Slaktena Synedra/Fragilaria

De langsmala cellerna (ldngd 5-350 pm)
avsmalnar vanligtvis mot spetsen. Kan
féorekomma som enskilda. Slaktet Synedra
kan dock bilda stjarnformade eller solfja-
derformade kolonier. Slaktet Fragilaria
kan bilda langa tradlika kolonier.

23. Flagilaria crotonensis

Text: Marjut Rasdnen e Bilder: Marjut Rdsdnen & Hilkka Viljamaa






Kiselalger (fortsattning)

Sliaktet Tabellaria

Cellerna ladformade eller langsmala
(langd 20-130 pm). Bildar slingrande el-
ler stjarnformade kolonier. Férekommer
framst i sotvatten.

24. Tabellaria sp.

Sléaktet Asterionella

Cellerna ldnga och smala. Andorna bre-
dare, langd cirka 40-140 pm. Cellerna bil-
dar regelbundna stjarnformade kolonier.
Forekommer rikligt under varblomningen
i s6tvatten.

25. Asterionella formosa

Slidktet Diatoma

Cellerna (ldngd 40-120 pm) ladaktiga,
stavlika, raka, langsmala eller spolfor-
miga. Kolonierna tradlika eller slingrande
kedjor.

26. Diatoma tenuis

Sldaktet Navicula

Cellerna enskilda, symmetriskt spolfor-
miga. En tydlig rafe dvs. navelfara.

27. Navicula vanhoeffenii

Slaktet Nitzschia

Cellerna langsmala, enskilda eller i kolo-
nier. Cellernas langd upp till 400 pm.

28. Nitzschia frigida &ar en kallvattenart
som forekommer i brackvatten.

Sliaktet Achnanthes

Cellerna sma (langd under 40 pm), fore-
kommer i bandlika kolonier. Skalets form
pa ena sidan symmetriskt spolformad.
Betraktat fran den andra sidan ar den bojd
pa mitten.

29. Achnanthes taeniata ar en under var-
blomningen férekommande brackvatten-
art.

OGONALGER

Sliktet Euglena

Cellerna spolformade eller cylindriska,
elastiska, andrar form, forsedda med enkla
flageller. Léngd vanligen under 100 pm,
hogst 500 pm. Grona pigment och en réd
ogonflack i cellerna.

Forekomer i s6tvatten och i brackvatten
med lag salthalt.

30. Euglena sp.

GRONALGER

Till klassen gronalger hor en ofantlig
mingd olika och olikformade alger.
Manga gronalgceller paAminner om
"grona kulor”. Artbestamningen av
dessa ar ofta utmanande.

Gronalgcellen har alla delar som
finns i en normal vaxtcell: cellvigg,
cytoplasma, cellkdrna och fiargpigment,
ofta med en pyrenoid.

Slaktet Monoraphidium

Cellerna avlanga, smalt spolformade,
ibland nalaktigt smala, spetsiga, cylinder-
formade, raka, krokta eller skruvformade.
Langd 5-150 pm. Ett fargpigment i mitten
av cellen.

32. Monoraphidium contortum

Sldktet Oocystis

Cellerna (langd 5-20 pm) ellipsformade.
Forekommer enskilt eller i kolonier. En el-
ler flere fargpigment i cellen.

33. Oocystis sp.

o0

Sldaktet Eutreptiella

Paminner om Euglena, d&ven om aningen
mindre, cellerna elastiska spolformade
med tva flageller av olika ldngd. Gréna
pigment och en réd 6gonfléck i cellerna.
Saltvattenart.

31. Eutreptiella sp.

Sldaktet Pediastrum

Forekommer i kolonier pa 4-8-16 och sa
vidare. Cellerna tillplattade med en rund
kontur. De yttre cellerna avviker fran de
inre, de har utskott eller konvexa i mit-
ten. Diametern av en koloni kan vara flere
hundra mikrometer.

34. Pediastrum sp.

Sldaktet Scenedesmus

Cellerna avlanga, spolformade eller cylin-
derformiga. Férekommer alltid som platta
kolonier bestdende av 2-, 4- eller 8-celler.
Cellerna i en tét rad intill varandra. Cel-
lens langd under 30 pm. Slaktet har senare
indelats i flera olika slédkten pa basen av
cellform och utskott.

35. Desmodesmus sp. (tidigare Scenedesmus)

Sléaktet Botryococcus

Enskilda avlanga eller dggformade celler
(cirka 10 pm) som bildar diffusa, runda ko-
lonier och darfor svara att upptécka.

36. Botryococcus sp.

Text: Marjut Résdnen ¢ Bilder: Marjut Rdsdnen & Hilkka Viljamaa






DJURPLANKTON

I bildsamlingen finns endast en liten
del av alla djurplanktonarter. Forutom
dessa finns ett stort antal 6vriga djur-
planktonarter.

Djurplankton &r vanligtvis storre
an vaxtplankton. Den ungeférliga stor-
leken &r angiven i millimeter.

URDJUR

Urdjuren klassifieras pa basen av sina ro-
relseorganeller. Rorelseorganellerna kan
vara pseudopoder, flageller eller cilier.

Exempel:

Slaktet Vorticella

Cilier som omger hela cellmunnen, fore-
kommer enskilda eller i kolonier, of6r-
grenad stam. Cellerna ofta klockformade.
Storlek utan stam cirka 0,05 mm.

1. Vorticella sp.

Ordning Tintinnoidea

Téckta med ett roraktigt skal, cilierna
sticker ofta ut fran skalets framdel.
Storlek 0,05-0,2 mm.

2. Helicostomella subulata
3. Leprotintinnus bottnicus
4. Tintinnopsis lobiancoi

5. Tintinnopsis brandti

Slidktet Euplotes

Cilierna sticker ut fran ena sidan av den
tillplattade cellkroppen. Storlek utan stam
cirka 0,05 mm.

6. Euplotes sp.

HJULDJUR

Slaktet Keratella

Keratella-slaktets arter forekommer i flere
former beroende pa borstens position. Cel-
len ar innanfor ett pansar, vid pansarets
framkant sex borst och pa ryggdelen ett
skivaktigt monster. Storlek 0,15-0,3 mm.

7. Keratella quadrata. Arten har 2 borst
vid bakdelen.

8. Keratella coclearis. Ett borst i bakdelen.

9. Keratella cructformis. Inga borst vid
bakdelen.

Sliktet Filinia

Fran cellkroppen utgéar bakat tva langa
borst och ett kort borst. En hjulformig
rorelseorganell i cellens framdel.
Filinia-sléktets storlek utan borst ar
cirka 0,1 mm.

10. Filinia longiseta

@

Sldktet Synchaeta

Kroppen har inget pansar och de inre or-

ganen kan urskiljas tydligt. Vid férvaring
sammandras den till en obestdmt formad
sfar.

11. Synchaeta baltica

En storvéxt art, storlek 0,2-0,5 mm. Fore-
kommer rikligast pa varen.

Det finns flera arter som paminner mycket
om Synchaeta baltica, men de ar till stor-
leken mindre.

12. Synchaeta monopus

Arten ar storvixt, 0,24-0,26 mm, men
mindre &n S. baltica. Kroppen ar en rund
eller oval boll med tydligt urskiljbara inre
organ.

Text: Marjut Rédsdnen e Bilder: Marjut Résdnen & Hilkka Viljamaa






VATTENLOPPOR KLYVFOTINGAR

Vattenlopporna har ett dubbelsidigt
skal. I huvudet har de ett stort runt 6ga,
tva par antenner och extremiteter. I bak-
kroppen har den en embryohalighet var
dggen och embryet utvecklas. Vuxna in-
divider kan man se med blotta ogat.

Sliktet Bosmina

Huvudets framanda har utvecklats till
en lang nos. Bosmina-sléktets arter ar
0,4-0,6 mm langa.

13. Bosmina sp.

Sliktet Podon

Skalet omger en endast delvis rund
embryohalighet, 6gona &r stora. Podon
slaktets arter har en storlek pa 0,4-1 mm.

14. Podon sp.

Sliktet Evadne

Embryohaligheten ar triangelformad,
ogorna stora. Evadne slaktets storlek
0,4-0,7 mm.

15. Evadne sp.

Slaktet Daphnia

I andan en piggliknande organell. Pa vissa
arter (tex. D. cucullata) har hjassan for-
langts till en luva. Arterna i Daphnia slak-
tet blir cirka 0,5-2 mm stora.

16. Daphnia sp.
17. Cergopagis pengoei

Rovvattenloppans kropp kan bli upptill

2 mm lang. I bakdndan kan den ha en upp-
till 10 mm langt pigg med en karakteris-
tisk s-formad krok.

Ovriga allménna, i sétvatten férekom-
mande vattenloppor ar bland annat arter
av sldktena Diaphanosoma, Simocephalus
och Ceriodaphnia.

En vuxen klyvfoting har en spolformad
framkropp och en smal bakkropp. Fram-
kroppens frimre antenner dr langa och
oforgrenade. De andra antennerna ar
sma. Klyvfotingarna har fem par ben.
Storleken for ett vuxet exemplar dr cirka
1 mm, och man kan se den med blotta
ogat. De tidiga stadierna kallas de for
naupliuslarver. Naupiluslarvernas stor-
lek &r 0,2-0,4 mm.

Ordning Calanoida

De flesta av Calanoida arternas represen-
tanter ar havslevande. Framkroppen ar
ovalformad.

Slaktet Acartia
18a. Acartia-klyvfoting (vuxen)

Antennernas krokar dr ratt langa och kraf-
tiga. "Pannan” mellan antennerna ar platt
och rak betraktad uppifran. Bakkroppens
kluvna segment, “gaffeln” (furca) ar kort.

18b. Acartia-klyvfotingens naupiluslarv

Slaktet Eurytemora

Antennernas krokar dr jamnlénga och re-
gelbundna. Det kluvna segmentets "gaffel”
(furca) i bakkroppen &r lang.

19a. Eurytemora-hankajalkainen
(vuxen)

19b. Eurytemora-klyvfotingens
naupliuslarv

Ovriga familjer i ordningen Calanoida &r
till exempel Centropages, Pseudocalanus
och Temora som trivs i saltvatten och
forekommer darfér mer sdllan i Finska
viken. Limnocalanus-slaktet trivs i kallt
vatten med lag salthalt. I s6tvatten &r
Eudiaptomus slaktets klyvfotingar déare-
mot allménna.

Ordning Cyclopoida

Cyclopoida-klyvfotingarna lever ofta
bland véxtligheten i sma vattendrag med
sotvatten, men ocksa i kustvattnen. Deras
framkropp ar nastan dggformad.

20. Cyclopoida-klyvfoting

Ordning Harpacticoida

Ingen klar gréns mellan fram- och
bakkropp. Antennerna korta. Férekommer
i brackvatten och sétvatten.

21. Harpacticoida-klyvfoting

OVRIGA

22. Balanus improvisus, havstulpanens
naupliuslarv. Storlek cirka 0,2-0,6 mm.

23. Mesodinium rubrum. Storlek under
0,05 mm.

24. Radiosperma corbiferum. Storlek
0,15-0,2 mm.

Text: Marjut Rasdnen e Bilder: Marjut Rasdnen & Hilkka Viljamaa &
Anna-Minna Turkkila (Harpacticoida-klyvfoting)
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1. Ishavsgrasugga
Saduria entomon

Ishavsgrasuggan ar ett storvaxt kraftdjur
som lever pa bottnen dtandes kadaver och
smadjur. Ishavsgrasuggan ar en viktig
fédoart for torsk, flundra och simpa. Den
har stannat i Ostersjon efter istiden.
Ishavsgrasuggan lever pa djupt vatten
och kan sallan fangas med hav. Den kan
fangas genom att ldgga en dod fisk i en
ndtpase som man sdnker ner till bottnet
fran dndan av en brygga. Langd 1-7 cm.

2. Sotvattengrasugga
Asellus aquaticus

De gulaktiga eller grabruna s6tvattengra-
suggorna trivs i olika milj6er, speciellt pa
stenbotten. S6tvattengrasuggan ater dott
vaxtmaterial. Langd 1-2 cm.

3.Vanlig tanggrasugga
Idotea baltica

Skargardens allmédnnaste tanggrasugga.
Téanggrasuggorna trivs bast bland blas-
tang som de ocksa ater av. Fargen ar
beroende av miljon. Ladngd 2-3 cm.

4, Strandvattengrasugga
Jaera albifrons

Lever i strandvatten bland blastang och
under stenar. Strandvattengrasuggorna ar
alldtare och ratt sma (3-5 mm).

UTFORSKA BOTTENDJUREN

Tag en spade och ett dmbare och ge dig av mot en sandig och
stenig strand. Fyll iambaret med havsvatten. Vada ut en bit, ta
sedan sand med spaden och tom den i dmbaret.
Organismerna syns bést om det bara finns ett tunt lager
sand pa bottnet. PAminner nagonting i &mbaret om djuren

pa bilderna?

5. Tangmaérla
Gammarus spp.

Tangmarlor férekommer i polar i bergs-
skrevor och bland blas- och tradalger. De
ar platta och krokryggade och i de tre bak-
ersta ryggskoldarna har den smé knélar.
Langd 1,5-2,5 cm.

6.Vanlig tangraka
Palaemon adspersus
Syn. Palaemon fabricii

Trivs bland strandvattnets vegetation. Far-
gen dr beroende av miljon. Tangrédkan har
en smal och vass tagg pa pannan. Storvaxt
(6-8 cm).

7. Liten tangrika
Palaemon elegans

Paminner till utseendet om vanlig tang-
raka. Fargen ar beroende pa miljon, men
kroppen &r vanligtvis randig. Liten tang-
raka patrdffades forsta gangen ar 2003.

8. Hastridka
Crangon crangon

Léng och smal, byter farg beroende pa
underlaget. Hastrdkan har en kort trubbig
pigg pa pannan. Férekommer pa strédnder
med sandbotten, graver ner sig i sanden
under dagen. Langd 5-6 cm.

Aura Piha

9. Ullhandskrabba
Eriocheir sinensis

En frammande art som kommit med fartyg
pa 1930-talet fran Kina. Nufértiden kan
man hitta ullhandskrabba ldngs hela var
kust men det ar osékert om den kan féroka
sig i Ostersjon. Ullhandskrabban &r allé-
tare. Skoldens langd 7-9 cm.

10. Pungrika
Neomysis integer

Pungrakorna paminner till sitt yttre om
en vanlig réka. De ar tva centimeter langa
och férekommer ofta i stim. Man kan hitta
strandpungréka bland blastangen, sand-
pungrékan trivs pa sandiga stréander.

11. Havstulpan
Balanus improvisus

Havstulpanen har spridit sig med fartyg
pa 1840-talet fran Amerika. Havstulpanen
ar ett skaldjur som lever inne i ett kalkskal
och faster sig hart pa stenar, botten pa
batar, bryggor och andra harda underlag.
Skalets diameter ar cirka 1 centimeter.

Bildsamlingens texter: Katja Pellikka ¢ Uppgift: Helena Suomela ¢
Bilder: Juha Flinkman & Vappu Ormio
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12. Sandmussla
Mya arenaria

En oval, i havet levande musselart som
graver ner sig i sandbotten, d&nda ner till
20 cm:s djup. Sandmusslan ar en fram-
mande art men har antagligen kommit till
Finska viken redan pa 1300-1500-talet
Langd 2-5 cm.

13. Brackvattenshjartmussla
Cerastoderma glaucum

Vanliga hjartmusslan har ett skal med
djupa faror. Betraktat fran sidan sa bildar
skalhalvorna en form som ett hjarta.
Atren lever vanligtvis nedgravd i sand-
botten, ibland ocksa bland vegetationen.
Léangd 1,5-3 cm.

14. Tunnskalig hjartmussla
Parvicardium hauniense

Mindre &n brackvattenshjartmussla och
med tunnare skal. Den tunnskaliga hjart-
musslans skal dr dessutom aningen osym-
metriskt. Graver ner sig i sand och lerbot-
ten. Langd under 1 cm.

15. Ostersjomussla
Macoma balthica

Ostersjémusslan &r en tunnskalig, vit eller
ljusréd, allmén mussla pa mjuka botten.
Den utgor en viktig naringskélla for sjo-
faglar och fiskar. Langd 1-2,5 cm.

16. Blamussla
Mytilus trossulus

Blasvart eller brun avlang mussla som
lever fast vid berget, stenar, bryggor eller
blastang. Langd 2-3 cm.

17. Vandrarmussla
Dreissena polymorpha

Vandrarmusslan dr en frimmande art som
till utseendet paminner om blamusslan
men har en vassare spets och ar ofta ran-
dig. Faster sig pa fasta underlag. Langd
cirka 2 cm.

18. Batsnicka
Theodoxus fluviatilis

Norra Ostersjéns vanligaste snécka, lever
bland blastang och stenar. Batsndckan har
en vid spiral pa sitt yttersta skal. Langd
endast 0,5-1 cm.

19. Tusensnackor
Hydrobiidae

Tusensnéickorna ar sma snickor som lever
pa alger och mjuka underlag. De spiralfor-
made sndckorna paminner om torn. Lang-
den endast ett fatal millimeter..

20. Stor dammsnécka
Lymnea stagnalis

Den stora dammsnéckan ar Ostersjons
storsta snéckart. Den lever huvudsakligen
i dammar men trivs ocksa bland vatten-
véaxter vid Ostersjons stréander. Snéckan ar
spiralformad och munéppningen ligger pa
snéckans hogra sida. Storlek 1-3 mm.

21. Vanlig blassnédcka
Physa fontinalis

Skalet ar genomskinligt och tunt. Mundpp-
ningen ligger pa snackans vénstra sida.
Skalets yttersta spiral ar bred. Sndckan
lever bland vegetationen. Langd under en
centimeter.

22. Oronmanet
Aurelia aurita

Oronmaneten 4r genomskinlig, geléaktig
och ljusrod till fargen och lever endast i
havet. Oronmaneten férekommer rikligast
i slutet av sommaren. Diametern ar hogst
20 cm.

23. Tangbark

Electra crustulenta

Tangbarken &r ett mossdjur som bildar
spetsaktiga kolonier pa fasta underlag
(stenar, musslor, blastang, bryggor). Den &r
en brackvattenart. Kolonierna kan bli upp
till 15 cm stora.

24.Vattenspindel
Argyroneta aquatica

En stor, svart eller brun spindel som le-
ver bland vaxtligheten under vattenytan.
Spindeln samlar luft vid vattenytan som
tas med under vattnet i en luftbubbla. Vat-
tenspindeln ar den enda aningen giftiga
spindel som férekommer i Finland. Storlek
ett par centimeter.

Text: Katja Pellikka e Bilder: Juha Flinkman & Vappu Ormio & Iiris Halli
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25. Fjidermygga
Chironomus sp.

Fjadermyggans larv ar ofta rod till fargen.

De lever vid grunda strander i rér och
gangar som de sjalv bygger.

Larverna utgor viktig foda for fiskar.
Langd 1-2 cm.

26. Stickmyggans larv
Culex pipens

Man kan hitta mygglarver "hdngande” un-
der vattenhinnan. Storlek cirka 1 cm.

27. Storre nattslanda (larv)
Phryganea grandis

Nattsldndans larv bygger av vixtmaterial
eller sandkorn en kapsel som kan vara
flera centimeter lang.

Taika Ilola

28. Brun mosaiksldanda
Aeshna grandis

Den stiliga bruna mosaiksldndans kropp
ar sjokladbrun och vingarna ocksa klart
bruna. Den bruna mosaiksldndan lever vid
olika sorters vattenmiljoer. Larven lever i
vattnet och ar ett rovdjur. Den kan fanga
sma fiksyngel och grodyngel. Storlek 2-10
mm.

29. Liten buksimmare
Sigara sp.

Liten buksimmare ar en vattenlus som

i motsats till sin slakting stor buksimmare
simmar med ryggdelen uppat. Den lever

i frodiga sma vattendrag och vattenpolar.
Kan forflytta sig genom att flyga.

30. Gulbrdmad dykare
Dytiscus marginalis

Dykarna ar storvaxta och skickliga simma-
re som ater fiskyngel och andra smadjur.
De lever i sma vattendrag med rikligt av
vaxtlighet. Langd cirka 3 cm.

MINIAKVARIUM

med kniven!).

till att djuren inte skadas.

31. Rovborstmask
Hediste diversicolor

Rovborstmaskarna lever i haligheter som
de graver i sand- och lerbotten. Kroppen ar
uppdelad i flera segment. Kan bli upp till
10 cm langa.

32. Faborstmaskar
Stylaria lacustris

Faborstmaskarna férekommer i olika typer
av vatten. Langd 0,5-2 cm.

33. Fiskigel
Picicola geometra

Iglarna ar platta maskar. Har sugkopp
i b&da d4ndorna. Ater smadjur och suger
blod av exempelvis fiskar. Langd 1-10 cm.

34. Mjolkvit virvelmask
Dendrocoelum lacteum

Den vita masken ar genomskinlig: inne kan
man se en mork, forgrenad tarmkanal. Le-
ver bland vaxter och under stenar. Langd
1-2 cm.

35. Strandmask
Eiseniella tetraedra

Strandmasken ar slakt med de landle-
vande maskarna som folkligt kallas for
metmaskar. Till fargen &r den graaktig.
Strandmasken lever vid stréander néra vat-
tenbrynet. Langd 3-7 cm.

Ta med ett klart kérl till stranden. Man kan skira bort 6vre delen av
en genomskinlig killvattenkanister och anvidnda den (var forsiktig

Vilj ut ndgra vackra stenar fran stranden pa vilka det vixer gron-
slick eller bldstang. Lagg stenarna med litet sand i kirlet.

Man kan fanga smakryp och bottendjur med en sandspade, en
slev, eller sil bland bldstang eller genom att vinda pa smastenar. Se

”Inred” miniakvariet och visa det &t andra. Efter det kan du befria
krypen och ldgga tillbaka stenarna.

Bildsamlingens text: Katja Pellikka ¢ Uppgift: Erkki Makkonen
¢ Illustreringar: Juha Flinkman & Vappu Ormio
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KRAL- OCH GRODDJUR

1. Vattenddla
Triturus vulgaris

Vattenddlan &r en liten sympatisk sala-
mander. De storsta exemplaren har med
stjarten varit cirka 9 centimeter langa.

Vatten6dlorna lever pa land men foro-
kar sig i polar och backar. Hanarna samlas
forst i pélarna och borjar soka efter honor.
Om man har tur kan man se nar en hanen
ror sig runt honan, visar upp sin gulréda
mage, och skakar pa sin stjart.

Agglaggningen kan ta flera veckor. Efter
leken lamnar de vuxna 6dlorna polen.

Larverna som klacks ur dggen har yttre
gdlar. Frambenen utvecklas fére bakbenen.
Utvecklingen till metamorfosen pagar i
cirka fyra veckor. Efter metamorfosen flyt-
tar de unga 6dlorna upp pa land.

2. Groda
Rana temporaria

Grodan ar barhudad, glos6gd, langbent
och hoppar bra. Grodorna ar béattre anpas-
sade for ett liv pa land 4n salamandrarna.
Bakbenen, som kanske ursprungligen ut-
vecklades for att simma, ar starka och ger
kraft at hoppen.

Grodornas kurrande har samband med
férokningsbeteendet. Da grodan kurrar
pumpar grodan luft fran munnen till lung-
orna och tillbaka till munnen. Pa vdgen
passerar luften stémbanden.

Under lektiden far honorna en rédaktig
farg och dens mage putar ut av all rom.
Honorna har 650-1900 romkorn. Efter
parningen flyttar de vuxna grodorna upp
pa land.

Larverna utvecklas i vatten och far sitt
vuxna utseende under metamorfosen. Ef-
ter metamorfosen stiger de unga grodorna
upp pa land och pa vissa stéllen kan man
se ett stort antal smagrodor som just har
stigit upp ur vattnet. Grodorna ar ormar-
nas favoritmat.

Sakari Kuikka

3. Padda
Bufo bufo

Paddans hud ar knottrig och dess ben
ar korta. Hudens knottror och koértlarna

bakom 6gonen avsondrar ett giftigt sekret.

Paddorna ror sig vanligtvis genom att luf-
sa sig fram och inte genom att hoppa.

Till sin karaktar dr paddan lugn och
oradd. Den ater nédstan allt och frossari
mat om det finns tillrackligt.

Man kénner till att en dansk padda
blev 54 ar gammal, men i naturen lever de
sallan langre &n tio ar. Paddor kan man
se bland annat pa 6n Réntan och pa Ut6 i
skargardshavet.

4. Snok
Natrix natrix

Snoken ar Finlands stérsta orm. Ormens
farg varierar beroende pa omradet mellan
olivgron till svart. Snoken har gula 6gon-
flackar pa bada sidorna om nacken.

Snoken ser man oftast vid stranden var
den ror sig snabbt och graciést. Den sim-
mar pa ett slingrande sédtt med huvudet
aningen ovanfor vattenytan. Snoken ar
ocksa en duktig fiskare. Den fiskar genom
att dyka ner under vattnet var den kan
féanga till exempel en tanglake.

5. Huggorm
Vipera berus

Vanligtvis kan man urskilja huggormen
fran snoken med de mérka sagmonstret pa
den annars ljusa ryggen. Bade huggormen
och snoken férekommer ocksa som kol-
svarta varianter och da 4r det svarare att
skilja dem at.

Huggormens huvud &r platt och trekan-
tigt format och den har en tunnare hals.
Snokens huvud ar rundare én huggormens.

Huggormen trivs pa soliga stéllen. Den
kan simma langa strickor men kan inte
fiska. Huggormen ar en skicklig klattrare.

Vanligtvis flyr huggormen undan mén-
niskan men om den kommer at att bita bor
patienten sa snabbt som majligt fa lakar-
vard. Kortisontabletter &r bra forstahjalp
for ormbett men viktigast av allt ar vila.

¢ I Finland ar alla vilda kral- och groddjur,
férutom huggormen, fredade. Detta bety-
der att man inte far fanga dem eller samla
deras rom.

Text: Kaisa Pajanen ¢ Bilder: Laila Nevakivi & Vappu Ormio (vattenddla)

Killa:

L. Koli (red). 1984. Suomen eldimet.
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HAVETS DAGGDJUR

Ostersjévikare
Phoca hispida botnica

Ostersjévikaren forekommer endast i Ostersjon
och &r en underart till den i kalla arktiska omra-
den levande vikaren. En annan, med dstersjovika-
ren néra besldktad underart dr saimenvikaren.

Ostersjévikaren ar en relikt fran istiden
(glacialrelikt). Vikaren ar mindre till storleken och
séllsyntare av de tva sdlarter som féorekommer
i Ostersjon. Den vuxna Ostersjovikaren blir 130-
160 cm léng.

Bestandet uppskattas till 10 000 individer. Ar-
ten anses vara hotad. Vikaren forekommer fradmst
i Bottenviken vilket dr Ostersjéns mest arktiska
del.

Vikaren ar val anpassad till ett kallt klimat
och den klarar sig bra ocksa pa havsomraden som
ar isbelagda under vintern. Vikaren andas luft,
men den tillbringar en stor del av sitt liv under
vattenytan. Pa vintern gor den ett nétverk av and-
ningshal som den utnyttjar for att andas.

Vikaren féder sina ungar i februari-mars i ett
bo av sn6 som den gor pa packisen. Vikarens foda
bestar av olika fiskarter, fraimst stromming. Den
ater ocksa skaldjur.

Grasil
Halichoerus grypus

Grasélen ar en storvaxt sdlart. Hanen
kan bli 6ver tva meter lang och honan
blir néstan lika stor. Fran stranden kan
man se en grasidl ndstan var som helst,
speciellt vid ytterskdrgardens kobbar
och skér.

Grasélen lever i flock och vandrar
langa strackor under de olika arsti-
derna, upptill hundra kilometer under
ett dygn. Grasilens féda bestar av olika
fiskarter. I Ostersjon foéder den van-
ligtvis sina ungar i ett bo pa isen men
ibland ocksa pa smé klippor i ytterskar-
garden.

Gréasélsbestandet i Ostersjon ar néra-
pa 30 000 individer. Som art &r den
livskraftig.

Text: Malva Green & Erkki Makkonen ¢ Bilder: Iiris Halli



Halsningar fran salutflykten

Grésilarna dr nyfikna djur: de verkar inte lata sig storas av batar
som tyst haller sig pa avstdnd, utan simmar ofta nidrmare for att ta
sig en titt. Simmandes i havet lyfter grasilen upp sitt huvud ovanfor
vattenytan och ser da litet ut som en hund utan 6ron.

Om du vill iaktta silar frén stranden sd ror dig tyst och stilla
strax innan solen gér upp eller innan den gar ned. I vistra Finska
viken utanfor Porkala udd, pa den fyrforsedda 6n Kallbddan, finns
ett silskyddsomrade. P4 omradet maste man hélla sig pd 6ver 300

meters avstdnd fran fyren. Forutom till omrédet vid Kallbadan s
har det ocksa ordnats silutflykter i Borga yttre skdrgard.

I mittersta och vistra Finska viken &r det oftast grésil man ser,
men i Skidrgardshavet vister om Hango kan man ocksa se Oster-
sjovikare.

P4 vérvintern kan man fran passagerarfirjornas dick iaktta bide
silar och deras sota vita kutar pa packisen, si ta med en kikare och
lycka till!

Ostersjoéns silar i ett fordndrande klimat

neligt klimat.

Ostersjén har en historia med olika
faser som den Baltiska issjon, utprag-
lade havsférhallanden och perioder
med s6tt vatten. Under detta arhund-
rade star Ostersjon igen framfér

en forandring: vi dr pa vdg mot en
period med varmare och mer oberak-

De harda isvintrarna berdknas bli
séllsyntare. Vikarens utbredningsom-
rade férvantas krympa da den endast
forokar sig pa isen.

Klimatfordndringen kan ocksa pa-
verka grasédlsbestandet fér ocksa den
forokar sig battre pa is dn pa land.

Tumlare
Phocoena phocoena, L.

Den till kalla vatten anpassade tumlaren
ar Ostersjons enda valart. Den har hort till
Finlands arter i tusentals ar. Tumlaren ar
mindre dn Ostersjons sélarter och dr en av
varldens minsta tandvalar. I medeltal blir
den endast 150 cm lang.

Globalt &r tumlaren en livskraftig art
men i Ostersjén dr den akut hotad. Annu
i borjan av seklet fanns det 10 000 tum-
lare i Ostersjén men idag ligger bestandet
kring 600 individer. Man antar att fiske-
bragder ar orsaken till att bestandet rasat.

Under bérjan av 1900-talet var tumla-
ren annu en vanlig gast i Finska viken var
den stannade langt in pa hésten och ocksa
overvintrade under milda vintrar. Efter
1950-talet har tumlaren néastan helt for-
svunnit fran Finska viken, men pa somma-
ren gors det &nnu ett fatal observationer.



Strémming Al

Clupea harengus Anguilla anguilla

Strommingens sidor &r silvergldnsande. Alen ar l4att att kdnna igen pa sitt ormlika utseende. Ryggsidan ar

Ryggen dr mork, ofta bla- eller gronaktig. morkgra eller brun, buksidan vit. Rygg-, stjart- och analfenan har

Fjéllen dr tunna, huvudet och 6gonen stora  vuxit ihop till en enda fena som pryder fiskens hela bakkropp.

i forhallande till kroppen. Skinnet dr tdackt med ett tjockt lager av slem. Den vilda alen klas-
Strommingen dr en allmén havsfisk och  sas i Finland som en ytterst hotad art. Den forekommer i inlandet

yrkesfiskets viktigaste fangstart. Den ar och lédngs kusten. I Finland planterar man ut alar som &r fangade

ocksa viktig bytesfisk for flera rovfiskar, i mellaneuropeiska kustfloder. Alen leker i Sargassohavet i Atlan-

fiskdtande faglar och havslevande dagg- ten. Rovfisk, 35-120 cm.

djur. Fédan bestar av plankton, 15-20 cm.

Skarpsill
Sprattus sprattus

Skarpsillen paminner om strommingen
men &r litet mindre. Ryggen saknar strom-
mingens blagréna farg. Huvud och 6gon
forhallandevis mindre &n strommingens.
Bukfenornas och ryggfenans framre kanter
ovanfor varandra. Det basta kdnnetecknet
ar den vassa buken varav den fatt sitt an-
dra namn: vassbuk. Giadda
Skarpsillens férokningsomraden &r i Esox lucius
sodra Ostersjon. Den &r en allmén havsfisk
och ar lik strommingen en viktig bytesfisk
for andra djur. Planktonétare, 10-14 cm.

Den stora storleken, langa formen och en mun full med vassa
tander gor gaddan till en effektiv rovfisk. Till sin grundfarg ar
gdddan gron eller brun men buken ar vit. Gulaktiga flackar langs
hela fisken.

Anal- och ryggfenan mittemot varandra néra stjartfenan.
Dessa tre fenor ar forsedda med morka flackar. Den kraftiga
kéken, och de stora gula 6gonen bidrar till gdddans statliga
utseende.

Forekommer bade i insjoar och vid kusten. I yttre skdrgarden
har bestdnden minskat. Rovfisk, 40-120 cm, 1-18 kg.

Text: Ari Saura ¢ Bilder: Gosta Sundman & W. von Wright & Vappu Ormio



Lax
Salmo salar

Laxen &r den storsta av vara nulevande fiskar. Den kénns igen pa
sitt vackert silvergldnsande yttre. Stjartroten ar slank i forhal-
lande till fiskens storlek och stjértfenan har en skara. Flackarna

ar i regel pa 6vre delen om fiskens sidolinje, i framre delen och pa
huvudet. Mungiporna stréacker sig inte langre an till 6gonen. Laxen
har cirka 12 fjallrader mellan sidolinjen och fettfenan.

Under lektiden blir laxen morkare och skinnet tjockare. Ha-
narna far en grov, krokig underkéke.

Laxen vandrar i havet, leker och tillbringar yngelstadiet i al-
var. De vilda bestanden &r hotade. I Saimen lever en insjovariant,
vars bestand ar ytterst hotade.

Som yngel dter laxen insekter och kraftdjur och som vuxen
ar den en rovfisk. 50-120 cm, 1-30 kg.

Sik
Coregonus lavaretus

Siken trivs i kallt, rent vatten. Den for laxfiskar typiska fettfenan
ar ett bra kédnnetecken for att skilja den silverglansande siken
fran mortfiskar.

Sikens alla fenor dr graa. Den har en nosaktig 6vre kdke som &r
léangre 4n den undre, hos siklgjan ar det tvartom.

Siken vandrar i havet och leken sker i alvar eller vid grund.
Siken utplanteras i stora madngder men manga av vara sikbestand
ar hotade, vandringssiken i havet &r till och med ytterst hotad.
Ater plankton- eller bottendjur, de stérre exemplaren 4r ofta rov-
fiskar, 30-60 cm.

Oring

Salmo trutta

Oringen kan skiljas fran laxen genom att den har flere flickar
och flickarna dr vanligtvis under sidolinjen. Oringen har en rak
stjartfena, storre mun 4n laxen och storleken pa fjéllen dr min-
dre. Oringen har cirka 16 fjillrader mellan sidolinjen och den fér
laxfiskar typiska fettfenan.

Oringen dr en vandringsfisk vars lek och yngelstadie sker i
dlvar. Oringen péatréffas i hela landet. De sédra insjobestdnden
ar mycket hotade och de havslevande bestanden ytterst hotade.
Oring planteras ut for fisket.

Fodan som yngel bestar av insekter och larver. Som vuxen ar
oringen rovfisk, 40-80 cm, 1-10 kg.

Nors
Osmerus eperlanus

Den farska norsen ar nastan genomskinlig, svagt glansande
och pa ryggen ofta blaaktig eller blalila, buken ljus. Doften
paminner om farsk gurka. Den stora munnen ar full med sma
nalvassa ténder.

Allmén vid kusten, ocksé vid dlvmynningar och i insj6ar.
Viktig foda for rovfiskar och fiskatande faglar, 8-20 cm.



Mort
Rutilus rutilus

Mortens kdnnetecken ar den silvriga, ibland aningen blaaktiga
fargen, de stora fjéllen, rodaktiga 6gon och fenor. De dldsta pa-
traffade mortarna har varit 25-30 ar gamla.

Allmén i insjéar och vid kusten, drar nytta av 6vergédningen
samt den minskande salthalten i vattnen. Fastnar ofta pa metfis-
karens krok. Alldtare som blir 15-25 cm.

Id

Leuciscus idus

Storvaxt, trind och kraftig fisk som &r en av vara statligaste
mortfiskar. Iden kdnns ocksa igen pa den lilla munnen och de sma
fjéllena. Ogonen &ar gula.

Iden har 55-60 sma fjall langs sidolinjen. Unga fiskar har blan-
ka sidor men aldre exemplar far en messinglikt skimmer férutom
buken som halls ljus.

Allmén i insjoar och vid kusten, drar nytta av 6vergédningen
samt den minskande salthalten i vattnen. Ater insekter, kraftdjur
och blétdjur. De stora exemplaren ofta rovfiskar. 20-50 cm.

Sarv
Scardinius erythrophthalmus

De klarréda fenorna &dr sarvens bésta kdnnetecken. Den hogryg-
gade formen och som aldre messingfargade sidor gor att sarven
ser imponerande ut. En ung sarv kan latt férvéaxlas med en mort
av samma storlek. Buksidans fenor ar dock betydligt rédare &n
mortens fenor.

Ovriga kénnetecken fér sarven ar de gula 6gonen och den lilla,
uppatriktade munnen. Fran sidan sett har sarven en klar vinkel
pa ryggen vid ryggfenans framkant.

Allmén i insjoar och vid kusten, drar nytta av 6vergédningen
samt den minskande salthalten i vattnen. Allatare, 15-20 cm.

Vimma
Vimba vimba

Vimman paminner till sitt yttre om siken men den saknar fett-
fena. Sidorna silverglansiga och 6verkaken nosaktig. Vimman ar
plattare och hégre dn siken. Vimman har pa ryggen en kolaktig as
strax bakom ryggfenan. Fylliga lappar.

Under lektiden far fjallen en uppseendevéackande farg. Ryg-
gen och sidorna morknar och blir blagraa eller svarta. Buk- och
brostfenornas bas och gélbagarnas nedre del far en gul eller
rentav orange farg. Vid huvudet och nacken bildas fér mortfiskar
kénneteknande lekknolar.

Vandrar i havet, leker i backar och dlvar. Vimman minskade
pé grund av utbyggnaden av dammar men har nu 6kat tack vare
byggandet av fiskvédgar och bestandet klassas idag som livs-
kraftigt. Var forr en uppskattad matfisk. Fédan bestar framst av
kraftdjur och blétdjur. 15-20 cm.

Text: Ari Saura ¢ Bilder: Gosta Sundman & W. von Wright & Vappu Ormio



Braxen
Abramis brama

Braxen kénns igen pa sin platta form. En liten braxen ar silver-
glansande, men som storre blir den méssingfargad. Braxen kan
skiljas fran sin sldkting bjorknan genom 6gonens storlek. Ogats
diameter dr klart mindre &n avstandet fran 6gats framkant till
nosspetsen. Braxens fjdll &r sma, 51-60 fjall langs sidolinjen.

Munnen verkar liten men kan skjutas fram sa den formar ett
ror vilken anvands for att suga in bottenmaterial och smadjur.
Gyttja och sand virvlar omkring ur galéppningarna nar braxen
sallar ut maskar, larver, kraftdjur, musslor och snackdjur ur
bottensedimentet.

Allmén i insjéar och vid kusten, drar nytta av 6vergédningen
samt den minskande salthalten i vattnen. Var férr en av vara
mest betydande matfiskar, nufértiden mindre uppskattad. Fédan
bestar av bottendjur, 35-50 cm.

Loja

Alburnus alburnus

Léjan har en liten, uppatriktad mun och en baljformad kropp.
Den avlanga stjartfenan har 17-22 ben som é&r férgrenade i 4n-
dan. Ogonen 4&r, till skillnad frdn mérten, gulaktiga. I klara vatten
och i havet ar 16jans rygg ofta blagrén, men i mérka humusrika
vatten ofta svartryggade.

Allmén i insjoar och vid kusten, drar nytta av 6vergédningen
samt den minskande salthalten i vattnen. En liten stimfisk. F6-
dan bestar av plankton och insekter, viktig bytesfisk fér rovfiskar
och for faglar som ater fisk. 10-15 cm.

Silveruda
Carassius gibelio

En frammande art som kom till Finska vikens kust i mitten av
2000-talet. Forokar sig effektivt, honorna kan producera efter-
komma utan hannarna. Allmén i insjéar och vid kusten, drar nyt-
ta av varmare klimat och 6vergddning. Allatare, vikt cirka 2 kg.

Lake
Lota lota

Av manga anses laken vara en ful fisk, men noggrannare betrak-
tat har den ett dekorativt, brun-svart, leopardménstrat skinn.
Den langa och slingrande kroppen ar tackt av ett tjockt lager med
slem. Huvudet ar platt och munnen stor. I underkdken har den en
for torskfiskarna karakteristisk skdggtom. De sma 6gonen &r ofta
grumliga av parasitstarr.

Lakens bakre ryggfena och stjartfenan kantar dess stjart. Den
framre ryggfenan bildar endast en liten flagga framfér den bakre
ryggfenan. Den skilda stjartfenan dr till formen avrundad. Ocksa
brostfenorna ar runda till formen. Bukfenorna ar smala och spet-
siga vid &ndorna.

Laken ar anpassad till kallt vatten och den vaxer huvudsakli-
gen pa vintern. Allmén i insjéar men har minskat vid kusten. Le-
ker under vintern. En rovfisk som lever vid bottnen, 30-70 cm.



Nédbbgidda

Belone belone

Patraffas vid vara kuster, speciellt under varen och sommaren.
Forokar sig framst i sédra Ostersjon, men senaste ar har yngel
patraffats ocksa vid de finska kusterna. Nabbgéddan har gréna
ben. Ndbbgidddan utvecklar som yngel férst den langa underké-
ken och efter det 6verkédken. Uppskattad matfisk i centrala och
sodra Ostersjén. Ynglen lever pa plankton, den vuxna fisken rov-
fisk. 30-700 cm.

N

Tangsnélla
Syngnathus typhle

Den rédbruna tangsnéllan ar sldkt med sjéhdsten. Kroppen &r
tédckt med runda benplatar. Tangsnéllan har en tydlig stjartfena
och mycket sma bréstfenor.

Under lektiden pa sommaren putar buken ut av rom och fisken
far mérka monster pa sidorna, formade som attor. Vid analépp-
ningen kan man urskilja ett bihang med vilken honan lagger sin
rom i hanens yngelséck baktill pa buken. Hanen ruvar sedan
romkornen i yngelsacken.

En ganska allmén havsfisk, 15-22 cm.

I vara kustvatten lever ocksa en annan kantnal, mindre havsnal,
som skiljer sig fran tangsnéllan bland annat genom att den sak-
nar stjartfena.

Storspigg
Gasterosteus aculeatus

Storspiggen kan l4tt kdnnas igen med de tre piggarna pa ryggen.
Ocksa brostfenorna har bildats till piggar som pekar bakat. For-
utom under lektiden &r bédda kénen &r silverfdrgade. Ryggsidan
ar morkare, ofta gronaktig.

I lekdrakt gloder storspigghanens mage klarréd och 6gonen ar
glittrande blda. Under leken uppvisar hanen sin lekdriakt genom
att spurta av och an framfoér honan.

Storspiggen bygger ett bo av véxtdelar. Hanen vaktar boet.
Ynglen har svagt synliga vertikala rander, pa sidorna har de
smala pansarplatar pa tvéren.

Tidigare var storspiggen en ekonomiskt viktig art som man
kokade fiskolja av. En mycket allmén havsfisk som &dter smadjur
och &r en viktig bytesart for flera rovfiskar och fiskdtande faglar.
5-7 cm.

Tangspigg
Spinachia spinachia

Tangspiggen dr den storsta finska spiggarten och har ett origi-
nellt utseende. Den méssingskimrande fisken kénns igen med den
langa och mycket tunna stjdrten vars dnda pryds av en triangel-
formad stjartfena. Rygg- och analfenorna ar symmetriskt place-
rade mot varandra pa bakre delen av den rundare framkroppen.

Pé ryggen, framfor ryggfenan, har den 14-15 korta piggben
som den kan ldgga langs ryggen eller lata sticka ritt upp. Nosen
ar lang och strutaktig.

Tangspiggen "syr” ett bo av véaxtdelar med hjélp av ett tradak-
tigt sekret. Hanen vaktar boet och ynglen. En ratt ovanlig havsfisk
i kustens blastangsbélten. Fédan bestar av smadjur, 10-15 cm.



Rotsimpa
Myoxocephalus scorpius

Rotsimpan ar uppseendevackande farggrann under vinterns
lektid. Hanen vaktar rommen. Rotsimpan ar en allméan havsfisk
som dater fritt drivande plankton som yngel, men &r rovfisk som
vuxen. 20-30 cm.

Hornsimpa
Triglopsis quadricornis

Hornsimpans "horn” bestér av fyra strdva benknolar ovanpa
huvudet. Da hornsimpan tas upp ur vattnet burrar den upp sina
géalbagar och de stora runda brostfenorna. Det stora huvudet och
den avsmalnande bakkroppen bidrar till att ge hornsimpan ett
fjarilaktigt intryck. Munnen ar ocksa stor.

Fisken éar "tillplattad” ovanifran och till fargen brun- eller
gronaktig. Buksidan ar ljus.

Tidigare gjorde man "simpsoppa” i skdrgarden. Denna allméan-
na havsfisk har anpassat sig till Ostersjéns laga salthalt och den
blir mer allman allt efter att salthalten i vattnet minskar. En pa
bottnen levande rovfisk, 20-30 cm.

I insjoarna lever en variant av hornsimpan som saknar "horn”.

Sjurygg

Cyclopterus lumpus

Sjuryggens bukfenor bildar ett slags sugkopp som den
féster sig med pa harda ytor. Under lektiden drar sjuryggen
in mot kusten. Hanen &r da grannrod till fargen. Hanen
vaktar rommen.

En havsfisk som lever ganska djupt. Fédan bestar av mas-
kar och kréftdjur nédra bottnen. 12-15 cm.

HAVSFISKARNAS HEMLIGHETER

1. Vad ir det for sma lickerbitar som den silvergldnsande
strommingen kalasar pd?

2.1 vilka typer av vatten trivs den vandrande siken?

3.Vad har sarven for 6gonfirg?

4.Nir dok silverrudan upp i Finska vikens kustvatten?

5.Vilken fisk har grona ben?

6. Vilken av bildsamlingens fiskar ér slikt med den i fjdrran
hav simmande legendariska sjohdsten?

7.Vad dr det den langstjirtade tdngspiggen “syr” ?

8. Vad har sjurygghanen for firg dd den leker?

9. Vilken fisk dr Finlands nationalfisk?

10. Var har sandstubben sitt skyd-
dade bo?

Bekanta dig med bildsam- ﬁ*
lingens fiskar och testa
sedan dina kunskaper
med dina kompisar.
Svaren pd fragorna hittar
du i arternas bildtexter.

Bildsamlingens texter: Ari Saura ¢ Uppgift: Marjo Soulanto
¢ Bilder: Gosta Sundman & W. von Wright & Vappu Ormio



Abborre
Perca fluviatilis

Abborren, Finlands nationalfisk har vanligtvis 6-9 moérka verti-
kala rénder pa sina sidor. Stjartfenan och bukens fenor &r orange
eller réda.

Ryggsidan pryds av tva for abborrfiskar typiska ryggfenor
varav den framre har cirka 14 spetsiga och styva taggstralar som
den kan spdnna upp ryggfenan med. I den framre ryggfenans
bakdel sitter en svart flack. Den bakre ryggfenans ben dr mjuka
och férgrenade i &ndan. Langst bak pa géllocket finns en stor
bakatriktad bentagg.

Abborren dr mycket allmén och vitt spridd béade i insjéarna
och langs kusten. Som ung ater den vattenisekternas larver, mas-
kar och kraftdjur. Senare blir den en rovfisk och da 6kar tillvaxt-
hastigheten. 15-45 cm.

Gos
Sander lucioperca

Ocksa gosen har tva ryggfenor vilket ar typiskt for abborrfiskar.
Den framre ar férsedd med taggstralar. Sidornas 6vre del &r
svagt randiga och den avlanga formen samt den stora munnen
med vassa tdnder paminner om att gésen &dr en verklig rovfisk.

I motsats till abborre saknar gésen de roda fenorna, den har en
mork rygg, dr gragron pa sidorna och buken ar ljus. Fjalltacket ar
tétt och stréavt, precis som hos vara 6vriga abborrfiskar.

Allmaén i insjéarna och vid kusten, kan férekomma rikligt och
gynnas av 6vergddning och uppvarmningen av klimatet. En bety-
dande fisk for bade yrkes- och fritidsfiskare. Gosen &r en storvéxt
rovfisk, 35-80 cm, 0,5-10 kg.

Gers
Gymnocephalus cernuus

Gersen ar gragron eller brunaktig, buksidan ljus. Pa ryggen och
sidorna finns ett antal morka flickar. Ogonen rétt stora och spe-
cialicerade for att se pa natten. Ogonas néthinna reflekterar ljus,
vilket gor att 6gorna glanser. Huvudet ar stort i férhallandet till
resten av kroppen.

Ryggsidan pryds av tva for abborrfiskar typiska ryggfenor. Den
framre ryggfenan ar storre och forsedd med spetsiga taggstralar.
Ryggfenorna ar ihopvuxna, i motsats till abborren och gosen.

Gersen dr en allmén fisk bade i insjéarna och i havet som rér
sig vid bottnet och ar aktiv pa natten. Den gynnas av 6vergédning
och uppvarmningen av klimatet. Fédan bestar av bottendjur och
andra fiskars romkorn. 8-15 cm.

Teist
Pholis gunnellus

Ratt allmén havsfisk som man emellertid ser réatt sallan.
Kan latt kdnnas igen pa flackarna utefter ryggfenans bas.
Tejsten trivs vid kustens blastangsbalten.

Som yngel dr den en fritt levande planktonétare, senare
bestar fédan av maskar och kraftdjur. Viktig bytesfisk for
tobisgrissla och andra sjofaglar. 15-25 cm.

Text: Ari Saura ¢ Bilder: Gosta Sundman & W. von Wright
& Vappu Ormio & Iiris Hilli (sandstubb)



Tanglake
Zoarces viviparus

En slingrande, smidig brunbrokig fisk som
dr allmén i vara kustvatten. Den &dr den en-
da av vara fiskar som féder levande yngel.

Till sitt yttre liknar den en lake, men
saknar den karakteristiska skdggtomen
som laken har under sin kéke. Den har hel-
ler ingen skild stjartfena. Rygg-, stjart- och
analfenan har vuxit ihop till en enhetlig
fena som f6ljer hela fiskens bakre del.

Svart smorbult
Gobius niger

Den svarta smorbulten ar den storsta av
Finlands fyra stadigvarande smorbultar.
Till fargen &4r den moérkbrun. P4 sidorna
har den ljusbruna flackar och buksidan &r
ljusare.

Ogonen &r nira varandra och sitter nés-
tan pa hjdssan. De putar ut en aning och
ar riktade uppét. I motsats till de 6vriga
smoérbultarna ar fenorna fast i varandra
vid basen.

Hanen dr morkare &n honan och under
sommarens lektid dndrar den farg till
svart. I lekdrdkt kan man hos hanen ocksa
urskilja aningen blatt i fenorna. Den svarta
smorbulten leker i en klippskara eller ett
hal som hanen vaktar tills ynglen klécks.

Forekommer i S6dra och Sydvastra Fin-
lands kustvatten. Allméan havsfisk som ater
sma bottendjur. 6-7 cm.

Fisken smalnar av mot den vassa sjart-
spetsen. Brostfenorna ar stora och runda.
Den tjockldppade munnen ser oproportio-
nellt stor ut. Ogonen dr nédra varandra och
sitter pa ovre sidan av huvudet.

En allmén havsfisk i kusternas blés-
tadngsbalten. Ater bottendjur och &r viktig
foda for vissa sjéfaglar. 15-35 cm.

Sandstubb
Pomatoschistus minutus

Det ar nastan omdjligt att 1agga mérke
till en sandstubb som inte ror pa sig. Den
smalter ndrapa perfekt in i sin omgivning
tack vare den genomskinligt sandbruna
basfargen med nagra moérkare flackar.
Sandstubben kan ocksa delvis grava ner
sig i sanden.

Den avlanga fisken har tva skilda rygg-
fenor, varav den frémre har taggstralar.
I 6vre delen av det runda huvudet finns
6gonen som putar uppat. Bukfenorna har
forenats till en enhetlig platta, precis som
hos de 6vriga smorbultarna. Sandstubben
vilar stadigt pa bottnet med bukfenorna

som stdd, med huvuddelen en aning uppét.

Boet ligger pa bottnet under ett mus-
selskal. Hanen befruktar romkornen och
vaktar dem tills ynglen klacks.

Sandstubben é&r var allménnaste smor-
bult. Den patraffas langs nédstan hela
kusten och ar ofta den vanligaste fisken
pa grunda sandbotten. Fédan bestar av
plankton och sma bottendjur. 4-5 cm.

Svartmunnad smérbult
Neogobius melanostomus

Den svartmunnade smorbulten dr en fram-
mande art som ursprungligen har hort till
Svarta havets och Kaspiska havets arter.
Den har spridits till Ostersjén genom far-
tygens ballastvatten och kom till Finlands
kuster under mitten av 2000-talet.

Den svartmunnade smorbulten dter
bottendjur och konkurrerar med de ur-
sprungliga arterna om f6da och utrymme.
10-20 cm.



Tobiskung
Hyperoplus lanceolatus

En havsfisk som trivs i stim pa omraden med havsbotten.
Gommer sig gdrna i sanden. En viktig bytesfisk for manga
rovfiskar och sjofaglar som dter fisk. Som yngel bestéar fédan
av plankton, som aldre av kraftdjur och fiskyngel. 20-28 cm.

Inom de finska havsomradena patrédffas ocksa kusttobis som
inte pa basen av utseendet kan skiljas fran tobiskungen.

Flundra
Platichthys flesus

Flundran &ar en bottenfisk som ser besynnerlig ut och har ett
stravt, sandpapperaktigt skinn. Nar den klacks ser den ut som
ett vanligt fiskyngel men med tiden vrids den ena sidan och ena
Ogat over till den andra sidan. Till slut tillbakabildas simblédsan
och fisken sénker sig till bottnet.

Den storsta delen av flundrorna ar hogervanda. Fiskens ho-
gra sida dr da brunbrokig och undre sidan ar vit. Ibland har
den bruna flackar pa den undre sidan och runda réda flackar pa
den 6vre sidan.

Rygg och analfenan f6ljer runt fiskens motsatta sidor. I mit-
ten av fisken ar fenbenen langre &n i d&ndorna och hér bildas
dérigenom en tydlig vinkel.

Flundran var tidigare allmén men har nu minskat pa grund
av overgddning och syreldsa botten. I tidigt yngelstadium lever
den fritt i vattnet och dter plankton men senare bestar fodan av
blamusslor och andra bottendjur. 20-30 cm.

Piggvar
Psetta maxima

Piggvaren &ar betydligt grovre dn flundran. Den kdnns igen pa
den runda formen och pa de talrika vassa benknélarna som sit-
ter pa 6gonsidan. Sitt namn har piggvaren fatt av dessa knolar.

Precis som flundran har piggvaren bada 6gonen pa den évre
sidan. Piggvaren &dr vanligtvis ljusare till fargen &n flundran,
och den kan ha morka flackar pa 6gonsidans brungraa skinn.
Den undre sidan &r oftast vit och slat men ibland &r aven den
flackig. Den stora munnen har vassa tdnder och mungipan sit-
ter bakom 6gonen.

I Finland &r piggvaren relativt sallsynt, allmannare i Sédra
Ostersjon. Som yngel lever den fritt i vattnet dtandes plankton.
Senare vistas den pa bottnet och da bestér fédan av bottendjur
och smafisk. 20-50 cm.

Text: Ari Saura ¢ Bilder: Gésta Sundman & W. von Wright & Vappu Ormio
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Den hemska gaddan
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Det péstas att giddan i urminnes tider blev upptill tre meter
ling. Den i havsvikar, speciellt i strandvassen lurande giddan
dr en verklig knutpatriot. Endast under lektiden, strax efter att
isen gatt, flyttar den pd sig mot passliga grynnor och backmyn-
ningar. Annars vintar giddan for det mesta talmodigt pa byte
bland blasting eller vass, i skydd av sitt kamouflagemonstrade
skinn.

Nir ett lampligt byte ndrmar sig, uppskattar gaddan forst
avstandet och gar sedan snabbare 4n blixten till anfall mot bytet.

Om bytet i sista stund ser ut att rymma, 6ppnar gaddan sin
enorma mun och suger in den pa tviren. Giaddan sviljer alltid
sitt byte med huvudet fére — oberoende av bytesfiskens taggar.

Ibland &r bytet en ejderunge, en groda eller till och med en
annan gidda. Det har ocksd hént att en gddda dragit en fiskgjuse
med sig ner i djupet.

VEM AR RADDER FOR GADDAN?

Géddan ér en del av den ekologiska balansen och nérings-
vaven 1 havet. Men vilken av fiskarna tar giddan som byte?
Géddhippan borjar nir giddan star i mitten med sma-
fiskarna runt omkring. Giddan sjunger: ”Vem ér rddder for
gidddan har...?
Hinner storspiggen rymma, och hur dr det med smélax-
arna och abborrarna? Den som fangas blir den nya giddan.

Om gidddan mister tinder vixer det upp nya. Bara nidgon
enstaka gang har giddan bitit en ménniska, och foljderna ar
da inte lika 6desdigra som i avldgsna hav med hungriga hajar.

Gidddan har en viktig uppgift pa toppen av niringskedjan
genom att reglera bytesfiskarnas bestand.

Text: Erkki Makkonen e Artbilder: Gosta Sundman & W. von Wright



1. Grahager
Ardea cinerea

Denna vasstrdandernas talmodiga fiskare
flyger med huvudet intill kroppen med

en s-formad hals. Hagern har sitt bo hogt
uppe i en tradtopp, ofta i sma kolonier. All-
man i Finland under slutet av sommaren.
90-98 cm.

2a. Skidggdopping
2b. Ung skidggdopping

Podiceps cristatus

Skaggdoppingen ar en smart, dykande
sjofagel med ett rosslande ljud och ett
spektakulart parningsspel. Den har ett
flytande bo vid havsvikarnas vasstrander.
Ungarna klattrar ibland upp pa moderns
rygg. 46-51 cm.

3. Storskarv
Phalacrocorax carbo

Den stora svarta fiskaren dyker ner i dju-
pet efter sitt byte och sitter uppratt pa
stenar, torkandes sina vingar. Flyger i "ko"”
i flockar. Hackar pa skér eller holmar i Fin-
ska viken, ofta i stora kolonier. 80-100 cm.

4. Sangsvan
Cygnus cygnus

Finlands nationalfagel har ett trumpetak-
tigt l4te och simmar med halsen upprétt.
Héckar vid frodiga sjoar och havsvikar.
Sangsvanen har blivit allménnare i S6dra
Finland. Den stannar kvar vid véra strin-
der till slutet av hosten. 146-160 cm.

5a. Knolsvan

5b. Ung knodlsvan
Cygnus olor

Knoélsvanen dr en stor och tung fagel som
flyger med ett vinande ljud, med bgjd hals.
Inom sitt revir dr den oradd till sitt bete-
ende. Hickar i inre och yttre skdrgarden.
Moder och avkomma haller ihop lédnge.
Knolsvanen 6vervintrar ofta langs kusten i
séllskap av grasander. 145-160 cm.

6. Kanadagas
Branta canadensis

Finlands storsta gas har ett late likt ett
kraftigt tutande. Kanadagésen plantera-
des ut under 1960-talet som vilt och den
har spridit sig till den inre skdrgarden
och havsvikar. Den férsvarar modigt sina
ungar. 90-110 cm.

7.Vitkindad gas
Branta leucopsis

Forekomsten av denna svartvit-brokiga
gas har 6kat och den héckar ratt allmént
pa skéren i Finska vikens inre skargard.
Den betar pa stranddngar och parkernas
grasmattor. Ungarna ar halvtama. Den till
norra Ryssland flyttande stammen passe-
rar Finland i maj. 58-70 cm.

8. Gragas
Anser anser

Den stora gragasens nédbb ar tjock och
ljusréd till fargen. Den ar vaksam da den
betar pa strandédngar och undviker mén-
niskor. Gragasen héckar pa holmar och
skar, boet ligger i skydd av strandbuskar.
75-90 cm.

9. Gravand
Tadorna tadorna

En stor och grann andfagel som trivs pa
laglanta strander och bygger bo i sandig
jord. Gravanden ar séllsynt i Finska viken
men mer allman i Sydvéastra Finland och
Bottenviken. 58-71 cm.

10. Grasand
Anas platyrhynchos

Gréasanden ar allmén och en liten del av
bestandet 6vervintrar i Finlands stidder

i isfria vatten med hjalp av utfodring. Pa
varen atervander de till skdrgarden for att
hacka. Viltart, 51-62 cm.

Text: Pekka Paaer ¢ Bilder: Vappu Ormio
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11. Skedand
Anas clypeata

En relativt sdllsynt andfagel med stor
nabb som trivs i frodiga havsvikar. Hanens
tricolor utgor ocksa ett gott kdnnetecken.
Skedanden trivs ocksa pa skdrgérdens sma
grasbevuxna skar, ofta i skydd av en flock
med masar. Den simmar framatlutad och
silar foda med nabben. 44-52 cm.

12, Bldsand
Anas penelope

Denna strandidngarnas rundhuvade and
trivs pa grasbevuxna strander. Har ett
visslande ljud och simmar livligt och ror
sig obehindrat betande pa land. Bldsanden
overvintrar vid kusterna i Vasteuropa.
45-51 cm.

13. Brunand
Aythya ferina

De grunda havsvikarnas och vasstrander-
nas dykand som vill ha frodig vegetation
for att trivas. Hanen kédnns igen pa det
tegelréda huvudet och den svartgraa krop-
pen. Honan dr morkbrun éver hela krop-
pen. 42-49 cm.

14.Vigg
Aythya fuligula

Viggen ar en liten dykand som férekom-
mer inom alla skargardszoner. Den héckar
gdrna i sdllskap av en maskoloni som ger
skydd mot fiender. Da viggarna flyttar
samlas de i stora flockar. En viltart, &ven
om den minskat i antal. 4047 cm.

15. Ejder
Somateria mollissima

Ejdern ar en stor havsand med en kilfor-
mad ndbb. Hanen &ar svart-vit, honan brun.
Ejdern dyker till bottnet efter blamusslor.
Den héckar pa i klippskrevor pa holmar
och skér. Boet ar fodrat med dun. Ejder-
ungarna simmar i stora flockar. Havsdrnen
och andra rovdjur taxerar bestandet i
Finska viken. 50-71 cm.

16. Alfagel
Clangula hyemalis

Alfageln héickar i arktiska omraden och
flyttar langs Finska viken i flockar pa mil-
jontals individer. Den 6vervintrar i stora
flockar i Finska viken och i Ostersjén.
Alfageln har minskat i antal, bland annat
pa grund av oljeolyckor. Hanen 58-60 cm,
honan 37-41 cm.

17. Knipa
Bucephala clangula

En liten dykand som anlédnder tidigt pa
varen. Hanen stracker upp huvudet vid
parningsspelet. 42-50 cm.

18. Storskrake
Mergus merganser

Den ljusa, stora fageln kommer strax efter
att isarna gatt. Den héckar i en skrakholk
eller en skyddad plats pa marken. Fore-
kommer rikligast i inner- och mellan-
skdrgarden. Storskraken trivs i grupp och
samarbetar med andra individer d& den
fiskar. 58-66 cm.

19. Smaskrake
Mergus serrator

Smaskraken &dr slankare och farggrannare
dn storskraken och den har en tofs i nack-
en. Den héackar langre ut i skdrgarden an
storskraken. Kullen haller ihop och fiskar
smafisk tillsammans. 51-62 cm.

20. Strandskata
Haematopus ostralegus

Denna vadare har ett skarpt visslande late,
réda ben och réd nébb. Den héckar pa hol-
mar och skéir pa strdnder med grus, gyttja
eller grastuvor. Den struttar omkring och
dter sma stranddjur. 40-45 cm.

21. Havsorn
Haliaeetus albicilla

Havsornen har skdrgardens storsta ving-
ar! Den flyger langsamt omkring ovanfér
holmar och skar, eller sitter lange ordrlig
och iakttar omgivningen. Havsérnens
foda bestar av sjofagel och fisk. Masarnas
varnande skrédn kan avsléja havsérnen
nér den glider omkring i skyn. Boet &r en
stor rishog uppe i ett trad. Arten har okat
i antal tack vare vinterutfodring och den
héckar nu relativt allmént langs Finska
vikens strander. 77-92 cm, vingspannet
upptill 2,5 m.

22, Fiskgjuse
Pandion haliaetus

En fiskdtande rovfagel med langa och slan-
ka vingar. Pa ovansidan ar den brun och
undertill vit. Den glider omkring ovanfér
havsvikar och stortdyker ner i vattnet efter
sitt byte. Den kan hécka en god bit ifran
fiskevattnen och boet av ris och kvistar &ar
ofta gjort av ringmérkare. Overvintringen
sker i Afrika eller kring Medelhavet. 52-60
cm, vingspann 152-167 cm.

23. Larkfalk
Falco subbuteo

Den lilla spetsvingade rovfageln fangar
med stor skicklighet smafaglar och troll-
slandor i luften. Den héackar i gamla krak-
bon vid Finska vikens skargard och kust.
Larkfalkens nérvaro avsléjas ofta genom
dess skarpa skri. Overvintringen sker i
Afrika. 29-35 cm.

24. Strandpipare
Charadrius hiaticula

En liten svartmonstrad vadare med ljus
mage. Hackar pa skar och pa 6ppna grus-
och sandstrénder. Den struttar omkring,
pa stranden och gor sma svéngar. Latet ett
pipande "tyy-i”. 18-19 cm.

25. Drillsnédppa
Actitis hypoleucos

En hogljudd vadare som flyger néra vat-

tenytan. Vippar pa stjirten och satter sig
gdrna och niger pa en sten. Forekommer

rikligast pa skogsbevuxna strander i in-

nerskdrgarden. 19-21 cm.

Text: Pekka Paaer e Bilder: Vappu Ormio & Laila Nevakivi (strandpipare)
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26. Rodbena
Tringa totanus

Strandéngarnas hogljudda vadare patrul-
lerar vaket i sitt revir och varnar da mén-
niskor ndrmar sig. Allménnast pa mellan-
skargardens laga skar. 27-29 cm.

27. Ladusvala
Hirundo rustica

En insektdtare med lang stjart och vassa
vingar. Bygger bo i byggnader i byar och
hamnar. Litet dr ett glatt tjattrande. Over-
vintrar i Afrika. 19-22 cm.

28. Sadesirla
Motacilla alba

Insektédtare som vippar pa stjarten och
bygger garna sitt bo i skydd av byggna-
der. Sddeséarlan ar skargardens vanligaste
sparvfagel. 18 cm.

29. Silltrut

Larus fuscus

En morkryggad, stor trut som héackar i
kolonier pa skéren i yttre skargérden. Sill-
truten har minskat, delvis pa bekostnad av
gratruten. Overvintrar i Afrika. Silltruten
ar mindre &n gratruten. 52—-67 cm.

30a. Gratrut

30b. Ung gratrut
Larus argentatus

Gratruten dr en stor, orddd, ljusgra trut-
som vaksamt patrullerar vid hamnar och
torg. De storsta hidckningskolonierna lig-
ger pa ytterskdrgardens skar utanfor sta-
derna. Gratruten héckar ocksa solitdrt pa
hustaken. 55-67 cm.

31. Havstrut
Larus marinus

Var storsta trut hackarsolitart pa karga
skér i mellan- och ytterskdrgarden. Havs-
truten beskattar eiderbestandet. Antalet
havstrutar som uttnyttjar avstjalpnings-
platser har minskat. 64-78 cm.

32. Fiskmas
Larus canus

Fiskmasen ar Finska vikens allménnaste
masfagel. De storsta kolonierna finns pa
sméa karga skér, men den héackar ocksa pa
hustaken i stdderna. Soker ofta foda pa
akrar. 38-44 cm.

33. Skrattmas
Larus ridibundus

Den morkhuvade och gallt skranande
skrattmasen héckar i kolonier pa gras-
bevuxna skar, tidigare speciellt i frodiga
fagelvikar. Skrattmasen har nytta av 6ver-
godningen, men den har &ndé minskat se-
dan 1970-talet. 38—44 cm.

34. Silvertdrna
Sterna paradisaea

Silvertdrnan ar en sméacker fiskare forsedd
med lang stjart. I skdrgarden ar den all-
mannare dn fisktdrnan. Den héckar pa de
karga skaren i den yttre skdrgarden och
overvintrar vid vattnen kring Antarktis.
33-35 cm.

35. Fisktarna
Sterna hirundo

Fisktarnan ar en skicklig fiskare som stort-
dyker efter sitt byte. Den héckar i inlandet
och vid kusten. De storsta kolonierna finns
i mellan- och innerskidrgérden. Overvintrar
utmed Afrikas sodra kuster. 31-35 cm.

36. Skrentdrna
Sterna caspia

En stor tdrna med rod nabb. Har ett
hogljutt kraxande late. Den fiskar langs
grunda havsvikar och héackar antingen
solitért eller i kolonier vid 6ppna havet
och vid storre fjardar. Overvintrar i Afrika.
47-54 cm.

37. Tobisgrissla
Cepphus grylle

En liten fiskdtande, pingvinlik alkfagel
som hédckar pa ytterskiargardens klippiga
skar. 30-32 cm.

Text: Pekka Paaer ¢ Bilder: Vappu Ormio
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Nabbar och ben

Vara vanligaste strandfaglar dr masar,
tdrnor, vadare och andfaglar. Tag en
timme pa dig for att observera faglarna.

Rita av en eller flera figlar som trivs vid strinderna.
Du kan ta hjilp av foljande fragor:
* Hur har faglarna anpassat sig till livet pa de olika strand-

Ejder typerna?

* Hur kan man pa figlarnas uppbyggnad och karaktir se
STRANDEN SOM FAGLARNAS LIVSMILJO hur de rér sig och lever?

* Hur kan man pa fagelns yttre se hur den dter och hur den
Vad erbjuder strinderna for foda ét faglarna? Soker faglarna skyddar sig mot fiender?
sin néring frdn marken, strandvattnet eller lingre ut i havet? * Ar stranden en vasstrand, klippstrand eller sandstrand?
Vad for slags hickningsplatser och skydd erbjuder strinderna * Hurudan nibb och hurudana ben méste fageln ha for att
at faglarna? kunna leva just pa denna strand?
SJOFAGLARNAS DUN HUR SER FAGLARNAS NABBAR UT?
Sjofaglar har ett titt lager med fjédrar. Vissa Formen pd féglarnas nébbar varierar mycket

beroende pa fédan som fageln &ter.
faglar har fettkortlar som utsondrar ett fett P &

som fdglarna stryker pa sina fjadrar for att
gora fjaderticket vattentitt. Under fjader-
ticket finns ett isolerande lager med dun.

Ejdern ér anpassad till kustens kyliga
véarvider. Den hickar tidigt pé viren och
den inreder sitt bo med ett lager av dun.

g Pl AT Vadarfaglarnas langa och smala nabb hjdl-  Skrakens krokférsedda nébb hjélper den
e B per dem att gréva upp kréftdjur, snéckor att fa ett fast grepp om fisken. Pa bilden
och bldtdjur. Pa bilden en strandskata. en storskrake.



VARFOR HAR FAGLARNA SA OLIKFORMADE BEN?

Féaglarnas ben varierar beroende pa miljo,

féda och levnadssitt.

e Faglar som lever pa stranden har ofta
simf6tter eller vadfaglarnas langa ben.

e Vadfaglarnas langa ben &r bra att ha nar
de ror sig i strandvattnet.

Strandpiparen ar ett typiskt exempel
pa en kortbenad strandfégel.

Skaggmesen trivs vid kusten och i vassbe-
vuxna havsvikar. Benen &r for smafaglar
Rodbenan &r ett bra exempel pa Rovfaglar har ben férsedda med grip- typiskt korta och smidiga och passar bra for
en vadarfagel i Finska viken. klor. P4 bilden en fiskgjuse. att klattra bland vassen.

Ejderns kilformade och starka nébb ar
Tarnornas foda bestar av sméfiskar; deras  Andfaglarnas nibbar varierar i storlek och ~ anpassad for att kunna 6ppna harda mus-
nébb ar anpassad for fiske. Pa bilden en form. En griasand sallar naring ur vattnet selskal. Ejdern dyker ned till rédalgzonen
silvertdrna. med sin nébb. for att s6ka néring.

Text: Malva Green ¢ Bilder: Laila Nevakivi
* Ett stort tack till Sara Oja for idén till uppgiften



Det synliga och osynliga skrapet

Nedskrdpningen av Ostersjon dr ett ganska
outforskat omrade. Det vanligaste skrdpet
pa strdnderna dr plast, men ddr finns ocksad
metall, glas och papper.

I havet finns mikroskopiska plastpartiklar
som inte gar att urskilja med blotta 6gat.

Hur hamnar skrépet i havet och pa stranderna?

Var slit-och-slang livsstil 4r en viktig orsak till nedskrapningen.
Véra konsumtionsvanor avspeglas av att livsmedelsforpack-
ningar, flaskor och engangsbestick spolas upp pa stranden eller
driver omkring i havet.

Storsta delen av det mikroskopiska plastskridpet som samlas
i havet har sitt ursprung i en mekanisk nedbrytning av storre
plastforemal. Dartill innehaller flera kosmetiska produkter sméd
plastpartiklar.

Frén véra klader lossnar plastfibrer vid tvitten som via re-
ningsverken hamnar i havet. Fleece ir ett exempel pd tyg som
bestar av plast, och under tvitten lossnar det mycket plastfibrer.
Vid provtvittningar har man raknat att det lossnat 1900 plast-
fibrer under tvitten av en enda fleecetroja*.

Forutom plast orsakas mikronedskrapning ocksa av annat

*Kdlla
Browne et al. 2011. Accumulation of Microplastic on
Shorelines Worldwide: Sources and Sinks.

oorganiskt material, sésom av syntetiskt gummi, olje- och kol-
baserade partiklar och sten samt av glasbaserade material.

Vad hander med plasten i havet?

Plast dr mycket skadlig av manga orsaker. Plaster innehaller
tillsatsimnen som forbittrar anvindningen men som ofta ar
mycket giftiga.

Tillsatsimnena ér inte hart forankrade i plast utan befrias
latt i vattnet och miljon. Nir plastet hamnar i vattnet nedbryts
det i allt mindre och mindre bestdndsdelar tills partiklarna dr
sd smd att de inte kan urskiljas med blotta 6gat.

I laboratorier har man kunnat se hur snickdjur, musslor,
rakor och médnga andra smadjur dter de mikroskopiska partik-
larna. Det mikroskopiska plastet samlas i djuren nar de filtrerar
foda ur vattnet.

Vi kan aldrig fd bort det mikroskopiska skripet ur havet
efter att det hamnat dar.

Vad for skador orsakar plastet i havet?

Giftiga foreningar loser sig ur plastet och djuren far ddrigenom
isig frimmande och giftiga dmnen.

Man kénner till plastpartiklarna drar till sig olika miljogif-

Infotext: Hanna Haaksi ¢ Uppgift: Marjo Soulanto ¢ Bilder: Nora Forsman
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Skrap samlade genom filtrering med ett planktontyg.

ter. Ndr miljogifterna (bla. PCB-foreningar)i havet binds till
plastpartiklarna kan halterna gifter 6ka dramatiskt. I jamforelse
med det omgivande vattnet kan halterna av miljogifter vara
miljontals génger storre.

Faran finns ocksd att dessa miljogifter anrikas i niringsked-
jan och slutligen hamnar i manniskan.

Faran av andra skrap

Ocksd storre skrip pa strinderna och i havet kan orsaka problem
och allvarligt skada miljon, djur och méinniskor. Djuren kan
missta skrdpen for mat och dta upp dem. Glas och metallskirvor
kan orsaka skador pd bade minniskor och djur.

Pa havsytan kan skréipet skada bét- och fartygstrafiken och
orsaka stora skador. Skripet stiller ocksd till skada genom att
forfula landskapet.

OVERRASKNINGAR I
GARDEROB OCH BADRUM?

Kan du hitta kldder som innehaller plast i din
garderob (fleece, polyester, nylon...)? Finns det
sdkrare tygalternativ i kladbutikernas hyllor?

Anvinder du en peelingkrdm som innehéller
smd plastpartiklar? Kan du ersitta produkten
med en annan produkt?
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Klimatfordndringen dndrar pa

hav och strander

Oceanerna vdarms upp, glaciererna férsvin-
ner och permafrosten smdlter. En process
har satt igang som orsakar en férdndring
av klimatet och odterkalleligt ocksa paver-
kar ekosystemen pa land, i havet och i 6v-
riga vatten.

Stranderna och kusttrakterna ar speciellt omtéliga for for-
dndringar i klimatet. Om man inte under kommande ér lyckas
minska de utslapp som varmer upp klimatet sa kommer en hoj-
ning av vattennivén, en dkning i vattnets temperatur och en
forsurning av haven drastiskt att fordndra havens och stridnder-
nas ekosystem.

Utsldppen av vixthusgaser 6kar fortfarande globalt. Om vi
fortsitter med en energifrsdrjning och en konsumtion som
baserar sig pa fossila brinslen, kommer temperaturen pa jorden
att oka med fyra grader, i Finland med till och med sex grader,
innan drhundradets slut.

Organismerna och ekosystemen maste redan nu anpassa
sig till forhéllanden som forindras flerfaldigt i jaimforelse med
en naturlig variation. En &ver tva graders uppvirmning anser
forskarna vara en riskgrans. Férandringarna kommer att markas
overallt, ocksd i Finland, fast vi hir har battre forutsittningar
att anpassa oss dn i mer sarbara delar av virden.

Haven som en temperaturbuffert

Haven minskar uppvarmningens hastighet genom att
binda atmosféarens koldioxid. Enligt IPCC, FN:s klimat-
panel, ar 90 procent av klimatuppvarmningen orsakad
av manniskan och en fjardedel av koldioxidutslappen
lagrade i haven.

Havsnivan stiger ocksa i Ostersjén

I genomsnitt har havsnivan hittils globalt stigit med i
medeltal 20 cm. Héjningen av havsnivan under de senaste
artiondena beror framst pa varmeutvidgning och till en
del av smaéltvatten fran glacidrerna.

Enligt IPCC ar det uppenbart att de smaltande glacié-
rerna och varmeutvidgningen ocksa i framtiden kommer
att hoja havsnivan. Hojningen berdknas fortsdatta &nnu
hundratals ar, &ven om man lyckas minska pa klimatut-
slappen.

Om utslappen inte begransas, berdknar man att havsni-
van stiger med 70 cm i oceanerna och med 40 cm i Oster-
sjon fore slutet av arhundradet.

Forsurningen av havsvattnet

Vattnets kemi férandras da koldioxid binds till havsvatt-
net. Planktonorganismer férenar en del av havsvattnets
koldioxid till organiska &mnen och dessa sjunker ner mot
bottnen. Den koldioxid som blir kvar reagerar med havs-
vattnet och orsakar en langsam férsurning.

Havsvattnet forsuras inom alla havsomraden. I Norra
Ishavet ar forsurningen snabb och omfattande pa grund
av att koldioxid binds snabbare om vattnet ar kallt. Orga-
nismer kéansliga for forsurning ar bland annat koraller och
djur med kalkskal, sésom musslor.

Dramatiska foridndringar redan nu

Hittils har inverkan av klimatférandringen pé ett dramatiskt sitt
kunnat ses som en minskning av havsisen under sommarména-
derna i de arktiska omradena. Forandringen har varit sd snabb
att norra Ishavet nistan helt kan mista sommarmanadernas
istdcke redan under detta arhundrade.

I Ostersjon inverkar klimatférdndringen pé isvintrarna.
I framtiden fér en allt mindre del av havet ett skyddande isticke

Text: Malva Green ¢ Bilder: Iiris Hélli & Vappu Ormio



pd vintern. En minskning av havsisen gor Finska vikens strinder
mer sarbara for vinterstormar. De allt varmare hostarna forse-
nar isbildningen och isvintrarna blir kortare. Det allt tunnare
istdcket smalter ocksa bort tidigare pa varen.

Bergstrakternas glacidrerna i olika delar av virlden (t.ex.
Himalaya) smalter. Glacidrerna i Anderna har minskat snabbt
sedan 1980-talet.

Kontinentalglacidrerna i Antarktis reagerar langsammare pa
uppvarmningen, men ocksa dar har man kunna se orovickande
tecken pa forandringar. Isen sjunker dér ner i havet i en allt
snabbare takt. Kontinentalglacidrerna har en betydande roll
for vattennivan i haven.

Havens ekosystem forsvagas

Enligt IPCC utgor forsvagade ekosystem och minskad diversitet
i haven och pé strinder ett av de storsta problemen vid férand-
ringen av klimatet. Redan fore ar 2050 kommer klimatférand-
ringen att orsaka stora forindringar i virldshavens ekosystem.

Havens artrikedom blir mangsidigare i tempererade zoner,

men vid ekvatorn och vid tropiska breddgrader minskar de. Nér
djuren i haven flyttar fran sina utbredningsomréden frsvinner
arter inom tropiska omrdden och i innanhav (i innanhaven
kan djuren inte forflytta sig som i oceanerna).

Fangsterna av fisk fordelas ojimnare 4n tidigare och fiskeri-
néringen forsimras inom flera omraden pa jorden. Man upp-
skattar att fiskesamhillen inom tropiska och arktiska omraden
ir speciellt srbara.

Temperaturen och salthalten i Ostersjén

Temperaturen i Ostersjon har stigit snabbare an havsvatten-
temperaturen i genomsnitt. Speciellt under de kallaste vinter-
ménaderna har Ostersjon blivit varmare. I Finska viken orsakar
uppvdarmningen minskad salthalt genom en 6kning av smalt-
vatten och regn.

Forandringar i havets temperatur och i salthalt orsakar for-
dndringar i artsammansittningen. Arter som anpassats till kall-
are vatten beriknas minska. I Norra Ostersjon berdknar man
att havsarterna kommer att forsvagas.

Klarar djuren av forandringarna?

Enligt en rapport av FN:s klimatpanel
IPCC sé har man under senaste drtion-
den bevittnat stora fordndringar i arter-
nas utbredningsomraden och i havens
ekosystem.

Utbredningsomrédena for flera fiskar-
ter och ryggradslosa djur har forflyt-
tats mot nord- och sydpolen, eller till

djupare och svalare vatten.

Planktonorganismernas utbrednings-
omréden har forflyttats mot polarom-
rédena med hundratals kilometer (100
km pd 10 ar).

Artsammansittningen i de tropiska
korallreven har forindrats och koral-
lernas tillvixthastighet har minskat.
Vid korallreven har korallerna bleknat,

organismsambhillen har forsvunnit och
deras méngfald har minskat.

+ En del av delfin, tumlar- och valarter
flyttar i bytesdjurens spar till svalare
vatten mot poliromrddena. Ocksad i
vissa krildjurs, bland annat skoldpad-
dornas utbredningsomraden har man
kunnat se fordndringar.

+ Ostersjovikaren behover packis och

sno for att pd varvintern kunna foroka
sig. D& klimatet virms upp finns det
ett istidcke endast i de norra delarna av
Ostersjon, och dstersjovikarens utbred-
ningsomrade kan darfor minska.

De vandrande arternas flyttbeteende
har fordndrats. Knipornas och stor-
skrakens vérflyttning i Ostersjon sker
nu tidigare dn forr.



Kaisa Pajanen

Klimatférdndringen kan ddmpas genom att
producera energi med sol, vind och andra
fornybara resurser. Fran solen kommer pa
tva timmar mera energi till jorden dn hela
mdnskligheten anvdinder pa ett helt ar.

Det finns mycket att forbéttra i utnytjandet av solens och vin-
dens energi. Kolfotsparet for energin producerad med fornybara
kallor 4r ndstan obefintlig och genom utvecklingen av tekniken
borjar den ocksé bli ekonomiskt lonsam.

Lings energistigen pd Stora rantan kan man bekanta sig med
apparater som uttnyttjar fornybar energi. Tack vare apparaterna
har naturcentrumet minskat sitt kolfotspar med 60 procent.

Vid kusten blaser det

Minniskan har utnyttjat vindkraften i hundratals ar, till exempel
i segelbatar och vidderkvarnar. I Helsingfors ldr man i tiderna
ha haft upp till tvdhundra viderkvarnar; de var en visentlig del
av strandens landskap.

Vid kusten och i fjilltrakterna dr forhéllandena goda for
produktionen av vindkraft, och dirfor byggs idag manga nya
vindkraftverk vid kusten.
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Solen viarmer

Tack vare de langa sommardagarna far vi i Finland lika mycket
solstrdlar som mellaneuropéerna. Det finns ménga olika ap-
parater som tar vara pa solens energi.

* Med solpaneler producerar man elektricitet som till exempel
kan anvindas for att halla ett kylskap kallt.

+ I en solvirmesamlare lyser solens stralar pd morka rér och
vitskan i roren virms upp. Vitskan i roren virmer i sin tur
en varmvattenbehdllare frin vilken man kan tappa vatten for
en skon ekodusch.

+ En matritt som tillverkats med solspis eller soldriven grill
smakar speciellt gott!

Text: Kaisa Pajanen



HALL ETT OGA PA VINDEN

Vindhas-
Beaufort Bendmning  tighet m/s
0 Lungt <0,2
1 Mycket svag  0,3-1,5
vind
2 Svag vind 1,6-3,3
3 Mattlig vind  3,4-5,4
4 Mattlig vind  5,5-7,9
5 Frisk vind 8,0-10,7
6 Frisk vind 10,8-13,8
7 Hard vind 13,9-17,1
8 Hard vind 17,2-20,7
9 Mycket hard  20,8-24,4
vind
10 Storm 24,5-28,4
11 Svar storm 28,5-32,6
12 Orkan >32,7
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Inverkan pa land
Roken stiger ratt upp.

Roken driver i vindens riktning
men vimpeln vénder inte.

Vinden kéns pa huden; bladen pa
traden ror sig; vimpeln vander sig.

Tradenas blad och smé kvistar ror
sig; en latt flagga lyfts av vinden.

Vinden lyfter damm och 16sa pap-
persbitar: sma grenar ror sig.

Sma 16vtrad svajar.

Stora grenar svajar; telefontradar
viner; svart att halla i ett paraply.

Trad svajar; svart att ga mot vinden.
Grenar gar av; svart att rora sig ute.

Smaskador pa byggnader
(taktegel blaser ner, skorstenarnas
hattar flyger av).

Trad faller; allvarliga skador
pa byggnade.

Skogar faller; byggnader forflyttas
(sallan inne i land).

Svara skador pa skog och byggnader.

Inverkan pa havet
Spegelblankt hav.

Smé krusningar pa sjon.

Sma korta, men tydlig vagor som
inte bryter.

Vagtopparna borjar bryta;

Da och da skum pé vagtopparna.
Rétt langa vagor med vitt skum
pa toppen.

Lénga vagor som tidvis bryter;
Skumkammar 6verallt.

Stora vagberg pa sjén; vagornas
skum breder ut sig.

Sjon tornar upp sig och bryter,
skummet lagger sig i strimmor.

Vagorna langa och hoga; skum-
strimmorna tatnar.

Hoga vagor vars skum forsamrar
sikten; havet danar.

Havet nédstan vitt av skum; danet
okar; hoga vagberg med brottsjoar.

Fartygen forsvinner i vagdalar;
hela vattenytan vit.

Batar kastas upp pa land,
sikten dalig.

Beaufortskalans kdlla: Wikipedia



Asta Ekman

Teemu Saloriutta

KANN VINDENS KRAFT

Stranderna ir fina stillen for att uppleva vinden. Vind ansik-
tet mot vinden, sprid ut armarna och ta emot vindens kraft.
Man kan kinna pd vinden genom att vinda pa en fjader i
olika riktningar.

Lagra dig full med fornybar energi som solen och den fris-
ka vinden ger och dela sedan med dig av ditt soliga humor!

DAGBOK FOR SJOVADRET

P& hosten imponeras jag av stormen, men pa vdren férund-

rar jag mig over sjorok som uppstir da den varma fuktiga

luften kondenseras 6ver havet och driver till kusten med

vinden. P4 sommaren beundrar jag higringarna 6ver de

varma klipporna, den roda solnedgangen och hisnande

molnformationer. P4 vintern kan allt vara bldndande vitt.
Jag ritar och skriver om sjovddret i min bok.

Kaisa Pajanen

BONGA STORMAR

P4 hosten och vintern f6ljer jag med tecknen pa himlen,
kinner kylan i mirg och ben, lyssnar pé viderrapporter.
Nir skogen borjar susa och takplatarna skallra klir jag
mig vind- och vattentitt och styr kosan mot havet. Vid
strandernas klippor kdnner jag branningarnas kraft.

Jag ropar i kapp med stormens dén och fér styrka av att
kimpa mot den virvlande vinden. Jag mater hastigheten
pa vinden och rdknar — 4r det var sjdtte vag som &r sa stor
att den skoljer 6ver klippan?

Jag passar pd att vdgorna inte suger mig till havs, passar
pa att vinden inte baser mig omkull och haller ett 6ga pa
fallande trad. Erfarna sjofarare sitter vid en kopp med kaffe
och minns stormen som var dnnu virre.

MAT VATTENSTANDET

Bygg en egen vattennivamitare vid stranden. Den maste
byggas for att tila vagor och vind. Ofta finns det vid stran-
den en sten eller klippa frén vilken man ser hur vattennivan
andras. Vid en vasstrand kan man ha en stav nedstucken
ileran.

Avvikelser frin vattenstdndet kan man hitta pd inter-
nets sjovidersidor; man kan anvinda uppgifterna for att
kalibrera mitaren.

De uppmiitta resultaten skrivs upp i ett hifte. Vindens
styrka, riktning och vattnets temperatur skrivs ocksa upp.
Uppgifterna kan sedan anvindas for att 16sa gatan om var-
for vattennivan forandras.

Text: Helena Suomela & Kaisa Pajanen & Erkki Makkonen



Mats Westerbom / Forststyrelsen

Varfér ar salthalten i Ostersjon sa lag?

Ostersjon ér en blandning av salt- och sotvatten. Man kallar
det for brackvatten.

Tusentals flodar, dlvar och béackar himtar med sig sott vat-
ten till Ostersjon men stérre méngder saltvatten tringer endast
sporadiskt in genom de tre smala danska sunden. Man kallar
inflodet av saltvatten for saltpulser.

I norra delen av Ostersjon finns det endast litet salt i vattnet.
Sodra Ostersjon ligger narmare Nordsjon och dirfor finns dar
mera salt i vattnet.

Varfér finns det sa fa arter i Ostersjon?

Det finns for litet salt i Ostersjon f6r méanga av de arter som
lever i oceanerna. For manga sotvattenarter finns det diremot
for mycket salt. Dessutom ir Ostersjon ett geologiskt ungt hav
bland alla virldshaven. Dessa egenskaper gor att Ostersjon dr
ett relativt artfattigt hav.

I Ostersjon trivs andd ménga insjoarter (t.ex. giddan) och
oceanarter (t.ex. flundran). Fast det i Ostersjon finns férre arter

kan arternas individantal vara hoga.

Ostersjons sirdrag

Ostersjon dr pa manga sdtt speciell bland vdrldens
alla hav. Ostersjon har drag som gér den fin och
intressant, men tyvdrr ocksa mycket sarbar.

Omvixlande undervattenlandskap
och livsmiljoer

I grunt vatten récker solljuset till for att alger och vattenvixter
skall kunna leva. Kika ner i vattnet vid stranden sa ser du sjilv!
Djupt nere pa havets botten dr det morkt och darfor finns dir
ingen vixtlighet.

Undervattenlandskapet och livsmiljéerna lings Finlands
kust varierar beroende av havsomréde. Pa botten och strander
som dr tickta med olika sorters jordmaterial trivs olika vixt-
och djurarter.

Bldmusslan féster sig permanent i blastdngen eller pa en sten,
och filtrerar dir sin foda ur det omgivande vattnet. Manga fiskar
dter i sin tur bldmusslor.

P4 mjuka lerbotten och pé sand- och grusbotten vixer vat-
tenvixter. Vitmdrlor och andra bottendjur lever ofta nedgriavda
ileran. P4 sandbottnen trivs bland annat spanakiring, sand-
mussla och flundra.

HiTTA ETT HEM
AT BLAMUSSLAN

Bldmusslan trivs i saltigt vatten: ju

mera salt, desto storre blir den. Men
blamusslan kan ocksa klara sig i havsvatten med lag
salthalt, fast den blir da betydligt mindre.

Sok med hjilp av kartan 6ver Ostersjons avrin-
ningsomréde (sid. 92) den bésta omgivningen for bla-
musslan. Tag i beaktande de tre sund var saltpulserna
kommer igenom dé véstanvinden blaser fran oceanen
till Ostersjon.

Infotext: Malva Green ¢ Uppgift: Marjo Soulanto ¢ Illustrering: Juha Flinkman
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Finska vikens avrinningsomrade

Vad menar man med Finska vikens avrin-
ningsomrdade? Hur kan vi bli kvitt den onda
cirkel som avrinningsomradet lider av?

Finska vikens avrinningsomrade stricker sig ndstan dnda till
Vita havet; endast det smala niset skiljer det dt. Till avrinnings-
omradet hor alla de betydande finska insjpomradena, ryska
Onega, Ladogas stora vattenomrade och nistan hela Estland.
Floder och dlvar transporterar utsldpp fran ett omrade som
ar bosatt av 13 miljoner minniskor. Dirtill transporterar luften
utsldpp som har sitt ursprung i bland annat trafiken. Finska
viken ér liten och grund, och dirfor har den begrinsad kapacitet
att ta emot nidringsimnen och skadliga foreningar. Narings-
dmnena och de skadliga 4mnena sedimenteras pd havsbottnet.
En for stor 6kning av miangden niringsimnen okar alger-
nas tillvixt. Stéllvis finns det s& mycket doende algmassa att
dess nedbrytning anvinder all syre. En ond cirkel uppstar niar
de nidringsimnen som lagrats pd bottnen befrias i de syrelosa
forhallandena och orsakar en fortsatt 6kning av algtillvixten.
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Vad kan vi gora?

Aktorer inom alla omraden inverkar pd havets milj6. Invdnarna
gor viktiga beslut; vad éter de, vad koper de for produkter, hur
ror de sig, hur paverkar de samhallet och vem rostar de pa. Od-
larna gor beslut om godselmingder och om skyddssektorernas
bredd. Med skyddssektorerna kan man undvika att ndringsam-
nena skoljs direkt i vattendragen.

Foretagen kan i hog grad inverka pa hur miljévinliga deras
tjanster och produkter dr. Kommunerna och foretagen har en
viktig roll for att uppmuntra och styra sin egen, féretagens och
befolkningens verksamhet sd att den stoder skyddet av havets
miljo.

Sa hir kan du skydda Ostersjon

Néagra knep av specialforskare Seppo Knuuttila

At mindre kétt

Produktionen av kott kraver stora aker-
arealer vilket 6kar pa belastningen av néa-
ringsdmnen. For tillfallet &4r jordbruket
Ostersjons mest betydande belastnings-
kélla. En effektiv djurproduktion i stora
enheter orsakar ocksa ett problem med
6vergddsling som i sin tur leder till att
6kade méngder naringsdmnen skoljs ut i
vattendragen.

Foredra ekoprodukter
och vildfisk
Vid ekologisk odling stravar man till att
recirkulera ndringsdmnena sa mycket
som mojligt och man anvander sig inte
av bekdmpningsmedel som ar skadliga
fér miljon och vattenorganismer.

At i stallet for kott hallbart fangad
vild Ostersjéfisk. Fiske dr ocksa ett ef-

fektivt satt att avldgsna naringsdmnen
frén havet.

For att kompensera hela din person-
liga fosforbelastning borde du fanga 100
kg fisk om aret.

Ta vara pa ditt avfallsvatten

Se till att ditt eget avfallsvatten inte
dvergdder Ostersjon. Vid sommarstugan
ar en torrklosett det basta alternativet.

Undvik skadliga &mnen
Anvéand inte onddiga, fér miljon skad-
liga rengo6ringskemikalier eller desin-
ficeringsdmnen. Reningsverken &r inte
konstruerade for att avldgsna skadliga
kemikalier, och darfor hamnar en del av
dmnena genom avloppsnatet i Ostersjén.
I havet kan d&mnena skada vattenorga-
nismerna pa flere olika sétt. Problemav-

fall skall foras
till for dessa
damnade insam-
lingspunkter!

Anvand fornybart
Anvéand elektricitet pro-
ducerat ur férnybara kallor. Kva-
veutslapp fran fossila branslen 6vergo-
der Ostersjén och 6kar uppvarmningen
av klimatet, vilket i sin tur ytterligare
kan 6ka 6vergddningen av Ostersjon.

Ror dig smart

Undvik alltid privatbilism om det ar

mojligt. Bade koldioxid och kvaveoxider

hamnar i luften med bilarnas avgaser.
Nar du beger dig pa en Ostersjokryss-

ning, valj da ett rederi som tar sitt an-

svar for miljon.
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En lekfull stund pa stranden

Skdt om din hjdrna genom att leka!

Enligt undersékningar utvecklas kreativite-
ten ndr man leker, man blir inspirerad och
vidgar sina vyer.

Leken har utvecklats till en naturlig mekanism genom vilken
hjarnan utvecklar sig sjdlv. Da man leker aktiveras stora delar
av hjirnan och den bildar nya kopplingar. Oberoende av alder
ar det dérfor viktigt att man leker.

Hur gick det med sjopungen?

Den i virldshaven levande sjopungen féster sig efter ett livligt
och rorligt ungdomsstadium pa bottnen. Vattenstrommarna
hidmtar rikligt med foda rakt in i djurets mun och den arma
sjopungen lever passivt resten av sitt liv. Hjarnan behovs inte
langre och som ett energieffektivt djur sd dter sjopungen upp
sin egen hjirna.

Psykiatern Stuart Brown, som undersokt lekens kraft, anser
att vi gar samma 6de till motes om vi slutar leka. Vart beteende
blir begrinsat och vart intresse for nya saker minskar. Samtidigt
minskar ocksa var formaga att njuta av livet.

Men det gar att undvika sjopungens 6de genom att hélla
kvar lekfullheten livet igenom. Enligt undersékningar dr de
minniskor som haller kvar sin lekfullhet bdde skarpare och
har, nir de fordldras, betydligt firre sinnesstorningar dn sina
jamnariga.

Vad ér lek?

Leken definieras ofta som en skenbart betydelselos, inbyggd och
frivillig handling, var man befriar sig fran tiden och medveten-
heten av sig sjdlv. Leken inleds endast pd grund av leken. I den
ingdr inte stravan efter nytta och den saknar noggranna regler.

Under leken lever man for fullt i nuet och liter tankarna
skapa nya och irrationella saker. Leken ar framfor allt ett sin-
nestillstdnd som ger oss vilbefinnande och styrka.

Leken ar ocksd viktig for djuren; enligt Brown leker alla djur.
Uttrar dker rutschkana och korpar hinger pa en gren frin nib-
ben. Enligt forskare klarar sig de lekfullaste bjérnarna sig bist,
lever lingst och forokar sig mest.

Ocksa olika arter leker med varandra. I Browns bok berittas
om en hund och en isbjérn som leker med varandra.

Lekens betydelse for hjarnan

Leken har tidigare betraktats som barnens och djurungarnas
sdtt att ova sig infor livets kommande utmaningar, men Brown
har hittat andra betydelser for leken. Han anser att leken &r ett
sdtt att forbittra sin kapacitet. Lekfullheten 6kar formagan for
kreativt tainkande och problemlosning.

Stuart Brown fick i tiden som uppgift att reda ut varfor de
unga anstillda inom ett foretag som tillverkade flygmotorer, i
motsats till sina foregangare, saknade férmdgan att hitta nya
kreativa l6sningar. En central orsak visade sig vara skillnader i
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barndomen och i barndomens lekar. De pensionerade ingen-
jorerna hade som barn varit genuint intresserade av teknik och
byggt olika egna mojianger. Denna lekaktiga entusiasm bibe-
holls sedan under hela livet. Att arbeta med tekniska losningar
gav fortfarande en kinsla av vilbefinnande och gav upphov till
kreativitet.

Barnets lek dr en naturlig och utpriglat medfédd egenskap.
Leken sitter igdng ndr mojligheten finns. Erfarenheter fran

barndomens lekar utgér en viktig grund for en lek som kan
paga livet ut.

Brown utvidgar lekens betydelse till att omfatta ocksa relatio-
ner mellan ménniskor. Vinskap och kirlek forenar manniskor
med ett likasinnat, lekfullt sinnestillstdnd. Titta dina medmin-
niskor varmt in i 6gonen, smila och bjud in till lek!

Ett tack till Filosofian Akatemia for nyhetsbrevet i januari 2013, var man berdt-

tade om vikten av lek, ocksa for vuxna och som inspirerade till att ldsa Stuart
Browns bok Play fran dar 2009.

Gladjen att upptacka och undra

Pa en utflykt i naturen kan observationer
och forundran berikas med jimforelser
och klassificering och inldrning kamrater
emellan.

Att se, hora och kdnna

Viér omgivning 4r full av spannande saker att se och ta pa. Aven
en bekant omgivning forandras stindigt under inverkan av olika
organismer, av viderforhéllanden, arstider och belysning. Ocksé
forandringar som orsakas av mianniskans verksamhet kan vara
betydande.

De observationer som vi gor med vara olika sinnen gor
uppfattningen om var omgivning mangsidigare och inverkar
starkt pa vdra upplevelser. Vi observerar stindigt forandringar

i temperatur, ljus, ljud och dofter. Vi registrerar jamt ocksa det
fysiska tillstandet i vara kroppar.

Observationerna kan delvis vara undermedvetna och dérfor
lagger vi inte nodvindigtvis mirke till dem, speciellt om om-
stindigheterna ar limpliga och oforindrade.

Forundran och inldrning

De vuxnas deltagande ér viktigt nir barnen férundrar sig 6ver
ndgonting, gor en iakttagelse eller beundrar nagonting. Nir
omgivningen tilldter lek, samlande av féremal och till exempel
byggandet av en koja motiverar det barnens inldrning.

Vad barnen ldr sig av sina kamrater har ocksé en stor bety-
delse for vad barnen intresserar sig for. I sin sociala omgivning
lar sig barnen snabbt av varandra vad som 4r av betydelse.

Vér uppfattning om naturen och miljon baserar sig frimst
pd vdra egna erfarenheter och observationer. Konsten att gora
observationer ir till stor del en inldrd fiardighet som bor ovas.

Att jamfora och klassificera

Ett bra hjidlpmedel dd man gor observationer ér jaimforandet:
vad paminner det observerade féremélet om? Man kan jaimfora
forhallanden, storlekar, firger och former. Nir barnen har fun-
nit ndgot intressant, kan man foresla att dela in sakerna i klasser
eller i en bestimd ordning enligt en egenskap (storlek, antal,
mjukhet, firg, form).

Med hjilp av klassificering och indelning i ordningsfoljd kan
man ldttare mirka skillnader och likheter. Samtidigt kan man
utveckla barnens férméga att uppfatta begrepp som baserar sig
pé klassificering.
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Strandens eget apotek

Miénga strandvixter passar som medicinalvixter
men flera av dem giftiga. Vixterna i bildsamlingen
hir intill 4r l4tta att kdnna igen.

Plocka firska blad eller blommor lite hir och
dir sa hela vixten inte skadas. Samla vixterna
endast da de forekommer rikligt. Samla aldrig
fridlysta vixter, inte ens delar av dem. Ror inte
vixterna pa naturskyddsomrdden. Rad om hur
man anvinder vixterna som orter kan man hitta
i bocker om orter.

Graslok

Om strandorterna

Vinderotens rot innehéller valerianasyra. Som tor-
kat pulver har den en kraftigt lungnande effekt,
men hankattarna lar bli snurriga av den.

Te gjort pa dlggrisets blommor fungerar som
aspirin.

Te gjort pa rollekans blommor hjilper mot
forkylning och mensproblem och har en allmant
forstarkande effekt.

Med den gula, starkt doftande renfanan kan
man firga garn och fordriva myggor med. Invirtes
skall den inte anvindas for den ér giftig.

P4 kustens karga strander hittar man enbuskar,
vars bir solen har gjort svarta och sota. Enbéren
forbadttrar allménkonditionen och driver bort pa-
rasiter, men passar inte for gravida.

Styvmorsviolen blommar frén var till host och
med den kan man dekorera sallader och kakor. Pa
varen kan man med gréslok krydda sallader och
smorgasar. P4 hosten kan man samla ronnbiar och

Alggras

Vresros

Strandvéanderot

Rolleka

vresrosbir, de ar riktiga vitaminbomber!

]

Renfana Ronnbar Styvmorsviol
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Havskusten kallar

Fakta och pyssel for utférder till Finska vikens stréander
ISBN 978-952-68172-1-7 (héftad)

ISBN 978-952-68172-2-4 (PDF)

Havet inverkar stimulerande pa oss och 6kar vart
valbefinnande. Upplevelsen forstdrks da man narmare
betraktar havets fenomen: Hur har strandklippor och stenar
uppkommit, vad déljer sig i de b6ljande vagorna, vilka arter
finns det i havet och vilka organismer lever pa dess strander?

Den som tar sig en tur ldngs med stranden oroar sig latt
over nedskrapning, skadliga &mnen, havets 6vergdodning,
mikroskrép och klimatférandringens inverkan. Dessa problem
behandlas ingdende i boken. Som motvikt beskrivs en rad
effektiva knep man kan ta till for att beskydda havet.

I Havskusten kallar kan man bekanta sig med strdndernas
blomsterprakt, mikroskopiskt sméa plankton och fartyg som
seglar pa fjarden. Boken innehaller ocksa fina bildsamlingar
av Finska vikens arter, enkla uppgifter med naturen som
tema och stdmningsfulla 6vningar som stimulerar fantasin.
Boken ar spdnnande ldsning for naturintresserade i alla
aldrar. Den passar ocksa utmarkt som guide for hobby- och
undervisningsgrupper.
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