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I DIN HAND HALLER DU EN BROSCHYR OM LUFTKVALITETEN | HELSINGFORS och om
den nya luftvardsplanen.

Luftkvalitet ar en livsviktig sak for oss alla - utan att andas Overlever vi inte.

Vivill att alla ska fa andas sa ren luft som maojligt i var stad. Det har ar viktigt eftersom
man genom undersdkningar standigt far mer information om hur mycket luftféroreningar
paverkar halsan.

Luftkvaliteten i Helsingfors ar relativt bra for en stor stad, men det finns dnda skal att
forbattra den. | luftvardsplanen finns information om hur man tanker ga till vaga.

Utdver stadens beslut kan vi alla paverka luftkvaliteten genom vara egna val.

Jag cyklar ofta och i braskaminen hemma brénner jag endast torr, ren ved. Hur paverkar du
var gemensamma luft?

TP~

Esa Nikunen,
Helsingfors stads miljodirektor
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av invanarna
far symtom
av gatudamm

HURDAN LUFT ANDAS VI?

LUFTFORORENINGAR medfdr betydande skador fér manniskors hilsa. |
Finland ar luftkvaliteten férhallandevis bra, men anda orsakar luftfororeningar
uppskattningsvis 1600 fall av fortida dod i vart land.

MANNISKOR 3r olika kinsliga for luftféroreningar, men de flesta far inga
symtom. Kansliga befolkningsgrupper kan emellertid fa symtom redan vid sma
halter. Barn, astmatiker i alla aldrar och aldre personer med kranskarlssjukdom
eller kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r sarskilt kansliga for de
halsokonsekvenser som luftféroreningar medfor.

SMA PARTIKLAR ir de skadligaste luftféroreningarna. Langvarig exponering
for luftfororeningar orsakar mest men for halsan. En stor del av fororeningarna
i utomhusluften kommer ocksa in i inomhusutrymmen, dér manniskor
tillbringar storsta delen av sin tid.

LUFTKVALITETEN mats kontinuerligt. HRM (Helsingforsregionens
miljotjanster) har elva méatstationer i huvudstadsregionen, varav fem foljer

Helsingfors luftkvalitet. Med hjalp av dem mats luftkvaliteten i trafikmiljoer,
smahusomraden och hamnar samt den allmanna luftkvaliteten i staden.

- rusningstid. )
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Finpartiklar har en diameter pa under 2,5 mikrometer. De uppstar fram-
for allt i trafikavgaser, gatudamm och vedbrénning i smahusomraden.
Finpartiklar slapps ocksa ut i form av granséverskridande féroreningar
fran till exempel industri, energiproduktion och terréngbrander.

S Halterna av finpartiklar 6kar tidvis i omraden med livlig trafik

\ och i tata smahusomraden.

Kvavedioxid slépps fraimst ut av
dieselfordon.

Halterna kan bli hoga i synnerhet /
i gatuschakt mellan hoghus i r

Bens(a)pyren &r en cancerframkallande PAH-férening.

Halterna av foreningen stiger i synnerhet kvallstid och pa
veckoslut i smahusomraden dér det branns mycket ved.

I gatudammet finns inandningsbara partiklar, som\

har en diameter pa mindre &n 10 mikrometer. De
kommer framst fran asfalt som dubbdack nott
fran végytan och sandningssand samt broms- och
dackdamm, men ocksa fran damm som vinden
for med sig, till exempel fran byggplatser.

Det finns sarskilt mycket luftburna partiklar i luften
pavaren.

\

\



LUFTKVALITETEN | HELSINGFORS

I HELSINGFORS &r luftkvaliteten battre an i manga stora europeiska stader,

men dven har medfor luftfororeningar halsoproblem. Pa grund av utslappen fran
trafiken éverskrids det hdlsobaserade gransvardet for kvavedioxid i livligt trafikerade
gatuschakt som kantas av hdga byggnader. Det finns ocksa en risk for att gransvardet
for inandningsbara partiklar, det vill sdga gatudamm, Gverskrids.

VAD AR EN LUFTVARDSPLAN? &

Med ett trivsammare
Helsingfors och
en halsosammare
boendemiljo
som mal

Kvavedioxid

KVALITETEN pa inandningsluften paverkar alla stadsbors halsa och valbefinnande.

Kommunerna ar skyldiga att trygga en god luftkvalitet for invanarna. Helsingfors stad

har utarbetat en luftvardsplan for 2017-2024. Genom planen stravar man efter att

minska utslappen fran trafiken sa snabbt som mojligt sa att gransvardet for kvavedioxid
Gransvardet verskrids; det inte Overskrids. Dessutom har man som mal att forbattra luftkvaliteten i Helsingfors i
maste vidtas atgarder for att allmanhet samt att minska exponeringen for luftféroreningar och halsorisker.

I HELSINGFORS och i andra tata smahusomraden i huvudstadsregionen

. . . . . man ska komma under grans-
hojer utslapp fran eldstader halterna av finpartiklar. Ocksa halterna av det

virdet sa snart som majligt PLANENS teman bestar av faktorer som i hog grad paverkar luftkvaliteten i Helsingfors:

Finpartiklar trafik, gatudamm och smaskalig vedbranning.

cancerframkallande bens(a)pyren 6verskrider malvardet i vissa smahusomraden.
Inandningsbara

HELSINGFORS luftkvalitet har blivit betydligt bittre under de senaste artiondena. partiklar © Rikt- eller malvirdet 6ver- GENOM ATT MINSKA de hilsoskadliga utslappen fran trafiken och vedbrénningen

Tack vare samproduktionen av el och fiarrvdarme och effektiva rengdringsanordningar ' Ozon & skrids; det behdvs atgarder samt gatudammet kan man avsevart minska exponeringen for luftféroreningar och

har utslappen fran energiproduktionen minskat betydligt och de forsémrar inte . Bens(a)pyren ‘ ' for att minska halterna de halsorisker som de medfér. Framjande av hallbara trafikformer och minskande av

\ : biltrafiken minskar bransleférbrukningen och darmed aven saval koldioxidutslappen

som de utslapp som forsamrar luftkvaliteten. Samtidigt minskar ocksa exponeringen for

langre luftkvaliteten i staden. Ocksa utsléappen fran trafiken har minskat i takt med
fordonsteknikens utveckling. Trafikvolymerna i Helsingfors innerstad har inte 6kat
pa flera decennier dven om trafiken i regionen som helhet har 6kat.

trafikbuller och de halsorisker som buller orsakar.

Halterna ar laga

HELSINGFORS luftkvalitet har redan blivit betydligt battre. Utvecklingen av
kollektivtrafiken samt frdmjandet av gang och cykling har a sin sida minskat
biltrafiken och utslédppen fran trafiken. Ocksa de utsldppssnalare bussarna har
forbattrat luftkvaliteten. Staden har utvecklat och tagit i bruk effektiva
metoder for bekdampning av gatudamm, genom vilka man har lyckats
halla halterna av gatudamm under gransvardet.

Kolmonoxid
Bensen
Svaveldioxid

Tungmetaller



TRAFIKEN FORSAMRAR LUFTKVALITETEN
| HELSINGFORS

MANNISKOR r6r sig i staden - mellan hemmet, arbetsplatsen, skolan, daghemmet,
hobbyer och service. De maste smidigt kunna ta sig fran en plats till en annan.

Pa vilket satt forsamrar trafiken luftkvaliteten?

Utslappen fran fordon innehaller bland

annat finpartiklar och kvavedioxid. . .
I synnerhet dieselfordon slapper

ut kvavedioxid.

FORDONSTRAFIKEN har en stor inverkan pa luftkvaliteten eftersom utslapp fran
trafiken frigors pa andningshojd. Utslappen fran trafiken forsamrar luftkvaliteten

i synnerhet i de livligt trafikerade gatuschakten i Helsingfors, dar gransvardet for
kvavedioxid overskrids. Trafiken 6kar ocksa halterna av gatudamm och finpartiklar.
Finpartiklar, kvavedioxid och gatudamm belastar andningsorganen, hjartat och

blodkarlen. Buller fran trafiken orsakar oldgenheter for hdlsan och trivseln.

Pa gator som kantas av hoga hus samlas avgaser
och gatudamm i luften. Kvévedioxidhalten kan
overskrida de hdlsobaserade gransvérdena.

TROTS ATT fordonstekniken har utvecklats, har luftkvaliteten inte forbattrats som
forvantat. Utslappen av kvaveoxider fran dieselpersonbilar ar i sjdlva verket mycket
hogre an tillatet. Daremot orsakar de nyaste bussarna mycket sma utslapp.

Ocksa spartrafiken, gadng och cykling ar utslappssnala fardsatt.

| 6ppna omraden gor vinden

utslappen mindre koncentrerade.

Mellan 2006 och 2014 har trafiken i Helsingfors

innerstad minskat med cirka 10 procent
medan trafiken vid stadsgransen har

okat med cirka 6 procent.
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Utslappen fran bilar har en avgérande inverkan pa luft-
kvaliteten. De hégsta halterna férekommer vid rusningstid.




PAVERKA

CYKLA ELLER GA SAMAK.

alltid da det ar mojligt. Du sparar bade naturen och pengar.
De smidigaste kollektivtrafik-

&
Om du skaffar en ny bil, X
fast uppmarksamhet : 5
VID DESS UTSLAPP. ) e -
ELBILAR och ""’I A
LADDNINGSBARA HYBRIDER o
ar braval. ! T
och cykelrutterna hittar

O O VADRA DITT HEM FRAN INNEGARDEN duiReseplaneraren
eller da det ar lite trafik. REITTIOPAS.FI.
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Anvand kollektiva fardmedel hela resan eller

LAMNA BILEN PA EN ANSLUTNINGSPARKERING.

Bekanta dig med cykellederna i din
omgivning. Ta reda pa vilken som dir
den bdsta cykelvégen till butiken,
stationen, arbetet och
hobbyerna.

STADEN AGERAR

Luftvdrden innebdr ett samarbete mellan staden och dess invdnare. | Helsingfors
stads luftvdrdsplan har féljande dtgdrder bedémts som effektiva for att minska

utsldppen frdn trafiken.

Man utreder och framjar ibruktagandet av prissattning av fordonstrafiken. Manga
stader har genom trangselavgifter effektivt lyckats minska trafikvolymerna och gora trafiken
smidigare, vilket forbattrar luftkvaliteten. Att minska biltrafiken ar ett effektivt satt att
minska klimatutslapp och buller. Ocksa genom prissattning av parkeringen stravar man
efter att minska trafikvolymerna i innerstaden i synnerhet under rusningstid.

Helsingforsregionens trafiks (HRT) bussmateriel utvecklas i en miljévanligare riktning
bland annat genom att satsa pa elbussar. Dieselbussarna borjar drivas med férnybart
avfallsbaserat biobransle. Ibruktagandet av hybrid- och elbussar minskar ocksa bullret.

En miljézon begransar utslappen fran HRT:s bussar och HRM:s avfallsbilar i innerstaden.
Inom zonen kravs att man iakttar utslappsgranser som ar annu striktare an tidigare.

Natverket for laddning av elbilar utvecklas och natverket utnyttjas dven for nytto-
fordon och arbetsmaskiner.

Alternativa drivkrafter, sdsom el, gas, etanol och andra generationens avfallsbaserade
biobranslen, anvands i 6kad grad i stadens och avtalspartnernas materiel.

Luftkvaliteten beaktas i stadsplaneringen. Fardbehovet kan minskas genom en
tatare stadsstruktur. Samtidigt finns det risk att luftkvaliteten férsdmras i och med
att utspadningen av luftfororeningar minskas. Invanarna skyddas fran exponering for
luftfororeningar genom planering.
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PA VAREN ORSAKAR GATUDAMMET
OLAGENHETER

NAR snén och isen smalter pa varen torkar vigytorna och stidernas luftkvalitet blir
samre pa grund av att trafiken och vinden gor att det gatudamm som samlats under
vintern virvlar upp i inandningsluften.

Varifran kommer
gatudammet?

* 40-50 % fran belaggningen,
® 25 % fran sandningsmaterial,
* 4-10 % fran vagsalt,
 resten fran andra kallor

Gatudamm uppstar framst pa vintern, men
det frigors i luften ndr snon smalter och
vagytorna torkar upp pa varen.

Gatudamm &r ett &mne som frigors fran
bland annat vagytan, sandningsmaterial,
bromsar, dack och dubbar.

DE STORA, synliga partiklarna i gatudammet orsakar fraimst nedsmutsning och men for
trivseln. De mindre inandningsbara partiklarna i gatudammet hamnar i luftstrupen och
luftroren. De orsakar symtom och inflammationer i andningsorganen samt irritations-
symtom och okar antalet fall av astma och KOL som kraver sjukhusvard. Pollenperioden
som infaller samtidigt som gatudammsperioden gor det annu besvarligare for de per-
soner som far symtom. Hoga halter av gatudamm har dven ett samband med allvarliga
halsorisker, sdsom forvarrande av hjartsjukdomar och sjukdomar i andningsorganen.

Vid torrt och blasigt vader
sprids gatudammet.

Damm uppstar dven pa byggplatser.

=~O==—=0=
Dammbindning minskar utslappen med

40-60 %

Dubbdéck sliter pa véagytan och orsakar damm.




PAVERKA
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FLYTTA | GOD TID DIN BIL FRAN EN GATA SOM SKA PUTSAS.

Skét om

TILLUFTSFILTREN I DITT HEM.

A

Anvénd inte lovblasare ANVAND KOLLEKTIVTRAFIK,
FOR ATT AVLAGSNA SAND. cykla och ga.

5

&

Byt till sommardack i tid. sandning. Paverka kvaliteten pa det

VALJ FRIKTIONSDACK SANDNINGSMATERIAL

framom dubbdack pa vintern. som anvands i ditt husbolag.

»,/\',

Anvand tvattad och sallad material for

Gd in pd adressen
www.hsy.fi/luftkvalitet

for att Idsa mer om luftkvalitet

och hurdan luft vi just nu andas i

huvudstadsregionen.

STADEN AGERAR

Helsingfors stad satsar pa att minska gatudammet och de oldgenheter det
medfor. Utdver de metoder for dammbekdmpning som konstaterats fungera
utvecklas nya sdtt att minska dammandet samt att avldgsna och binda
damm som redan uppstatt.

Dammet binds genom att gatorna vattnas med en svag saltlésning pa varen da nattfrost
annu kan férhindra att gatorna tvattas.

Nya rengoéringsmetoder och sitt att rengora testas. Staden stravar efter att skaffa den
teknik som har den basta rengdringseffekten.

Sandningen minskas utan att sakerheten dventyras. Vid sandning prioriteras tvattad
och sallad sandningsmakadam som tal slitage. Pa varen dvervakas fastigheternas
sandborttagning.

Nar det géiller dammbekampning pa stora byggplatser samarbetar staden med
byggfirmorna och entreprendrerna.

Materialens damningsegenskaper beaktas vid planering av nya sparvagar och
sparvagar som ska repareras. Damning fran skenorna minskas genom regelbunden
vattning.

En 6kning av andelen friktionsdack i vintertrafiken framjas. Anvandningen av
friktionsdack minskar ocksa bullerolagenheter.


www.hsy.fi/luftkvalitet

ELDSTADEN SKAPAR STAMNING — OCH FINPARTIKLAR " Hurforsimrar vedeldning uftkvaliteten?

EN BRASA skapar en hemtrevlig stamning och varmer samtidigt huset. Vid vedbranning
uppstar dock dven skadliga utslapp. Vedeldning i smahus slapper ut halsoskadliga
finpartiklar i luften. Dessa partiklar forsamrar luftkvaliteten i synnerhet i tatt bebyggda
smahusomraden.

| huvudstadsregionen kommer cirka en fjdrdedel av utsldppen av
finpartiklar fran forbranning fran eldstader. Av dessa harstammar 50
procent fran eldstader och 45 procent fran vedeldade bastuugnar.

Smahusomraden har hogre halter
av finpartiklar och PAH-foreningar
an andra omraden.

VID VEDELDNING &r det viktigt att se till att det brinner bra och att det finns .
tillrackligt med tilluft. Om det brinner daligt uppstar mycket rék, som bade ar skadlig '
for grannsamjan och medfor halsorisker i tata smahusomraden. Finpartiklar som finns

i rok okar bland annat andnings- och hjartsymtom, och langvarig exponering kan gora
manniskor sjukare. Vid dalig forbranning samlas ocksa bland annat cancerframkallande
bens(a)pyren i partiklarna. | vissa smahusomraden i huvudstadsregionen Gverstiger
halterna av bens(a)pyren det riktvarde som EU faststallt.

Lo\
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FINPARTIKLAR &r skadliga for andningsorganen, hjartat och cirkulationsorganen.
Bens(a)pyren okar risken for cancer.

0 ] 140
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Cirka 90 procent av
smahusen i Helsingfors
har en eldstad.

Da det ar vindstilla och vid kold blir roken kvar pa gdrden och kommer darmed in i bostaderna.

Bastuugnar 2/3

—— e

L .

Vedeldade bastuugnar star for en

Utslépp uppstar framst om det brinner daligt, om

betydligt storre andel av utslappen av veden inte ar torr och ren eller om man branner skrap.

bens(a)pyren an eldstader.
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FORVARA VEDEN TORRT | ETT VEDLIDER SOM VADRAS.

Pa grund av brandrisken far ved inte forvaras vid en husvagg.

PAVERKA

Elektriska
bastuugnar och
braskaminer som
eldas med pellets ar
utslappssnala
alternativ.
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TORR OCH REN VED | ELDSTADEN.

4
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TAND ELDEN PA RATT SATT

och undvik att elda
med for lite luft.

SETILL ATT ELDSTADEN SOTAS
REGELBUNDET.

Fraga sotaren i hurdant skick
eldstaden ar.

Granska firgen pa réken som kommer
fran skorstenen. Ju ljusare réken dr
desto renare brinner veden. Roken
borde bli ljusare snabbt efter
att du tant.

-l
BRANN INTE AVFALL

eller atervinningsbart material,
till exempel mjolkkartonger. De
skadar eldstaden och orsakar
skadliga utslapp.

STADEN AGERAR

Helsingfors stad och HRM minskar utsldppen fran vedeldning genom att
informera om vilka bestdmmelser som gdiller och genom att ge invdnarna rad
om hur de kan anvdnda sina eldstdder pd ett bdttre och energieffektivare sdtt.

HRM mater luftkvaliteten i smahusomraden och kartlagger utslappen pa grund av
eldningen i eldstader. Det har inrdttats nya matstationer i smahusomraden.

Méoijligheterna att forvara ved pa sma stadstomter forbattras bland annat inom ramen
for projektet Urbaani puuvaja (urbana vedlider). Om veden forvaras torrt brinner den pa
ett energieffektivare satt och mangden finpartiklar och svart kol som slapps ut och som
accelererar klimatférandringen ar mindre.

Kommunernas miljoskyddsforeskrifter och avfallshanteringsforeskrifter forbjuder
forbranning av avfall. Eldning med ved eller andra fasta branslen i eldstader far inte medféra
oskaliga olagenheter for grannarna och narmiljon.




MANGA PROGRAM OCH STRATEGIER FGRBATTRAR LUFTKVALITETEN

Utover Helsingfors stads luftvardsplan finns
mdnga andra program och strategier som beror
till exempel trafiken och klimatskyddet och vars
atgdrder forbdttrar luftkvaliteten.

Trafik

RIKTLINJER FOR TRAFIKPLANERINGEN | HELSINGFORS

Malet ar att se till att invanare och pendlare kan ta sig fram pa ett smidigt satt
samtidigt som de skadliga konsekvenserna av trafiken minskar. Betoningen ligger
pa hallbara fardsatt, det vill sdga gang, cykling och kollektivtrafik.

PROGRAM FOR FRAMJANDE AV CYKLING
Helsingfors har undertecknat Brysseldeklarationen, genom vilken man stravar
efter att 6ka cyklingens andel i trafiken till 15 procent.

ATGARDSPROGRAM FOR CITYLOGISTIK

Malet for programmet ar att effektivisera transporterna i innerstaden vilket skulle
leda till Lagre kostnader, mindre trangsel samt farre skadliga miljokonsekvenser
och stérningar for invanarna.

HELSINGFORS PARKERINGSPOLITIK

Riktlinjerna for parkeringspolitiken omfattar stédjande av en ekologiskt hallbar
och trivsam stadsstruktur och fardsatt samt beaktande av invanarnas, foretagens
och de 6vriga anvandarnas olika behov i fraga om parkering.

TRAFIKSYSTEMPLAN FOR HELSINGFORSREGIONEN (HL]) 2015
Den av HRT utarbetade regionala trafiksystemplanen styr fardsatten mot
kollektivtrafik samt gang och cykling. Planen férnyas vart fjdrde ar.

O0=0

HRT:S STRATEGI MED ANSLUTNINGSPARKERING
Genom att utveckla anslutningsparkeringarna minskar man trangseln och
forbattrar kollektivtrafikens tillgdnglighet.

Klimat

Vedeldning

HUVUDSTADSREGIONENS KLIMATSTRATEGI

Det gemensamma malet fér kommunerna i huvudstadsregionen ar att forbattra
energieffektiviteten samt att fére 2030 minska vaxthusgasutslappen per invanare
med 39 procent jamfort med 1990.

HELSINGFORS KLIMATFARDPLAN - ETT KOLNEUTRALT HELSINGFORS 2050
| Helsingfors klimatfardplan presenteras atgarder genom vilka Helsingfors ska
bli en kolneutral stad fore 2050. Ett delmal ar att fore 2020 minska vaxthus-
gasutslappen i Helsingfors med 30 procent jamfort med 1990.

Gatudamm

HELSINGFORS MILJOSKYDDSFORESKRIFTER

Det dammande som underhalls- och rengdringsarbeten orsakar maste férhindras
till exempel genom att vid behov fukta det omrade som ska rengoras. Lévblasare
far inte anvandas for att avldgsna sand. Dammolagenheter ska minimeras vid
bygg- och rivningsarbeten.

HELSINGFORS MILJOSKYDDSFORESKRIFTER
Eldning med ved eller andra fasta branslen i eldstader far inte
medfora oskaliga olagenheter for grannarna och narmiljon. Det
ar forbjudet att branna avfall vid fastigheter, dven branning av
tradgardsavfall pa garden i tattbebyggda omraden.

AVFALLSHANTERINGSFORESKRIFTER
Avfallshanteringsforeskrifterna forbjuder bortskaffning av avfall
genom forbranning i huvudstadsregionen och Kyrkslatt.




0 Vad orsakar mest skadlig kvavedioxid i trafiken?
a) Bensindrivna fordon
b) Dieseldrivna fordon

¢) Hybridbussar

e Hur ar det bast att avldgsna sandningssand?
a) Sopa bort den nar den &r torr
b) Sopa bort den nar den ar fuktig

¢) Blasa bort den med l6vblasare

: 9 Hur ar det bast att gora sig av med tomma mjélkkartonger?
a) Branna dem i braskaminen eller bastuugnen
b) Lagga dem i blandavfallet

) Lagga dem i kartonginsamlingen

dina kunskaper om luftkvalitet!

Hur uppstar cancerframkallande bens(a)pyren
i synnerhet?

a) Genom vedeldning i braskaminer och bastuugnar
b) Pa grund av sandningssand och nétning av vagytan

) I bilmotorer

Hur sma partiklar kan ta sig dnda in i lungblasorna?
a) Under 10 mikrometer
b) Under 2,5 mikrometer

¢) Under 100 mikrometer

Vilken tid pa aret finns det mest gatudamm i luften?
a) P4 varen
b) P4 sommaren

) Pa vintern

0 Hurdan milj6zon anvands i Helsingfors??

a) Ett omrade som omger en fastighet och vars renhallning ett fastighetsbolag
ansvarar for

b) Ett omrade dér privatbilism &r forbjuden

) Ett omrade i innerstaden med stréngare utslappsgranser for HRT:s bussar
och HRM:s avfallsbilar

Q Hur manga fall av fértida dod uppskattas finpartiklar orsaka
i Finland per ar?

a) 1600
b) 470
c) 80

0 Hur dr det bast att forvara ved till braskaminen?
a) | ett lider utomhus
b) I bastun
¢) Vid husvaggen
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Visste du?

Ar 2025 kommer man inom buss-
trafiken att férdas cirka en tredjedel
av kilometrarna med elbuss i huvud-
stadsregionen.

Nu dr halterna av svaveldioxid, kolmonoxid och
tungmetaller som tidigare férsdimrade luftkvaliteten
tydligt under grdns- och riktvdrdena.

Cirka en fidrdedel av bilisterna i huvudstads-
regionens vintertrafik anvinder friktionsddck, som
sliter mindre pd véigytan jimfért med dubbddick.



