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17. Kotitalouslautakunnan toimisto

Yleistd

Lautakunnan toiminta kasitti kertomusvuonna ruokatalouden, késitdiden ja kodinhoidon
neuvontaa, jota annettiin 1—8 kertaisilla kursseilla havintoesityksind, puhelinpalveluna seki
esitelmia pitden.

Toiminnan piirissa oli vuoden aikana kaikkiaan 18 355 henkil6d, joista 3 069 osallistui lautakunnan
kursseihin, 6 619 muuhun toimintaan {havaintoesitykset, esiteimit, leikkuupalvelu, kudonta) seka
8 667 sai neuvontaa henkildkohtaisesti tai puhelimitse.

Henkil6kunta

Kotitalousneuvonnan tarkastajana toimi kertomusvuonna maat.ja metsdt.kand. Sirkka Taipale.
Lisdksi oli palveluksessa vakinaisesti kuusi talousopettajaa, nelja kéasityGnopettajaa, koime
kasityGneuvojaa ja kotital.neuvoja sekd 13 tuntiopettajaa ja kuusi siivoojaa eli yhteensd 34
henkilda.

Lautakunnan neljd talousopettajaa osallistui ravitsemusneuvonnan kursseihin 2.—5. 4. ja yksi
talousopettaja Sahkdlaitosyhdistyksen kursseihin 30.--31. 10.

Lautakunnan opettajat ja neuvojat osallistuivat Kotitalous- ja kuluttaja-asiain tutkimuskeskuksen
luentopéiviin 18.—19. 9.

Toimitilat

Lautakunnan toimisto, jossa annettiin myoOs opetusta ja neuvontaa, sijaitsi talossa Fabianinkatu 32.

Muut toimipaikat sijaitsivat seuraavasti: Dagmarinkatu 3, Fredrikinkatu 16, Helsinginkatu 26,
Hiihtajantie 1, Koskelantie 27, Makelankatu 45 ja Rajametsantie 32.

Ruotsinkielinen opetus keskitettiin ruotsinkieiisessd tyévaenopistossa sijaitsevaan opetuskeittioon
Dagmarinkatu 3.

Toimitiloja luovutettiin kertomusvuonna muuhun kdyttd6n seuraavasti:
— Makelankatu 45:n kerhohuoneet olivat koko vuoden ajan nuorisotoimiston hallussa
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— Koskelantie 27:n opetuskeittié oli Kipylan yhteiskoulun kaytdssd kolmena ja kasityoluokka
Kapylan elakkeensaajien kdytossd yhtend péivéna viikossa

— Helsinginkatu 26:n opetuskeittid oli Lihavuuden vastustamisyhdistyksen kdytossa yhtend iltana
sekd Hiihtijantie 1:n opetuskeittié Herttoniemen kansakoulun kiytdssa kahtena paivanad
viikossa.

Lautakunta jarjesti kurssitoimintaa myos Eteld-Haagan Kyldnevan, Kannelmaen, Lauttasaaren
Myllykallion, Munkkiniemen, Pitdjanmaen, Pohjois-Haagan Tolarin, Puotinharjun, Vesalan,
Vuosaaren ja Yliskyldn kansakouluissa.

Toiminta

Ruokatalousneuvonta

Kertomusvuonna jérjestettiin kursseja seuraavasti:

— ruuanvalmistuskurssit, kutsu- ja jouluruokakurssit

— voileipd- ja pikkuldmmin- ja leipomiskurssit

— laihdutuskurssit

— ruuanvalmistuskurssit seuraaville ryhmille: eldkeldiset, koululaiset, miehet, nuorisokerholaiset,
nakovammaiset, diabeetikot

— bhavaintokurssit sairaaloiden toimintaterapeuteille.

Esityksid jarjestettiin raskausajan ruokavaliosta &itiyskurssilaisille sekid lasten ravitsemuksesta
perhepaivihoitajille.

Havaintoesityksid annettiin mm. seuraavista aiheista:

— pakastaminen ja pakasteiden kidyttd, teollisuuden vaimiit ja puolivaimiit ruuat, eldkeidn ravinto,
kevyt ruokavalio, terveysruokaa sisdelimistd, joulun rucokia sekd vaivattomia uuniruokia,
kesamokin ruokia, salaatteja, rautaisia ruokia ja monentaista jauhelihasta.

Kahdessa opetuskeittiossd pidettiin havaintoesityksia saannoliisesti kerran viikossa. Naissd

tilaisuuksissa annettiin ajankohtaisia ruoka- ja leivontaohjeita ja esiteltiin markkinoilla olevien

valmiiden ja puolivalmiiden tuotteiden kiytt6a.

Kodinhoidonneuvonta

Kodinhoidonneuvontaa annettiin puhelimitse sita tarvitsevitle.

Kisity6neuvonta

Kertomusvuonna jarjestettiin

— pukuompelukurssit, joilla opetettiin ompelemaan wuutta ja korjaamaan vanhaa seka
kdyttamaan kaavoja

— hattukurssit, joilla opetettiin valmistamaan hattuja seki vanhasta etta uudesta materiaalista.

Vuoden aikana annettiin myds leikkuu- ja ompelupalvelua, johon liittyi sovitus.

Liséksi harjoitettiin kangaspuiden lainaustoimintaa seki siihen liittyvda kdytdn neuvontaa. Vuoden
aikana kudottiin seuraavat ty6t: 74 matkahuopaa, 14 ponchoa, 38 raanua ja 569 m mattoa.

Nayttelytoiminta

Lautakunta jérjesti yhteistyossd Kunnallisten kotitalouslautakuntien keskuksen ja Espoon ja
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Vantaan kotitaloustautakuntien kanssa ndyttelyn “Tule ja tutustu kotitalouslautakuntien ty6hon”
syyskuussa Helsinginkatu 26:n  opetushuoneistossa. Nayttely liittyi padkaupunkiseudun
yhteistyStoimikunnan kampanjaan “Kilot alas, kunto ylos.” Nayttelyssd oli esilla kuntoiluvélineita,
sienid, naytteita terveellisista aterioista seks kasit6ita. Nayttelyssé kavi 1 007 henkilda.

Puhelinneuvonta

Puhelinneuvontaa annettiin toimistossa ja jonkin verran myo6s opetuskeittidissd. Toimistoon tuli
vuoden aikana 4 667 kyselya ja opetuskeittibihin noin 4 000 kyselya.

Puhelimitse annettu kuluttajanvalistus kasitti sekd ruokatalouteen ettd kodinhoitoon liittyviad
asioita, kuten lattianhoito-, vaatteiden pesu- ja tahranpoisto-ohjeita, dieettiohjeita, s3ilontés,
erityisesti pakastamista ja kodin koneiden hankintaan ja huoltoon liittyvid asioita. Runsaasti tufi
kyselyja myos erilaisten valistusasioiden hoitamisesta.

Kerhot

Kotitalouslautakunnalle oli kolme omaa kerhoa, joiden yhteinen jasenméaarad oli 119. Vallilan
diti-kerho toimi Makeldnkatu 45:sd ja sitd ohjasi Martta Peltonen, jasenia 40. Torstai-kerho
kokoontui Helsinginkatu 26:ssa, jasenid 42, ohjaajana Tuulikki Leino. Kipyldn kotitalouskerho
toimi Koskelantie 27:ss3, jasenia 37 ja ohjaajana Lempi Virki.

Kotitalouslautakunnan kaksi tydntekijad osallistui .khn 20.8. 1973 asettaman toimipaikka-
ruokailukomitean ty6hén.

Lautakunnan puheenjohtaja Taina Kangas ja tarkastaja Sirkka Taipale kuuluivat Helsingin
edustajina Kunnallisten kotitalouslautakuntien keskus ry :n hallitukseen.

Tarkastaja Sirkka Taipale {varalla puh.joht. Taina Kangas) kuului kotitalouslautakuntien edustajana
Kotitalous- ja kuluttaja-asiain tutkimuskeskuksen hallitukseen.
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Taulu 1. Kotitalouskurssit ja esitykset v. 1974.

Ruuanvalm. Voileipé- Leipoma- Miesten Muut Kurssit Havaintoes. Kaikki
Toimipaikka kurssit kurssit kurssit kurssit Kurssit yhteensi Esitelméat yhteensa

kp! opp. kpl opp. kpl opp. kpl opp. kpl opp. kpl opp. kpt opp. opp.
Dagmarink. 3 6 64 7 71 9 52 2 21 13 167 37 375 15 427 802
Fredrikink, 16 9 95 11 80 1 5 - - - - 21 180 22 261 441
Helsingink. 26 5 65 9 119 - - - — 8 117 22 301 20 408 709
Hiihtajant. 1 2 22 2 22 - - — - 1 8 5 52 14 132 184
Koskelant. 27 10 124 2 23 14 69 8 90 1 11 35 317 3 41 368
Maékelénk. 45 14 137 5 50 5 28 - - - - 24 215 3 87 302
Rajametsant. 32 3 32 1 10 1 5 - - - - 5 47 1 146 193
Pitajanmaki kk 1 12 - — — - - — - — 1 12 12

-~ - - - 32 1642 1642

Muualla pidetyt - -

yhteensa 50 561 159 10 m 23 303 150 1499 120 3144 4643
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Muualla pidetyt: Vuosaari, Lauttasaari, Paavalin srk.sali, Kannelméki, Kulosaari, Munkkiniemi, Vartiokyld, Sokeain koulu, Maunula, Herttoniemi,
Pihtajaméki, Malmi, Haaga, Kruununhaka ja Vallilan amm.k.
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Taulu 2. Kisityokurssit v. 1974

Toimipaikka

Dagmarink. 3
Fabianink. 32
Fredrikink. 16
Helsingink. 26
Koskelant. 27
Maikeldnk. 45

Rajametsédnt. 32
Etela-Haaga kansak.

Kannelméki
Lauttasaari
Munkkiniemi
Pitajanmaki
Pohjois-Haaga
Puotinharju
Vesala
Vuosaari
Yliskyld

Yht.

”

"

"

"

"

"

’”

Ompelukurssit Hattukurssit
opp.

kpi

25
4
]

10
7

15

15

PHHA,LOVODLNINDaN

123

294
38
89

125
76

189

170

Kurssit yht.
kpl opp. kpl opp.
25 294

10 80 14 118
9 89

10 125

8 70 15 146
15 189

15 170

2 20

1 13

4 41

7 93

4 46

5 57

3 33

4 49

4 49

4 38

18 150 141

Leikk.
palv. Kudonta Yht.

kpl opp. opp.

255 549
489 297 904
621 710
672 797
459 605
144 333
430 600
20

42 55
41

66 159
46

57

33

49

49

38

1570 3178 297 5045



