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RASKAUDEN ULTRAAANISEULONTATUTKIMUKSET

Naistenklinikka, Katilbopiston sairaala, Jorvin sairaala

Hyva odottava Aiti

Teilla on mahdollisuus osallistua kahteen ultradanitutkimukseen raskautenne aikana. Molemmat
tutkimukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.

1. Varhaisraskauden ultraddnitutkimus ja/tai kromosomihéirididen seulonta

Varhaisraskauden ultradanitutkimuksen tekee aitiyspoliklinikalla raskausviikolla 10+0-13+6 eri-
tyiskoulutettu katilo joko emattimen kautta tai vatsanpeitteiden paaltd. Tutkimuksella selvitetdan
sikididen lukumaara ja arvioidaan raskauden kesto tarkemmin kuin pelkastaan viimeisten kuukau-
tisten ajankohdan perusteella. Lisaksi tutkimuksessa voidaan mitata niskaturvotus ja tutkia sikion
rakenteet padpiirteittain. Lisdéntynyt niskaturvotus voi merkitd suurentunutta kromosomipoik-
keavuuden tai rakennepoikkeavuuden riskia.

Kromosomihdirididen tavallisin muoto on 21-trisomia eli Downin oireyhtyma. Downin oireyhtym&a
seulotaan ensisijaisesti varhaisraskauden yhdistelmaseulonnalla, jossa huomioidaan aidin ika,
sikion niskaturvotus ja verikokeen tulos. Sama varhaisraskauden yhdistelmaseulonta arvioi ny-
kyisin riskid myds harvinaisempaan 18-trisomiaan, jonka tulos tulee ilmoitetuksi samassa yhtey-
dessa. Paras ajankohta yhdistelmaseulontatutkimukselle on raskausviikot 10+4 — 12+6. Varhais-
raskauden ultradanitutkimuksessa voidaan ndhda myds jo suuret ja vaikeat rakennepoikkeavuu-
det. Jos sikidlla todetaan korostunut niskaturvotus tai rakennepoikkeavuus, saatte asiaan liittyvaa
tietoa ja tarvittaessa jarjestetdan jatkotutkimukset?.

Mikéali varhaisraskauden yhdistelméseulonta ei ole toteutunut voidaan Downin oireyhtymaa seu-
loa myos toissijaisesti keskiraskauden seerumiseulonnalla raskausviikoilla 15-16+6.

2. Rakennetutkimus

Rakenneultradanitutkimuksen tekee aitiyspoliklinikalla raskausviikolla 19—-21 erityiskoulutettu kati-
16 vatsanpeitteiden paalta. Tassa tutkimuksessa voidaan todeta noin kolme neljasta sikion merkit-
tavistéd rakennepoikkeavuuksista. Tutkimuksessa saatetaan todeta myds nk. pienid ultradani-
merkkeja, jotka liittyvat lievasti suurentuneeseen kromosomipoikkeavuuden riskiin. Jos ultradéani-
tutkimuksessa epaillaan poikkeavuutta, aiti ohjataan jatkotutkimuksiin®.

Rakennetutkimus on mahdollista tehdd myéhemminkin, raskausviikoilla 24-26, mutta silloin ras-
kauden keskeyttaminen ei ole enda mahdollista, vaikka sikidlla todettaisiinkin vaikea rakenne-
poikkeavuus.

L Ultradanitutkimuksiin liittyvét jatkotutkimukset

Jos ultraganitutkimuksissa epéillaén jotain poikkeavaa, vanhemmilla on mahdollisuus keskustella
erikoislaakarin kanssa l0ydoksen merkityksestd ja tarvittaessa jarjestetdan lisatutkimukset
HYKS:n Naistenklinikan Sikiotutkimusyksikdssa. Jos lisatutkimuksissa (erikoislaékarin tekema
ultradanitutkimus, mahdollisesti istukka- tai lapsivesitutkimus) varmistuu, ettd sikiolla on kehitys-
hairid, sen laatu ja merkitys syntyvan lapsen terveydelle selvitetddn vanhemmille niin tarkkaan
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kuin mahdollista. Tuolloin perheen on mahdollista valmistautua sairaan lapsen syntymaan tai
paattaa raskauden keskeyttamisesta, mika on Suomen lain mukaan mahdollista 24 raskausviik-
koon saakka.

Yleista

Ultradanitutkimuksiin on varattu aikaa 30 minuuttia. Yksik6issa on hyvin rajallisesti pyséakéintitilaa jo-
ten pyydamme huomioimaan tdman saapuessanne tutkimukseen. Julkisen likenteen kaytté on
suositeltavaa.

Tutkimukseen voitte halutessanne ottaa mukaan puolison/tukihenkilén, mutta lasten lasnéoloa

tutkimustilanteessa ei sallita, koska asianmukaisesti suoritettava tutkimus vaatii keskittymista ja
tydrauhaa.

Yhteystiedot

Naistenklinikka Katiléopiston sairaala Jorvin sairaala
Aitiyspoliklinikka Aitiyspoliklinikka Aitiyspoliklinikka
PL 140, 00029 HUS PL 610, 00029 HUS PL 800, 00029 HUS
(Haartmaninkatu 2, Helsinki) (Sofianlehdonkatu 5A, Helsinki) (Turuntie 150, Espoo)
Puh. (09) 471 72854 Puh. (09) 471 65200 Ajanvaraus ultradanitutkimukseen
Faksi (09) 471 74808 Faksi (09) 471 65210 arkisin klo 13-15

Puh. (09) 471 83202

HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI



