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Om du fyller i den héar forfrdgan under graviditeten, beskriv
ditt rusmedelsbruk under &ret innan

En alkoholportion ar:
e en flaska mellandl (0,33 cl)
e 12clvin
e  8clstarkvin eller 4 cl sprit

ett stort stop (0,5 I) mellanél = 1,5 portioner
ett stort stop (0,5 I) A-6l = 2 portioner

en flaska (0,75 1) vin (12 %) = 6 portioner
en flaska (0,5I) starksprit = 13 portioner

. Hur ofta anvander du alkohol:

. Aldrig

. En gang i manaden eller mer sallan
. 2-4 ganger i manaden

. 2-3 ganger i veckan

. 4 ganger i veckan eller oftare
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2. Da du anvander alkohol, hur manga portioner tar
du oftast per dag?

0. 1-2 portioner

1. 3-4 portioner

2. 5-6 portioner

3. 7-9 portioner

4. 10 portioner eller fler

3. Hur ofta dricker du minst sex portioner paen
gang?

. Aldrig

1. Mer séllan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

o

4. Hur ofta under det senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka da du borjat?

. Jag kan alltid sluta

1. Mer séllan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

o

5. Hur ofta under det senaste aret har du inte
kunnat utféra ndgot du planerat pa grund av
drickandet?

0. Drickandet paverkar aldrig mina planer

1. Mer séllan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

6. Hur ofta under det senaste aret har du behovt en
aterstallare?

0. Aldrig

1. Mer séllan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

7. Hur ofta under det senaste aret har du kant skuld
eller anger efter att du druckit?

. Aldrig

. Mer séllan &n en gang i manaden

. En gang i manaden

. En gang i veckan

. Nastan dagligen
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8. Hur ofta under det senaste aret har du glomt
handelser fran kvallen innan pé grund av
drickandet?

0. Jag minns alltid vad som hént

1. Mer sallan &n en gang i manaden

2. En gang i manaden

3. En gang i veckan

4. Nastan dagligen

9. Har du p& grund av drickandet orsakat dig sjalv
eller ditt sallskap olyckor?

0. Nej

2. Ja, men inte inom det senaste aret

4. Ja, inom det senaste aret

10. Har en slakting, van, lakare eller annan person
varit bekymrad Over ditt drickande eller foreslagit
att du borde dricka mindre eller sluta?

0. Negj

2. Ja, men inte inom det senaste aret

4. Ja, inom det senaste aret

Poéng totalt:

Riskkonsumtion av alkohol enligt podngantalet i
det har testet:

0-7 p. lag

8-13 p. forhojd, hanvisning om storkonsumtion
14-20 p. hdg, eventuellt alkoholberoende

21-40 p. mycket hég

Har du anvént/anvander du alkohol under
graviditeten?

Ja

Nej O

Om du svarar ja, beratta i vilken situation och
hur manga portioner?
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LAKEMEDEL, DROGER OCH SUBSTITUT

FORFRAGAN OM TOBAK, SNUS, LAKEMEDEL OCH DROGER

Tobaksrdkning: Jag roker inte
Jag roker sporadiskt
Jag roker dagligen

Jag ar utsatt for passiv rokning

Jag ar inte utsatt for passiv rokning

Jag har slutat roka

Datum

Om du roker testa ditt beroende med hjalp av Fagerstroms test:

1. Hur snart efter att du vaknat roker du din forsta
cigarett?

3 p. Inom 5 minuter

2 p. Inom 6-30 minuter

1p. Inom 31-60 minuter

0 p. Efter 60 minuter

4. Hur manga cigaretter roker du per dygn?
0 p. 1 -10 cigaretter

1p. 11 -20 cigaretter

2 p. 21 -30 cigaretter

3 p. 31 eller fler

2. Tycker du det &r svart att |ata bli att roka i
utrymmen dar det &r forbjudet?

1p. Ja

0 p. Nej

5. Roker du mer under morgonens forsta timmar &n
under resten av dagen?

1p. Ja

0 p. Ngj

3. Vilken tobaksrékningsgang skulle vara svarast
att avsta?

1p. Morgonens forsta

0 p. Nagon annan

6. Roker du om du &r sa sjuk att du ar tvungen att
stannai séangen storsta delen av dagen?

1p. Ja

0 p. Nej

Poéang totalt:
Lagt nikotinberoende, om poangen &r 0-2
Hogt nikotinberoende, om poangen ar 3-6

Anvandning av snus: Jag anvander inte snus

Jag anvander snus

Valj det alternativ/de alternativ i forfrdgan om lakemedel och droger som béast beskriver din situation.

Hor det till din familj eller narmaste krets nagon
som har anvant/anvander droger eller rikligt med
alkohol?

0. Nej

1. Till min familj hér, vem:
2. Till min narmaste krets hor, hur manga:

Har du anvant lugnande lakemedel, sémn- eller
varkmedicin i berusande syfte?

0. Aldrig

1. Jag har provat en gang eller nagra ganger

2. Jag har anvént

3. Jag anvande aret fore graviditeten

4. Jag anvander under graviditeten

5. Jag har anvant intravengst

Har du anvént cannabis (hasch, marijuana)?
0. Aldrig

1. Jag har provat en gang eller ndgra ganger

2. Jag har anvant

3. Jag anvande aret fore graviditeten

4. Jag anvander under graviditeten

Har du anvant amfetamin, extacy, MDPV eller
kokain?

0. Aldrig

1. Jag har prévat en gang eller nagra ganger

2. Jag har anvént

3. Jag anvande aret fore graviditeten

4. Jag anvander under graviditeten

5. Jag har anvéant intravengst

Har du anvant opiater (t.ex. vallmote, morfin, heroin,
tramadol, kodein (t.ex. Panacod), Temgesic,
Subutex, Suboxone)?

0. Aldrig

1. Jag har provat en gang eller nagra ganger

2. Jag har anvant

3. Jag anvande aret fore graviditeten

4. Jag anvander under graviditeten

5. Jag har anvéant intravendst

Har du anvant LSD eller ndgon annan drog,
vad?

0. Aldrig

1. Jag har prévat en gang eller nagra ganger

2. Jag har anvént

3. Jag anvande aret fore graviditeten

4. Jag anvander under graviditeten

5. Jag har anvant intravendst

Om du anvander lakemedel i berusningssyfte, droger
drogfri for att trygga din egen och ditt barns héalsa.

eller alkohol, behover du stod for att bli

Blanketten har formats av Helsingfors halsocentrals rusmedelsenkat for att anvandas som HUCS och huvudstadsregionens gemensamma

Kéllor: 1. Audit Alcohol Use Disorder Identification Test/WHO

2. Forfrdgan om alkoholbruk till vantande mammor och pappor. Férfrdgan om lakemedel och droger, TAUS, projektet Paihdeéiti
3. Intervju om graviditet och rusmedel, Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt, projektet Tukeva ote
4. 10+4 fragor till vantande mammor och pappor, Kuopio stad




