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Definition och
diagnos

Med blandad specifik
utvecklingsstorning (F83) menas

att det forekommer omfattande
avvikelser i utvecklingen i forhallande
till aldersniva pa mer an ett delomréde
(sprakutveckling, gestaltning, motorik,
larande). Samtidigt kan barnet ocksa
ha svart att koncentrera sig eller agera
tillsammans med barn i samma alder.

Varje barn utvecklas i egen takt. Man
talar om utvecklingsstérning nar barnets
utveckling avsevart avviker fran de
jamnarigas och problemen stor barnets
vardagliga funktionsférmaga. Det ar
viktigt att identifiera avvikelser fran den
normala utvecklingsvariationen for att
man ska kunna ge barnet ratt slags stod.




Svarigheteri de olika
delomradena av
barnets utveckling

- Sprakliga utmaningar kan handla om en svarighet att uttrycka sig genom
tal eller att forsta sprak som talas. Barnets tal kan vara knappt, splittrat
eller otydligt. Barnet kan ha svart att begripa langa instruktioner eller mer
komplicerade begrepp. Sprakliga utmaningar aterspeglas ofta i skolan, i
samband med lasning, skrivning och lasférstaelse.

» Perceptionsstorning kan innebara en svarighet att uppfatta delar av
komplexa sammanhang, dimensioner och detaljer eller att visualisera. Till
vardags kan detta ses som svarigheter med att kla pa sig, bygga saker,
uppfatta tiden eller att l&ra sig matematik.

» Motoriska utmaningar marks som en svarighet att léra sig grov- och/eller
finmotoriska fardigheter. | vardagen kan man se detta sdsom klumpighet,
forsiktighet, att barnet stoter till nagot, har svart att anvénda bestick eller
sax eller att knédppa knappar.

+ Problem med uppméarksamhet och exekutiva funktioner kan innebéra
impulsivitet och en svarighet att koncentrera sig pa det nédvandiga.
Svérigheter kan uppsta da barnet ska starta eller avsluta en aktivitet och
planera egna funktioner. Problemen med uppmarksamhet och exekutiva
funktioner kan visa sig antingen som 6verdriven aktivitet eller brist pa
aktivitet.

» En utmaning inom social kompetens kan ses som en svarighet att notera
och forsta andras kénslor och beakta andras perspektiv. Barnet kan ha
svart att tolka andras rostlagen, ansiktsuttryck och gester. Bristande sociala
fardigheter visar sig ofta som svarigheter att delta i lekar och att fungera
med jdmnariga.
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Undersokningar

En 6vergripande uppfattning om
barnets utveckling skapas i ett
multiprofessionellt samarbete inom
hélso- och sjukvarden. Beroende

pa situationen bedéms barnets
utvecklingsnivé av en psykolog/
neuropsykolog, ergoterapeut,
talterapeut, fysioterapeut,
sjukskdterska och lakare. Utdver en
professionell bedémning av barnets

fardigheter och funktionsférmaga
far man ytterligare viktig information
av hemmets och skolans beskrivning
av hur barnet fungerar i vardagen.
En lakare stéller diagnosen
utvecklingsstérning pé basis av
undersdkningar och yrkesutbildade
personer bedémer behovet av
habilitering och stdd.
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Habilitering

De vanligaste habiliteringsformerna
ar talterapi och ergoterapi. Syftet
ar att stédja barnets uppvéxt och
utveckling samt att géra det mojligt
for barnet att delta i vardagen.
Malen for habiliteringen faststalls
individuellt sa att de motsvarar
barnets behov. Féréldrarna deltar
aktivt i habiliteringsprocessen.

De har en avgérande roll for att
integrera fardigheterna fran
habiliteringen i barnets vardag.
Terapeuterna handleder vanligen
utbildningspersonalen att handla
pa ett satt som stottar barnet.
Habiliteringen fokuserar pa barn
under skolaldern.

Uppfoljning

Man foljer regelbundet upp barnets
utveckling och hur habiliteringens
malsattningar har natts. Genom
uppféljningen kan barnets diagnos
preciseras. Ibland starks barnets
fardigheter pa ett visst omrade,

och avvikelserna i utvecklingen

ar inte langre betydande. Om
barnets svarigheter trots

habilitering och stodatgérder
allvarligt stor vardagsfunktionerna
enligt aldersnivan, kan barnet

fa diagnosen lindrig intellektuell
funktionsnedséttning. Uppféljningen
fortsatter vanligen medan
habiliteringen fortgar. Darefter flyttas
uppfoéljningen till skolhélsovarden,
som vid behov kan konsultera
specialister inom barnneurologi eller
barnpsykologi.



Stodatgarder i smabarns-
pedagogiken och skolan

Barnet &r berattigat till n6dvandigt
stéd inom smabarnspedagogiken
och den grundlaggande utbildningen.
Stédet kan vara grupp- eller
barnspecifikt och med det avses
exempelvis stéd av en speciallarare
pa deltid eller en heltidsanstalld
speciallérare i grupp. Fran
undervisningsmaterialet kan man
plocka ut centrala teman som
ldmpar sig for eleven och fokus
forinlarningen eller man kan
anpassa en uppgift enligt barnets
skicklighetsniva. Man kan erbjuda
barnet undervisningsmaterial pa

Stod i familjen

Foréldrarnas viktigaste uppgift ar att
ge barnet en trygg och kérleksfull
uppvaxtmiljé. En regelbunden vardag,
rutiner och férutsagbarhet ar nyttigt
for alla barn. Tillracklig sémn och
néring samt mangsidiga aktiviteter
och fri lek &r grundlaggande
forutsattningar for barnets uppvaxt

lattlast sprak samt konkreta och
visuella hjalpmedel. Malet med
undervisningen ar att barnet ska
kunna anvénda sig av sina styrkor. Det
arviktigt att barnet far upplevelser

av framgang med tanke pa att barnet
ska kunna utveckla en positiv sjélvbild
och ha motivation att gé i skolan. Det
ar avgdrande att barnet sjalv noterar
sina fardigheter och lar sig nytt

samt kanner sig vardefull som hen

ar. Skolans stédatgéarder planeras

i samarbete med larare och familj,
och ofta dven med psykolog eller
neuropsykolog.

och utveckling. Det ér mojligt att

fa stéd fér en smidig vardag och
foraldraskapet fran vardinstansen
eller Helsingfors stads tjanster for
barn och familjer. Nar féraldern

mar bra ar det mojligt att ge barnet
tillrackligt med uppmérksamhet och
stod for tillvaxt och utveckling.
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