
کێشەکانی فێربوون 
بەشێوەیەکی بەرفراوان، 

واتە تێکچوونی 
گەشەکردنی فرە شێوازی



تێکچوونی گەشەکردنی فرە شێوازی )F83( بەو 
مانایەیە کە بە بەراورد لەگەڵ ئاستی تەمەن لە 

زیاتر لە بوارێکی گەشەکردندا )گەشەکردنی زمان، 
تێگەیشتن لە شێوە، توانای جووڵەیی، فێربوون( 
نائاسایییەکی بەرفراوان لە گەشەکردندا هەیە. لە 

هەمان کاتدا ڕەنگە منداڵەکە کێشەی تەرکیزکردن 
 یان مامەڵەکردنی لەگەڵ هاوتەمەنەکانیدا هەبێت.

هەر منداڵێک بە خێرایی تاکەکەسی خۆی 
گەشە دەکات. کاتێک باس لە تێکچوونی 
گەشەکردن دەکرێت کە لە گەشەکردنی 

منداڵێکدا جیاوازییەکی بەرچاو هەبێت لەگەڵ 
هاوتەمەنەکانیدا و ئاڵنگارییەکان ڕێگری لە توانای 

کارکردنی منداڵەکە دەکەن لە ژیانی ڕۆژانەدا. 
دەستنیشانکردنی تێکچوونەکانی گەشەکردن لە 

گۆڕانکارییە ئاساییەکانی گەشەکردندا گرنگە بۆ 
ئەوەی بتوانرێت جۆری پاڵپشتیی دروست پێشکەش 

بە منداڵەکە بکرێت.

پێناسە و 
دەستتنیشانکردنی 

نەخۆشی



• ئاڵنگاریەکانی زمان لەوانەیە بریتی بێت لە سەختیی دەربڕینی زارەکی یان تێگەیشتن لە زمانی 	
قسەکردن. لەوانەیە قسەکردنی منداڵەکە کەم بێت ، پەرش و بڵاو یان ناڕوون بێت. لەوانەیە 

تێگەیشتن لە ڕێنماییە درێژەکان یان چەمکە ئاڵۆزەکان بۆ منداڵەکە سەخت بێت. زۆرجار 
ئاڵنگاریە زمانەوانیەکان لە قوتابخانەدا لە فێربوونی خوێندنەوە و نووسین یان لە تێگەیشتن لە 

 خوێندنەوەدا ڕەنگدانەوەیان دەبێت.

• ئاڵنگاریەکانی شێوەگرتن دەتوانێت ببێتە هۆی کێشە لە تێبینیکردندا، لە داهێنانی خەیاڵدا، یانیش 	
لە هەستکردن بە بەشە لاوەکییەکان، پەیوەندییە فەزاییەکان و وردەکارییەکان. تەحەددیاتی بینین 
دەتوانێت ببێتە هۆی کێشە لە بینینی لایەنە لاوەکییەکان، پەیوەندییە شوێنیەکان و وردەکارییەکان. 
لە ژیانی ڕۆژانەدا، ئەمانە ڕەنگە وەک کێشە لە پۆشینی جل و بەرگ، بونیاتنان، هەستکردن بە 

 کات، یان لە فێربوونی بیرکاریدا دەربکەون.

• ئاڵنگاریە جووڵەییەکان لە سەختیی فێربوونی کارامەیی جووڵەیی درشت و/یان وردیلە 	
دەردەکەون. لە ژیانی ڕۆژانەدا، ئەمە ڕەنگە وەکو تەپلی، خۆ پیاکێشان، وریایی یان بۆ نموونە 

لە بەکارهێنانی کەرەسەکانی نانخواردن و دوگمە داخستنی جل و بەرگ یان بەکارهێنانی مقەسدا 
 دەربکەوێت.

• ئاڵنگاریەکانی وردبینی و کۆنترۆڵکردنی کردەوەکان دەکرێت لە شێوەی پەلەپەل کردن و 	
نەبوونی توانای تەرکیزکردن لە سەر شتێک کە پێویستە دەربەکەون. بۆی هەیە گرفتەکان لە 

دەستپێکردن یان وەستاندنی کردەوەیەک، هەروەها لە پلاندانان بۆ کردەوەیەکی خۆیدا دەرکەون. 
کێشەکانی وردبینی و کۆنترۆڵکردنی کردەوەکان دەتوانن یان لە شێوەی زیادەڕۆیی یان کەم 

 چالاکی دەربکەون.

• ئاڵنگاریەکانی بەهرە کۆمەڵایەتیەکان دەکرێت لە شێوازی سەختی ناسینەوە و تێگەیشتن لە 	
هەستەکانی کەسانی دیکە و لەبەرچاوگرتنی دیدگای کەسانی دیکە بۆ شتەکان دەربکەوێت. ڕەنگە 

بۆ منداڵ قورس بێت کە لێکدانەوەی تۆنی دەنگی کەسانی دیکە و دەربڕینی دەموچاو و زمانی 
جەستەی کەسانی دیکە بکات. زۆرجار ئاڵانگاریەکانی بەهرە کۆمەڵایەتیەکان وەک کێشەی 

بەشداریکردن لە یاریکردن و مامەڵەکردن لەگەڵ هاوتەمەنەکاندا دەردەکەوێت.

ئاڵنگارییەکانی منداڵەکە لە ژیانی 
ڕۆژانە و بوارە جیاکانی گەشەکردندا
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تێگەیشتنێکی گشتی سەبارەت بە گەشەکردنی منداڵەکە لە ڕێگەی هاوکاریی فرە پیشەیی لە 
چاودێریی تەندروستیدا پێکدێت. گەشەکردنی منداڵەکە بەپێی بارودۆخەکە لە لایەن پسپۆری 

دەروونناسی/پسپۆڕی دەروونناسیی نەخۆشیە عەسەبیەکانەوە، تێراپیستی کردەوەیی و تێراپیستی 
زمان و تێراپیستی فیزیۆتێراپی و پەرستار ی نەخۆشیەکان و پزیشکەوە هەڵدەسەنگێندرێت. جگە لە 
هەڵسەنگاندنەکانی کەسە پیشەییەکان، وێناکردنی بەهرەکانی ژیانی ڕۆژانەی منداڵەکە لەلایەن ماڵ 

و قوتابخانەشەوە زانیارییەکی بەرچاوی زیادە سەبارەت بە کارامەییەکان و تواناکانی کارکردنی 
منداڵەکە دەدات. لەسەر بنەمای پشکنینەکان، دوکتۆر نەخۆشیی تێکچوونی گەشەکردن دەستنیشان 

دەکات و کەسانی پسپۆڕ پێویستیەکانی توانابەخشی و کردەوە پاڵپشتیکەرەکان هەڵدەسەنگێنن.
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توانابەخشی
باوترین جۆرەکانی توانابەخشی بریتین 

لە تێراپیای زمان و تێراپیای کردەوەیی. 
مەبەست لە توانابەخشی ئەوەیە کە پاڵپشتی 

بکرێت لە گەورەبوون و گەشەکردنی 
منداڵەکە و دەرفەتی بەشداریکردنی 

بۆ بڕەخسێندرێت لە ژیانی ڕۆژانەدا. 
ئامانجەکانی توانابەخشی بەگوێرەی 

پێویستیەکانی هەر منداڵێک وەکو تاکە 
کەسێک دیاری دەکرێن. دایک و باوکان 

بەشداریکەری چالاکن لە پرۆسەی 
توانابەخشیدا. ئەوان ڕۆڵێکی سەرەکی 
دەگێڕن لە گواستنەوەی ئەو بەهرانەی 
کە لە توانابەخشیدا فێربوون بۆ ژیانی 

ڕۆژانەی منداڵەکە. زۆر جار تێراپیستەکانی 
توانابەخشی بە شێوەیەک کە پاڵپشتی لە 

منداڵەکە بکرێت ڕینمایی کارمەندانی 
پەروەردەی ساوایی دەکەن. توانابەخشی 

گرنگی بە منداڵانی خوار تەمەنی خوێندن 
دەدات.

گەیشتن بە ئامانجەکانی توانابەخشی 
و گەشەکردنی منداڵەکە بە بەردەوامی 
بەدواداچوونی بۆ دەکرێت. بەدرێژایی 

بەدواداچوونەکە ڕەنگە دەستنیشانکردنی 
نەخۆشیی منداڵەکە وردبینانەتر بێت. هەندێک 
جار توانای منداڵ لە بوارێکدا بەهێزتر دەبێت 

و لایەنە نائاساییەکانی گەشەکردنی منداڵەکە 
چیتر بەرفراوان نەبن. ئەگەر کێشەکانی 

گەشەکردنی منداڵەکە سەرەڕای توانابەخشی 
و کردەوە پاڵپشتیکەرەکان بە ڕادەیەکی ڕوو 

لە زیادبوون ڕێگری بکات لە ئەنجامدانی 
کار و کردەوەکانی ژیانی ڕۆژانەدا، 

لەوانەیە دەستنیشانکردنەکە وردتر بکرێتەوە 
بۆ کەمئەندامیی گەشەکردنی سووک. بە 

شێوەیەکی گشتی تا ئەو کاتەی کە توانابەخشی 
بەردەوام بێت بەدواداچوونیش بەردەوام دەبێت. 

دوای ئەوە بەدواداچوون دەگوازرێتەوە بۆ 
خزمەتی تەندروستی قوتابخانەکان، کە لەوێدا 

ئەگەر پێویست بکات دەتوانرێت ڕاوێژ بە 
پسپۆڕانی بواری نەخۆشیە عەسەبیەکانی 

منداڵان یان چارەسەرە دەروونیەکانی منداڵان 
بکرێت ئەگەر پێویست بکات.

بەدواداچوون
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کردەوە پاڵپشتیکەرەکانی 
پەروەردەی ساوایی و قوتابخانە

ئەو پاڵپشتیەی کە خێزانەکە 
پێشکەشی دەکات

منداڵەکە مافی ئەوەی هەیە ئەو پاڵپشتیە وەربگرێت کە لە پەروەردەی ساواییدا و فێرکاریی 
سەرەتاییدا پێویستی پێ دەبێت. پاڵپشتی دەکرێت تایبەت بێت بە گروپێک یان یەک منداڵ و بۆ 
نموونە بە مانای پاڵپشتیی بەشە کاتی مامۆستای پەروەردەی تایبەتمەند یان پاڵپشتیی تەواوکاتی 

مامۆستای تایبەتمەند لە گرووپێکی بچووکدا. دەتوانرێت مادەکانی خوێندن بەشێوەیەک جیابکرێتەوە 
کە لەگەڵ خوێندکارەکەدا بگونجێت بە گرنگیدان بەو پرسە سەرەکییەکان لە ڕووی ئامانجەکانی 

فێربوونەوە، یان دەتوانرێت ئەرکەکان بەشێوەیەک بگونجێندرێن کە لەگەڵ ئاستی لێهاتوویی 
منداڵەکەدا بگونجێت. دەتوانرێت مەوادەکانی فێرکاریی زمانی سادە و کەرەسەی یارمەتیدەری 
بەرجەستەیی و بینراو پێشکەش بە منداڵەکە بکرێت. لە فێرکاریەکەدا هەوڵ دەدرێت سوود لە 
لایەنە بەهێزەکانی منداڵەکە وەربگیرێت. ئەزموونی سەرکەوتن گرنگە بۆ گەشەکردنی وێنەی 

منی ئەرێنی منداڵ و پاڵنەر بۆ قوتابخانە. زۆر گرنگە کە منداڵ خۆی هەست بکات کە دەتوانێت 
شتەکان بکات و فێریان بێت و وا هەست بکات کە خۆی چۆنە هەر بەو شێوەیە کەسێکی بە نرخە. 
کردەوە پاڵپشتیکەرەکانی قوتابخانە بە هاوکات لەگەڵ مامۆستایان و خێزانەکە و زۆرجاریش لەگەڵ 

دەروونناس یان دەروونناسی نەخۆشیە عەسەبیەکان پلانیان بۆ دادەنرێت.

گرینگترین ئەرکی دایک یان باوک ئەوەیە کە ژینگەیەکی گەورەبوونی ئەمین و پڕ لە خۆشەویستی 
بۆ منداڵ دابین بکات. هەموو منداڵان سوودمەند دەبن لە ژیانی ڕۆژانەی رێکخراو ڕۆتینەکان و 
پێشبینی کردنەکان. خەوتن و خۆراکی پێویست، هەروەها کار و کردەوە هەمەلایەنەکان و یاریی 

ئازاد، مەرجە سەرەکییەکانی گەورەبوون و گەشەکردنی منداڵن. لەکاتی پێویستدا، دەتوانرێت 
پاڵپشتی بۆ بەڕێوەچوونی ژیانی ڕۆژانە و ڕۆڵی دایک و باوکایەتی لەلایەنی چاودێریکەر یان 
لە خزمەتەکانی منداڵان و خێزانی سەر بە شارەوانیی هێلسینکی وەربگیرێت. خۆشگوزەرانی 

تایبەتی دایک و باوک دەرفەتی ئەوە دەڕەخسێنێت کە منداڵ بەگوێرەی پێویست سەرنج و پاڵپشتی 
وەربگرێت بۆ گەورەبوون و گەشەکردنی.
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