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Social- och héalsovardsverket VALBEFINNANDE OCH HALSA | SUUNDE,
NIONDE OCH TIONDE KLASS
Skol- och studenthélsovarden Elevens blankett

Infér halsoundersokningen ber jag dig svara noggrant pa fragorna nedan. De uppgifter du uppger behandlas
konfidentiellt.

1. Elevens Efternamn och férnamn Personbeteckning
namn och
skola

Skola och klass Elevens telefonnummer
2. Skolgang Hur gar det for dig i skolan?
och kompis-
relationer

Vilka saker i skolan tycker du om?

Vilka saker i skolan tycker du inte om?

Vilka skoldmnen ar du duktig i?

Far du hjélp med skoluppgifterna?

Tycker du att du far stéd och uppmuntran fran lararna eller fran andra vuxna i skolan?

Har du kompisar i skolan och pa fritiden?

Blir du mobbad? Mobbar du andra?

3. Halsovanor | Berétta vad du sjalv anser om dina matvanor

Vilken tid gar du och lagger dig pa vardagar? Vilken tid gar du och lagger dig under veckoslut?

Stdr nagonting din sémn? Vad?

Roker eller snusar du? Hur mycket roker eller snusar du?
Dricker du alkohol? Hur ofta dricker du alkohol och hur mycket alkohol dricker du at
gangen?

Vad anser du om droger?

Hur tillbringar du din fritid (sport, motion, hobbyer)?

Hur manga timmar per dag tillbringar du framfér TV:n eller vid datorn? (Dator, TV, spelkonsoler och dylikt.)
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4.
Halsotillstand

Kénner du dig frisk?

Har du ofta ont i huvudet, ont i magen, kanner dig spand, ar radd eller har andra symptom?

Oroar du dig 6ver nagonting halsorelaterat?

Har du konstaterats lida av nagon sjukdom? (Allergier, astma eller dylikt.) Vad?

Behdver du anvanda nagon medicin ibland eller regelbundet? Vad?

Hur skéter du om dina ténder?

Hur kan du sjalv paverka din halsa?

5. Tillvaxt och
utveckling
under
puberteten

Ar du néjd med din tillvéxt och utveckling?

Flickor svarar pa foljande fragor

Har din menstruation bérjat? Hur gammal var du nar den

bérjade?

Pojkar svarar pa foljande fragor

Har dina ejakulationer bérjat? Hur gammal var du nér de

borjade?

Paverkar menssmartorna din skolgang?

Ar din férhud fér spand?

Sallskapar du for tillfallet? Har du behov av preventivmedel?

Har du funderat 6ver eller har du fragor géllande sexualitet eller sexuell identitet?

Har nagon gjort nagot mot dig mot din vilja (sexuellt betonad(e) 6knamn, beroring, patryckning, trakasserier eller vald)?

6. Nuvarande
situation

Ar du néjd med dig sjalv?

Oroar du dig 6ver nagonting hos dig sjalv, i din kompiskrets, hemma eller i skolan?

Har det inom din familj skett nagra férandringar som paverkar ditt skolarbete och valmaende? Vad? (Flytt, féraldrars skilsmassa, sjukdom hos

familjemedlem eller dylikt.)

Kan du prata med dina féraldrar eller nagon annan vuxen om saker som &r viktiga for dig?
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Har du nagon kompis som du kan lita pa?

Beratta om dina starka sidor

Vad 6nskar du dig av framtiden, drémmar, planer?

7. Underskrift

Datum och underskrift

Tack for dina svar!



