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Helsingin vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta elakeikadiset 16ytavat ja saavat helposti
tarvitsemansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut. Palveluista pitda kertoa laajasti ja
selkedsti.

Aloitteessa todetaan, ettd entistd useampi helsinkildginen vanhus asuu kotonaan, vaikka
valvotumpi asumismuoto olisi paikallaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon muutosten
myo6ta palvelurakenne on pirstoutumassa entisestdaan. Aloitteessa kysytaan, voidaanko
luoda vanhusneuvola, joka lastenneuvolan tapaan tarjoaisi kullekin ikdryhmalle katta-
vat terveystarkastukset. Vanhusneuvolasta vanhukset kutsuttaisiin vapaaehtoiseen ter-
veystarkastukseen sopivin valiajoin.

Helsingissa on kokemusta eldkeikaisille tarjotuista ns. hyvinvointia edistavista kotikayn-
neistd. On osoittautunut, ettd tarjotun kotikdynnin ottaa vastaan melko pieni osa ika-
luokasta. Kokemus on osoittanut myds, etta talla jarjestelylla ei tavoiteta niita, joiden
kohdalla olisi eniten avun ja palvelujen tarvetta. Aloitteessa esitetdaan kaytantoa, etta
mentaisiin niiden luokse, jotka eivat vastaa kutsuun. Vanhusneuvosto katsoo, etta tal-
lainen toiminta olisi yksityisyyden suojan kannalta ongelmallista ja myds kdaytanndssa
mahdotonta toteuttaa.

Uutta vanhusneuvola-nimista palvelumuotoa ei ole jarkevaa perustaa, vaan aloitteessa
esitetyt palvelut tulee antaa nykyista palvelurakennetta monipuolistamalla ja vahvista-
malla. Aloitteessa esitetty toiminta keskittyy fyysiseen terveyteen. Helsingissa on hyva
terveysasemaverkko ja valtaosa eldakeikaisista kaupunkilaisista terveysaseman asiak-
kaita. 85 prosenttia 65—74-vuotiaista, 93 prosenttia 75—-84-vuotiaista ja yli 74 prosenttia
85-vuotiaista kavi terveysasemalla vuonna 2015. Terveysasemilla on terveystarkastuk-
siin ja terveyden tukemiseen tarvittava osaaminen, tilat ja valineet.

Aloitteessa esitettya fyysisen terveyden nakdkulmaa pitaa laajentaa my0ds sosiaaliseen
ja psyykkiseen hyvinvointiin, jolla on suuri merkitys itsendiselle selviytymiselle. Oleel-
lista eldkeikaisten hyvinvoinnin tukemisessa on yksindisyyden torjunta seka tiedon ja
neuvonnan saaminen. On tukea tarvitsevia ryhmia, kuten omaishoitajat, joiden on eri-
tyisen vaikea ldhted aktiivisesti itse liikkeelle. Palvelukeskuksissa ja omaishoidon toimin-
takeskuksissa olisi heille ryhmatoimintaa ja muita palveluja. Nykyisellaan palvelukes-
kukset ja toimintakeskukset kuitenkin tavoittavat vain murto-osan kohderyhmistaan.
Toimintaan hakeutuvat ne, jotka ovat toimintakyvyltddn parhaimmassa paassa. Eniten
tukea tarvitsevat jaavat kotiin, tiedonpuutteen tai muiden syiden takia.

Pyrkimys kotona asumisen tukemiseen ja palvelujen hajaantuminen sote-uudistuksen
myota korostaa tarvetta helposti saavutettaviin matalan kynnyksen toimipaikkoihin.
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Monipuolisten palvelukeskusten verkosto on Helsingin vahvuus, jota pitda kayttaa hy-
vaksi ja vahvistaa. Vanhusneuvosto kehottaa kaupunkia kehittdmaan palvelukeskusten
toimintaa sellaiseksi kuin alun perin suunniteltiin. Neuvontapalveluja pitaa selkeyttaa
ja aktivoida huomattavasti. Palvelukeskuksista pitda saada kaikki neuvonta ja entista
laajemmin myds muita palveluita, kuten esim. hammastarkastuksia ja terveysneuvon-
taa. Toiminnan nakyvyytta tulee lisdtd, samoin alueellista kattavuutta. Vastaanoton tu-
lee olla avoin, tervetulleeksi toivottava ja palveluja tarjoava. Nykyisin palvelukeskuk-
sissa on ensimmaisenad vastassa vahtimestari.

Tietoa ja neuvontaa tulee saada suomen ja ruotsin lisdksi myos muilla helsinkildisten
yleisimmilla didinkielilla. Palvelun pitda olla saavutettavissa puhelimitse ja paikan paalle
menemalld. Pelkka verkkokontakti tai verkosta I6ytyva tieto ei palvele suurta osaa ela-
keikaisista helsinkildisista.

Palvelukeskusten korjauksia tehtdessa ja uusia suunniteltaessa on otettava huomioon
alueiden jarjestojen toimitilojen tarve. Nykyisin moni elakeldisia tavoittava jarjesto jou-
tuu toimimaan epakaytannodllisissa tiloissa. Palvelukeskuksissa on tarkedaa myos hyvin-
vointia yllapitava ja kuntouttava toiminta, joka edellyttaa esim. kuntosali- ja vesiliikun-
tatiloja. Jarjestotoiminta ja lilkunta ovat tarkeaa hyvinvointia yllapitavaa ja syrjayty-
mista ehkaisevaa toimintaa elakelaisille.

Helsingissa 26.4.2017
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