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VANHUSNEUVOSTON KANNANOTTO KAUPUNKISTRATEGIAN VALMISTELUUN

Vanhusneuvosto on saanut pyynnon osallistua kaupungin tulevaisuusskenaarioita koskevaan
keskusteluun. Nettiosallistumisen vaihtoehtona on tarjottu mahdollisuutta vastata paperilo-
makkeisiin kirjastoissa.

Kasittelimme strategian valmistelua ja osallistumismahdollisuuksia vanhusneuvoston kokouk-
sessa 26.4.2017. Helsingissa on jo 100 000 yli 65-vuotiasta asukasta. Olemme huolissamme
siitd, ettd suuri osa eldkeikaisista helsinkildisista ei ole tietoisia strategiavalmistelusta, koska
siitd on tiedotettu paaosin netin kautta. Kayko niin, ettd ikdantyneiden ihmisten mielipiteita ei
ndilla keinoin tulla saamaan kovinkaan paljon? Kirjastoissa olevat paperiset vastauslomakkeet
eivat muuta asiaa ratkaisevasti. Vastauslomakkeita olisi pitanyt saada muuallekin, ainakin pal-
velukeskuksiin. Olemme |lahettdaneet tasta pyynnon strategian valmistelusta vastaaville henki-
1Gille.

Strategiavalmistelussa kdytetty asioiden esittamistapa saattaa osallistamisen sijasta syrjayttaa
osan kaupunkilaisista. Kaipaamme elamanlaheisempaa lahestymistapaa ja sanastoa. Kuvissa
esiintyvat asiat ovat hyvin abstrakteja, kuten “skenaario, alustatalous, muutosajurit, big data,
mukavuuskulttuuri ja dlykas infrastruktuuri”. Kielenkaytto ei ole ymmarrettavaa. Se eiluo
luottamusta strategian valmistelutapaan, eika siihen etta eri vaestéryhmat haluttaisiin ottaa
tasapuolisesti huomioon. Piddmme hankalana asetelmaa, jossa on esitetty nelja erilaista ske-
naariota, ikdan kuin vaihtoehtoisina. Ainoastaan yhdessa neljasta skenaariosta oli esimerkki-
henkilona eldakeldinen. Han oli 68-vuotias it-paallikko, startup-yrittdja, joka asuu dlykerrosta-
lossa. Toteamme, ettd tama on joka suhteessa kaukana tyypillisesta helsinkildisesta elakeikai-
sesta ihmisesta.

Eldkeikaisille kaupunkilaisille on tarkeaa yksinaisyyteen, koyhyyteen ja digitalisaatioon liittyvan
syrjaytymisen ehkaisy. Palvelujen kaytto, tiedonsaanti ja osallisuus yhteiskunnassa edellytta-
vat, ettd jokaisella on kaytettdvissaan tietokone seka riittava ohjaus ja neuvonta sen kayttoon.
Kaupungin on ryhdyttdava ennakkoluulottomasti selvittdmaan keinoja tdman tavoitteen toteut-
tamiseen. Yhteisollisyyden edistamiseen ja syrjaytymisen ehkdisemiseen tarvitaan myos pal-
jon muuta. Eldkeldisten yhdistykset ja ryhmat karsivat kokoontumistilojen puutteesta. Kau-
pungin tiloja pitda saada nykyista helpommin ja edullisemmin kaupunkilaisten kayttoon.

Lahipalvelut, mukaan lukien sosiaali- ja terveysasemat, pitaa sailyttaa ja kehittda kaupungin-
osissa. Joukkoliikenteen lippujen tulee olla hintatasoltaan sellaisia, ettei hinta ole kaupungissa
lilkkumisen este. HSL:n kertalippuihin on tulossa alennus paivasaikaan yli 70-vuotiaille. Taméan
alennuksen pitaisi olla jatkossa kokopaivainen ja koskea kaikkia lippumuotoja. Lahibussien
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reitteja on kehitettava. Niille, jotka eivat voi kayttaa julkista liikennetta, on jarjestettava jous-
tavat ja riittavat kuljetuspalvelut.

Kaupungin tavoitteena on, etta idkkaat ihmiset asuvat mahdollisimman pitkdaan omissa kodeis-
saan. Se edellyttaa, etta kaupungissa on riittavasti kohtuuhintaisia, esteettémia asuntoja,
etenkin vuokra-asuntoja ja asumisoikeusasuntoja. Asuntojen tulee olla Iahelld palveluja. Asun-
tojen soveltuvuutta elamankaariasumiseen on edistettava. Kaupungin tulee jatkaa entista
vahvemmin toimenpiteita hissien rakentamiseksi vanhaan asuntokantaan. Esteettomyytta
tarvitaan asuntojen lisaksi myds muissa rakennuksissa, lilkenteessa, yleisilla alueilla ja palve-
luissa.

Kaupungin tarkastuslautakunta toteaa raportissaan, etta kotihoidon palvelut ja resurssit ovat
riittdmattomat. Koti ei vaikuta olevan aina oikea asuinpaikka ikdantyneen kunnon nakdkul-
masta. Huonokuntoiset vanhukset joutuvat myos odottamaan selvitys-, arviointi- ja sijoitus-
prosessissa liian pitkdan. Kaupungin — ja jatkossa maakunnan — on voitava tarjota riittava koti-
hoito niille, jotka haluavat ja voivat asua omissa kodeissaan. Niille, jotka tarvitsevat enemman
yhteisollisyytta ja turvallisuutta, on oltava ns. kevyempaa palveluasumista. Ymparivuoro-
kautista palvelua tarvitseville on jarjestettava riittavasti palveluasumista kodinomaisessa ym-
paristossa. lan karttuessa ja erityisesti muistisairauden myo6ta korostuu tarve saada palveluja
omalla didinkielella.

Helsingissa 11.5.2017

Sirpa Asko-Seljavaara Outi Paulig
vanhusneuvoston puheenjohtaja vanhusneuvoston sihteeri
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