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Hjalpbehovet kan vara till exempel féljande: att stiga upp ur sangen och andra forflyttningar, att réra sig hemma, kla pa och av sig, ga pa toaletten, tvatta sig
och skota hygienen (hander, ansikte, tander, naglar, hud, har, skagg), duscha, ata, laga mat, skéta medicineringen, skéta barnen, skéta husdjuren, diska,
tvatta klader, stada, ta ut skrapet, skota garden, skéta arenden (t.ex. betala rakningar, géra ansdkningar, ga igenom posten) samt fritidssysslor, hobbyer,

samhalleligt deltagande, arbete och studier.

Lamna in veckokalendern tillsammans med ansdkan om handikappservice.
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