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Avun tarve voi olla esimerkiksi näihin asioihin: vuoteesta nouseminen ja muut siirtymiset, kotona liikkuminen, pukeutuminen ja riisuminen, wc-käynnit, 
peseytyminen ja hygienian hoitaminen (kädet, kasvot, hampaat, kynnet, iho, hiukset, parta), suihkussa käynti, ruokailu, ruuan laittaminen, lääkehuolto,
lasten hoito, lemmikkien hoito, astioiden pesu, pyykkihuolto, siivous, roskien vienti, pihan hoito, asioiden hoitaminen esim. laskujen maksaminen, hakemusten 
tekeminen, postin läpikäyminen, vapaa-ajan vietto, harrastukset, yhteiskunnallinen osallistuminen, työssä käynti, opiskelu.

Palauta viikkokalenteri vammaispalveluhakemuksen mukana.
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