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Agahdari ji bo vergiré biryara tecridé

Ji ber eréblna tisiblna we ji COVID-19 ji we re destdr té dayin ku h(n werin tecrid kirin. Armanca
vé tecridé ew e ku pési ji belavbilna virusa korona ji kesén din re bigirin. Biryara tecridé li gori
Zagona Nexwesiya Tasibdné hate girtin.

Agahdariyén tékildart maweya tecrida we té di gel pésniyaré de radesti we bibe. Maweya tecridé bi
gisti 7 roj ji destpékirina nisanan ji bo kesek bi nisanan sivik (0 14 roj ji bo kesén ku péwisti bi
nivistina li nexwesxaneyé heye, pék té. Tecrid dikare pisti du rojan béy heblna nisanan bidawi
bibe. Eger tigiblna we bi nimineyé were eré kirin 0 han ti nisanan tecribe nekin, maweya tecridé
7 roj ji roja nimGneyé ye.

Tecrid té ¢i wateyé?

Tecrid ew deme ku dibe h(n di xaniyé xwe de derbas bikin. Pédivi ye ku hdn ji tékiliya nézik bi
kesén din ddr bin G li malé de biminin. Ji bo nimne, nabe ku han bigin cihé kar, dibistan, baxceyé
zarokan, sahi, firosgeh an dermanxane yé, ji ber ku li van deran ddrketina ji tékiliyek nézik bi kesén
din dijwar e. Nabe kes serdana we bike G divé hin xwarina xwe sifaris bidin.

Eger kesek nikaribe xwarin an derman ji we re radest bike, han dikarin ji jimareya 09 310 44400 re
telefon bikin.

Ji bo kémkirina riska tasibané, divé han ji kesén din én ku li malé de dijin, dar bibin. Eger gengaz
be, divé hdn li odeyek clda de biminin. Pagijiya guncan a destan @ kuxiké giring e.

Herwisa dema ku hin bi k(¢iké xwe re digerin an ¢opé derdixin divé han ji tékiliya bi kesén din re
dar bin.

Demané nexwesiyé

Eger nisanén we sivik bin 0 hin nava komek bi xetere de nebin, dibe ku hiin nexwesiya xwe i
malé derman bikin. Bijijké tedawiker an bijiské navenda tenduristiya we dema ku we ji encama
nimdneya virusa korona agadar dike, dé rewsa we binirxine. Di dema nexwesiyé de bénvedan G
vexwarina silemeniyén guncan giring e. Han dikarin bi dermanén béy nivisa bijigki ta 0 ésa xwe
aram bikin.

Eger nisanén giran én mina béntengiya nefesé tecribe dikin 0 rewsa weya gisti xerabtir bibe, bi
jimareya 09 09101024 bi binkeya tenduristiyé an xizmetén séwirmendiya virusa Corona ya li bajéri
bigerin (her roj ji saet 8—18 vekiri ye). Di rewsén din de, bi hejmara 116 117 bi sireta bijiski re
tékiliyé bikin. Di rewsén ku pédivi bi dermankirina bilez heye, ji bo nimQne eger hin ji niska ésa
singi tecr(be bikin, bi jimareya 112 ya acil re tékiliyé bikin.
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Eger zaroka/é we tQsi virusa korona bibe, ev belavok ji té ji we re béte sandin. Eger zaroka/é yek ji
nisanén jérin tecrGbe bike, ji kerema xwe bilez serdana bijiskek bikin - béyi bercav girtina sedemén
nexwesiyé yan rewsa bingehin.

e Pirsgirékén nefesé

o Cermé res(sin

e Zarok tér navexw(

e Verésina giran an domdar

e Zarok ji xewé siyar nabe 0 bertek nigsani tistek nade

e Pitik ew gas nearam e ku nikare di nav lepén we de aram be
¢ Nisan ték dicin, tené bi taya girantir 0 kuxiké vedigerin

Qereblya jidestdayina dahaté

Mafé we heye ku ji ber jidestdayina dahata ji ber tecridé alikariya xerecé nexwesiya tisibané
bistinin. HOn dikarin ji bo standina vé serdana saziya Sigorteya Civaki (Kela) bikin. HOn biryarek
tecridé ku ji aliyé Bijijké Nexwesiya tasiblné yé Helsinki ve hatiye nivisandin, ku divé bi daxwaza
we re were girédan, bistinin. Biryara tecridé dé jixweber weki nameyek geydkiri yan e-mailek ewle
ji were té béte sandin. Divé hin daxwaza xwe di nav du mehan ji roja der¢clina tecridé

bidin Kela yé.

Alikariya nexwesiyén gistgir té€ bi tevahi gereblya jidestdayina dahaté ji ber neglina ser solé,
tecridé, an karantineyé bike. Alikariya xercé rojane ya karmendan li gori measé ku di kar ide
distendin té diyar kirin. Alikariya xercé rojane ya karsazén bi dahata salane di bin bernameyén
sigorteya teqawida kesén serbixwe de (YEL) O cotkaran (MYEL) di destpéka neclina ser kari de
téte diyar kirin. Sergérén zarokek ku temené wi/wé di bin 16 saliyé de ye, eger zarok were tecrid
kirin G sergér nikaribe bixebite, té alikariya xerecé nexwesiya tagsibiné hebe. Agahiyén zédetir li vir
berdestin https://www.kela.fi/web/en/sickness-allowances-infectious-disease.

Derbaré karantineyé té bi tékiltyén we yén nézik re tékilt pék were.

Xebata Epidemiolojik ya Helsinki té tékiliya nézika we 0 dema karantiniya ji bo wan re plan bike.
heman malé de ku hdn té da ne, diminine, maweya karantineyé ji destpékirina nisanén yekim kesé
t0sibayt yan ji roja girtina nimdneyé ji kesé béy nisan, du hefte ne.

Divé tecrid were pék anin

Divé tecrid ku ji aliyé karbidestén nexwesiya tasibdné ve hati dayin bi tevahi béte sopandin. Li gori
tecrid Finlandiyayé, binpékirina biryara karantineyé dikare wek tawana diji parastina tenduristiyé bi
cezayé abori yan heya sé mehan zindan were cezakirin, her gend hin kesek din ji nexwes nekin.
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