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Mis saab parast koroonatesti?

Teile on tehtud koroonaviiruse nakkuse t6ttu koroonatest ehk voetud COVID-19 proov.
Prooviga testitakse, kas teil on koroonaviiruse nakkus.

Pisige tulemuste kinnitamiseni kodus

Testitulemuse saamine vOib kesta mitu paeva.

Et teisi inimesi kaitsta, peate pusima kodus seni, kuni testitulemus on kinnitatud. Sel ajal ei
ole soovitatav kaia naiteks poes ega apteegis.

Kui teil on probleeme abilise leidmisega, kes teie eest poes voi apteegis kaiks, radkige
sellest sotsiaal- ja tervishoiuteenuste spetsialistile. Me saame teile abi korraldada.

Kui testitulemus on positiivne, s.t olete nakatunud koroonaviirusesse

Teile helistatakse varjatud numbrilt. Teavitame tulemustest ka 8htuti ja nadalavahetustel.
Tapsemad juhised antakse telefoni teel.

Parast teavitamist voetakse teiega veel kord Ghendust karantiini- ja isolatsiooniotsuse ning
nakkuse leviku jalgimise suhtes.

Palun kirjutage poordele valmis andmed, mida on vaja nakkuse leviku jalgimiseks, ja
hoidke see ankeet kdeparast. Kui andmed on kirja pandud, kiirendab see nakkuse leviku
jalgimist.

Kui testitulemus on neqgatiivne, s.t te ei ole koroonaviirusesse nakatunud

Teile saadetakse tekstsGnum, kus on kirjas , Teie testitulemus on normaalne
(negatiivne)®. Sellest hoolimata on

tahtis, et pusiksite karantiini sarnastes tingimustes seni, kuni teil esinevad simptomid. Kui
suimptomid on selgesti vahenenud, vdib laps lasteaeda naasta.

Kui teie proov voeti karantiini ajal, ei tihista testitulemus varasemat karantiiniotsust, s.t te
peate karantiini [6puni kodus plsima.

Veenduge, et teie telefoninumber on Gige: asiointi.hel.fi mentus ,Tervishoiuteenused*
(, Terveyspalvelut) > ,Tervishoiu isikuandmed® (,Terveydenhuollon henkil6tiedot®).

Kui teie enesetunne halveneb ja tunnete, et te ei saa kodus hakkama

Helistage Helsingi koroonaviiruse nduandetelefonile 09 3101 0024, mis to6tab iga paev ki
8-18, ja muul ajal valvetelefonile 116 117. Hadaolukorras helistage hddaabinumbrile 112.
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Millal simptomid tekkisid (kuupéaev, kellaaeg)?

Kas teile meenub koht vdi kontakt, kust te voisite nakkuse saada (Ule 15 minuti kestev
kohtumine alla 2 m vahemaaga)? Meenutage kaht viimast nddalat enne simptomite
algust.

Kellega te olete olnud lahikontaktis (le 15 minuti kestev kohtumine alla 2 m vahemaaga)
00péaeva (24 tunni) jooksul enne simptomite algust kuni praeguse hetkeni?

Kas olete kainud t661? Mis on teie amet ja t6okoht?

Lisateave: www.hel.fi/lkoronavirus, www.thl.fi
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