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Vi rekommenderar anvandning av ansiktsmask vid besdk till social- och
halsovardstjanster

Vi rekommenderar anvandning av ansiktsmask pa mottagningen och i vantrum vid bestk
till social- och halsovardstjanster. Rekommendationen grundar sig pa den nationella
strategin av Institutet fér halsa och vélfard och den galler for vuxna och unga éver 12 ar.

Med rekommendationen vill vi garantera méjligast trygga tjanster till alla helsingforsare.
Samtidigt skyddar vi vara egna anstallda mot smittor. Vi énskar att du anvander
ansiktsmask redan nar du kommer till enheten.

Coronaviruset smittar framst genom droppsmitta, t.ex. da en sjuk person talar eller hostar.
Andamalsenlig anvandning av ansiktsmask kan minska smittorisken genom att férhindra
droppar fran att spridas i omgivningen.

Staden delar ut gratis ansiktsmasker till mindre bemedlade

Ytterligare information om utdelningspunkter for ansiktsmasker i Helsingfors finns pa
https://www.hel.fi/helsinki/corona-sv/radgivnings/munskydd.

Anvandning av ansiktsmask rekommenderas ocksa pa féljande platser och i
foljande situationer

e | offentliga lokaler och offentliga evenemang inomhus.

e Vid evenemang utomhus om sakerhetsavstanden inte kan hallas.

e | laroanstalter pa andra stadiet (inklusive gymnasier) och hogskolor.

o | kollektivtrafik.

e Om en person ar pa vag till provtagning.

e Om personer som ska testa sig for corona ar pa vag till provtagning, samt innan
testresultatet ar klart, om de av nddvandiga skal maste rora sig utanfér hemmet.

e Nar resenarer som anlander till Finland fran ett riskomrade tar sig fran inreseplatsen
till karantanen, samt om de under karantanen av nodvandiga skal maste rora sig
utanfor hemmet.

Ytterligare information om coronaviruspandemin

www.thl.fi, www.hel.fi/lkoronavirus
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