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Suosittelemme kasvomaskin kayttda sosiaali- ja terveyspalveluissa

Suosittelemme kasvomaskin kayttda sosiaali- ja terveyspalvelujen vastaanotoilla ja
odotustiloissa. Suositus perustuu Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen kansalliseen
linjaukseen ja se koskee aikuisia ja 12 vuotta tayttaneita nuoria.

Maskisuosituksella haluamme taata kaikille helsinkilaisille mahdollisimman turvalliset
palvelut. Samalla suojelemme omaa henkil6kuntaamme tartunnoilta. Toivomme, etta
kaytat maskia jo toimipisteeseen sisédéan tullessa.

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun tartunnan saanut esimerkiksi puhuu

tai yskii. Kasvomaskin asianmukainen kayttd vahentaa tartuntoja estamalla pisaroiden
levidmista ympéaristoon.

Kaupunki jakaa vahéavaraisille ilmaisia maskeja

Lisatietoa maskien jakelupisteista Helsingissa l10ytyy osoitteesta www.hel.fi/lkasvomaskit.

Maskisuositus koskee myo6s seuraavia paikkoja ja tilanteita

e Julkiset sisatilat ja sisatiloissa jarjestettavat yleisotilaisuudet.

e Ulkoilmassa jarjestettavat tapahtumat, joissa turvavaleja ei voida sailyttaa.

e Toisen asteen oppilaitokset (mukaan lukien lukiot) ja korkeakoulut.

e Joukkoliikenne.

e Koronavirustestiin matkalla olevat henkil6t.

e Koronavirustestin jalkeen ennen tuloksen valmistumista, jos on valttdmaton syy
likkua kodin ulkopuolella.

e Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessa maahantulopisteelta

karanteeniin tai jos heilla on karanteenin aikana valttamaton syy liikkua kodin
ulkopuolella.

Lisatietoa koronavirusepidemiasta

www.thl.fi, www.hel.fi/lkoronavirus
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