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Soovitame kanda sotsiaal- ja tervishoiuteenuste kasutamisel naomaski

Soovitame kanda sotsiaal- ja tervishoiuteenuste vastuvotus ja ooteruumides ndomaski.
Soovitus pdhineb tervise ja heaolu instituudi riiklikel soovitustel ja puudutab taiskasvanuid
ning vahemalt 12-aastaseid noori.

Maskikandmise soovitusega soovime tagada koigile helsinglastele voimalikult turvalise
teenuste osutamise. Uhtlasi kaitseme oma td6tajaid nakatumise eest. Loodame, et
kannate maski juba teenindusbiroosse sisenemisel.

Koroonaviirus levib ennekdike piisknakkusena, kui nakatunu nt raagib voi kéhib. Ndomaski
nduetekohane kandmine vahendab nakatumist, sest takistab piiskade levimist keskkonda.

Linn jagab puudust kannatavatele isikutele tasuta maske

Lisateavet maskide jagamiskohtadest Helsingis leiate aadressilt www.hel.fi/lkasvomaskit.

Maskikandmise soovitus kehtib ka jargmistes kohtades ja olukordades

e Avalikud siseruumid ja siseruumides korraldatud avalikud Gritused.

o Oues korraldatud uritused, kus ei ole véimalik hoida ohutut vahemaad.
e Teise astme Oppeasutused (sh gimnaasiumid) ja kdrgkoolid.

e Uhistransport.

e Teel koroonatesti tegema.

e Parast koroonatesti tegemist ja enne tulemuste selgumist juhul, kui tekib valtimatu
vajadus minna kodust vélja.

e Riskipiirkonnast Soome saabumisel, kui siirdutakse piiripunktist karantiini voi kui
karantiini ajal tekib valtimatu vajadus minna kodust valja.

Lisateave koroonaviiruse pandeemia kohta

www.thl.fi, www.hel.fi/koronavirus
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