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Todistukset ja lausunnot Helsingin terveysasemilla 

Mitä todistuksia ja lausuntoja terveysasemilla kirjoitetaan? 

Terveysasemilla kirjoitetaan lakiin perustuvia todistuksia ja lausuntoja, esim.  

• sairausvakuutusetuuksia koskevat todistukset (Kelaa varten) 
• työkyvyttömyyden todistaminen työnantajalle  
• ajokorttitodistukset 
• asevelvollisuuteen liittyvät todistukset 
• oppilaitoksille tarkoitetut todistukset  

 
Sosiaalihuollon ammattilaisten pyynnöstä annetaan todistuksia, jotka koskevat 

potilaan terveydentilaa ja jotka vaativat terveydenhuollon ammattilaisen arviota. 

Sairauden hoitoon liittymättömät todistukset ja suurin osa lausunnoista ovat 

maksullisia. Todistuksia saa suomen ja ruotsin kielellä. 

Miten toimia, jos tarvitset todistuksen tai lausunnon? 

1) Selvitä, mitä varten ja millaista lausuntoa tai todistusta tarvitset. 
2) Ota yhteyttä terveysaseman hoitajaan. Hoitaja arvioi hoidon ja todistuksen 

tarpeen sekä antaa sinulle lisäohjeita. 
3) Hoitaja antaa sinulle tarvittaessa vastaanottoajan. 
4) Ota tarvittavat tiedot, esimerkiksi etukäteen täytetyt lomakkeet, mukaan 

vastaanotolle.  
 

Terveysasemilla potilaat hoidetaan lääketieteellisessä kiireellisyysjärjestyksessä. 

Todistusten kirjoittamiset eivät yleensä ole kiireellisiä asioita, lukuun ottamatta 

äkilliseen sairastumiseen liittyviä todistuksia.  

Mitä todistuksia ja lausuntoja terveysasemilta ei kirjoiteta? 

Terveysasemilla ei kirjoiteta harrastuksiin, kilpailuihin tai matkailuun liittyviä 

todistuksia ja lausuntoja.  

Asiakkaat, jotka kärsivät lievistä ruoka-aineallergioista tai laktoosi-intoleranssista 

eivät tarvitse erillisiä tutkimuksia tai todistusta vaivastaan. Riittää, että asia 

huomioidaan ruokailutilanteissa.  

Vakavissa ruoka-aineallergioissa allergologian erikoislääkäri kirjoittaa tarvittavat 

todistukset. 

Muita todistuksia voi tiedustella yksityisistä terveyspalveluista. 

 Tulostettava ilmoitus laktoosi-intoleranssista ja lievästä ruoka-aineallergiasta 
 

http://www.hel.fi/hki/terke/fi/Potilasmaksut
http://www.hel.fi/static/sote/tiedotteet/asiakkaille/Asiakastiedote_Todistukset_lausunto.pdf

