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Instruktioner efter munkirurgiskt ingrepp

| den har anvisningen beskrivs vad du ska goéra efter ett munkirurgiskt
ingrepp for att fa en sa bra lakning som mgjligt.

Stoppa blodflodet

Tandlakaren har satt en bit gasbinda i din mun. Den bidrar till att blodet
koagulerar och paskyndar lakningen.

e Bit gasbindan i minst en timme.

e Om blédningen ar riklig eller fortsatter, tvatta handerna, byt gasbinda och
bit igen i 30 minuter.

e Upprepa tills blédningen upphor.

e Kyl ned kinden om det behovs.

e Vila i halvliggande stallning.

Undvik féljande

e Bastu under tva dagar
e Tung motion under en vecka
e ROokning eller tobaksprodukter efter ingreppet.

At inte direkt efterat, borsta tinderna som vanligt

¢ Innan bedovningen avtagit ska du inte ata, dricka eller skolja munnen. Det
tar i regel 2-3 timmar.

e At endast ljummen och mjuk mat fére mottagningen.

e Du kan borsta tanderna som vanligt. Undvik saret nar du borstar.

Svullnad ar normalt efter ingreppet
Det ar normalt att det varker samt uppstar svullnad och blamarken efter ett
kirurgiskt ingrepp i munnen. Du kan lindra symtomen genom att halla nagot

kylande mot kinden (30 minuter i taget med en halvtimmes paus) och ta
smartstillande.
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Svullnad férekommer framst under de foérsta dagarna. Den férsvinner
vanligtvis inom en vecka. Det kan vara svart att 5 ppna munnen. Detta
underlattar nar svullnaden forsvinner.

Du kan ha stygn i munnen

Eventuella stygn smalter av sig sjalva och de kan vara kvar i upp till 3 veckor.
Vid behov kan de avlagsnas efter cirka 2 veckor.

Under lakningen kan du ha dalig smak eller lukt i munnen.
Ta de ordinerade lakemedien

Tandlakaren har troligen ordinerat dig smartstillande och antibiotika. Du far
desinficerande munskdlj vid behov.

F&lj de anvisningar du fatt.
Vid problem ring

e vardagar kl. 7— 14 tfn (09) 310 51 400
e kvallar kl. 14-21 och pa veckoslut kl. 8-21 pa numret (09) 471 71110
e nattetid kl. 21-8 tfn 116 117

sosiaalijaterveys@hel.fi / +358 9 310 5015

helsinginpelastuslaitos@hel.fi / +358 9 310 1651
www.hel.fi/sote-palvelut




