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 تعلیمات ما بعد إجراء جراحة الفم 

 توضح ھذه التعلیمات ما یجب علیك القیام بھ بعد إجراء جراحة الفم لضمان شفاء فمك بأفضل شكل ممكن. 

 إیقاف نزیف الدم 

 لقد وضع طبیب الأسنان ضمادة شاش في فمك. یساعد ذلك على تجلط الدم ویسرع عملیة الشفاء. 

 عض على ضمادة الشاش لمدة ساعة على الأقل.  •
 دقیقة.  30إذا كان النزیف غزیرًا أو مستمرًا فاستبدل ضمادة الشاش بأخرى جدیدة وعض علیھا لمدة  •
 كرر ذلك حتى یتوقف نزیف الدم. •
 ضع عند الحاجة كمادات باردة على جھة الخد في الوقت نفسھ.    •
 استرح في وضعیة نصف جلوس. •

 

 تجنّب ما یلي 

 تجنب الساونا لمدة یومین. •
 تجنب ممارسة الأنشطة البدنیة الشاقة لمدة أسبوع.   •
 لا تدخّن ولا تستخدم منتجات التبغ بعد الإجراء الطبي.  •

 لا تأكل فورًا ویمكنك تنظیف أسنانك بالفرشاة كالمعتاد  

 ساعات.  3– 2لا تأكل ولا تشرب ولا تمضمض فمك قبل زوال تأثیر التخدیر. یستغرق ذلك عادةً  •
 تناول فقط الأطعمة الباردة واللینة في یوم إجراء العملیة.   •
 یمكنك تنظیف أسنانك بالفرشاة كالمعتاد. تجنبّ منطقة الجرح أثناء تنظیف الأسنان بالفرشاة. •

 تورم الفم أمر طبیعي بعد الإجراء الطبي 

من الطبیعي أن تعاني من التورم والألم وآثار ظھور كدمات في الفم بعد العملیة الجراحیة. یمكنك تخفیف 
دقیقة في كل مرة مع استراحة نصف ساعة بین   30(لمدة الأعراض من خلال وضع كمادات باردة على الخد 

 كل مرة) واستخدام مسكنات الألم.

یصل تورم الفم إلى ذروتھ خلال الأیام القلیلة الأولى. یختفي عادةً خلال أسبوع. قد یكون فتح الفم صعبًا. 
 یتحسن ذلك مع انخفاض التورم. 
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 قد تكون ھناك غُرز في فمك 

أسابیع. یمكن إزالتھا   3الغرز المحتمل وجودھا تذوب من تلقاء نفسھا ویمكن أن تبقى في الفم لمدة تصل إلى 
 عند الحاجة بعد حوالي أسبوعین.

 خلال فترة الشفاء قد یظھر طعم أو رائحة غیر مستحبة في الفم.  

 تناول الأدویة الموصوفة لك 

من المحتمل أن یكون طبیب الأسنان قد وصف لك مسكنات للألم ومضادات حیویة. یمكنك عند الحاجة أیضًا  
ر للفم.    الحصول على محلول للمضمضة مُطھِّ

 التزم بالإرشادات التي تحصل علیھا. 

 اتصل في حالات الطوارئ/عند حدوث مشاكل  

 )09( 310  51  400، ھاتف: 14–7أیام العمل الرسمیة الساعة  •
   21 -  8وفي نھایات الأسبوع والأعیاد الساعة  21– 14مساءً الساعة   •

 ) 09( 471  71110ھاتف: 
  116117، ھاتف: 8–21لیلاً الساعة  •
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