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Instruktioner för patienter och följeslagare 

vid premedicinering 

I den här anvisningen beskrivs vad du som patient i tandvården ska göra före 
och efter premedicinering. Med premedicinering avses läkemedel som är 
relaterade till behandlingen men som tas före tandvården.  

I denna instruktion sägs också vad patientens ledsagare ska göra.  

Tidigare sjukdomar 

Meddela alla dina nuvarande och tidigare sjukdomar då medicineringen 

planeras.  

Meddela även alla läkemedel som du använder regelbundet, särskilt 

sömnmedel och lugnande medel. 

Före premedicinering 

Ät eller drick inget inom fyra (4) timmar före ingreppet.  

Anländ 60 minuter före din mottagningstid. Du kan behöva vänta innan du får 

medicinen.  

Efter premedicinering 

Du måste ha en följeslagare. 

• Gå inte till jobbet eller skolan.  

• Kör inte bil. 

• Använd inte alkohol. 

• Barnpatienter ska vara hemma eller inomhus hela dagen. 
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Anvisningar för följeslagare 

Patienten återhämtar sig efter medicineringen. Läkemedlet kan dock orsaka 

lindrig trötthet under flera timmar. Läkemedlet kan försämra patientens 

minne.  

• Följ patienten tryggt hem för att vila. Lämna inte patienten ensam. Ett 
barn ska vara under en ansvarig vuxens uppsyn hela resten av dagen.  

• Se till att patienten följer instruktionerna. 

• Ge patienten smärtstillande enligt instruktionerna.  

Vid problem ring  

• vardagar kl. 7– 14 tfn (09) 310 51 400 

• kvällar kl. 14-21 och på veckoslut kl. 8-21 på numret (09) 471 71110 

• nattetid kl. 21-8 tfn 116 117  
 


