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Ohje esilaakityspotilaalle ja saattajalle

Tassa ohjeessa kerrotaan, mita sinun pitad hammashoidon potilaana tehda
ennen esilaakitysta ja esilaakityksen jalkeen. Esilaakitys tarkoittaa ennen
hammashoitoa otettua hoitoon liittyvaa laakitysta.

Tassa ohjeessa kerrotaan myos, mita potilaan saattajan pitaa tehda.
Aikaisemmat sairaudet

lImoita kaikki nykyiset ja aikaisemmat sairautesi, kun esilaakitysta
suunnitellaan.

liImoita myos kaikki saanndllisessa kaytossasi olevat ladkkeet, erityisesti uni-
ja rauhoittavat ladkkeet.

Ennen esilaakitysta

Alz sy6 tai juo neljaan (4) tuntiin ennen toimenpidetta.

Tule vastaanotolle 60 minuuttia ennen vastaanottoaikaa. Voit joutua
odottamaan ennen kuin 1aake annetaan sinulle.

Esilaakityksen jalkeen
Mukanasi pitaa olla saattaja.

Ala mene t6ihin tai kouluun.

Al3 aja autoa.

Al3 kayta alkoholia.

Lapsipotilaat ovat kotona tai sisatiloissa koko paivan. Al vie lasta
paivakotiin.

sosiaalijaterveys@hel.fi / +358 9 310 5015
helsinginpelastuslaitos@hel.fi / +358 9 310 1651

www.hel.fi/sote-palvelut




Helsinki Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi
Helsingfors Social-, hdlsovards- och raddningssektorn

~- Social Services, Health Care and Rescue Services Division

Helsingin hammashoito p. (09) 310 51400
2026

2/2
Ohjeet saattajalle

Potilas toipuu esilaakityksesta. Laakeaineet saattavat kuitenkin aiheuttaa
lievaa vasymysta useamman tunnin ajan. Esilaake voi myos heikentaa
potilaan muistia.

e Saata potilas turvallisesti kotiin lepaamaan. Potilasta ei saa jattaa yksin.
Lapsella pitaa olla vastuullinen valvonta aikuisen seurassa koko
loppupaivan.

e Valvo, etta potilas noudattaa annettuja ohjeita.

e Anna potilaalle kipulaaketta annettujen ohjeiden mukaan.

Soita ongelmatilanteissa

e arkisin klo 7-14, p. (09) 310 51 400

e ltaisin klo 14—21 ja viikonloppuna seka pyhina klo 8-21
p. (09) 47171110

e yolla klo 21-8 p. 116 117
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