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Ohje esilääkityspotilaalle ja saattajalle 

Tässä ohjeessa kerrotaan, mitä sinun pitää hammashoidon potilaana tehdä 
ennen esilääkitystä ja esilääkityksen jälkeen. Esilääkitys tarkoittaa ennen 
hammashoitoa otettua hoitoon liittyvää lääkitystä.  

Tässä ohjeessa kerrotaan myös, mitä potilaan saattajan pitää tehdä.  

Aikaisemmat sairaudet 

Ilmoita kaikki nykyiset ja aikaisemmat sairautesi, kun esilääkitystä 

suunnitellaan.  

Ilmoita myös kaikki säännöllisessä käytössäsi olevat lääkkeet, erityisesti uni- 

ja rauhoittavat lääkkeet. 

Ennen esilääkitystä 

Älä syö tai juo neljään (4) tuntiin ennen toimenpidettä.  

Tule vastaanotolle 60 minuuttia ennen vastaanottoaikaa. Voit joutua 

odottamaan ennen kuin lääke annetaan sinulle.  

Esilääkityksen jälkeen 

Mukanasi pitää olla saattaja. 

• Älä mene töihin tai kouluun.  

• Älä aja autoa. 

• Älä käytä alkoholia. 

• Lapsipotilaat ovat kotona tai sisätiloissa koko päivän. Älä vie lasta 
päiväkotiin. 
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Ohjeet saattajalle 

Potilas toipuu esilääkityksestä. Lääkeaineet saattavat kuitenkin aiheuttaa 

lievää väsymystä useamman tunnin ajan. Esilääke voi myös heikentää 

potilaan muistia.  

• Saata potilas turvallisesti kotiin lepäämään. Potilasta ei saa jättää yksin. 
Lapsella pitää olla vastuullinen valvonta aikuisen seurassa koko 
loppupäivän.  

• Valvo, että potilas noudattaa annettuja ohjeita. 

• Anna potilaalle kipulääkettä annettujen ohjeiden mukaan.  

Soita ongelmatilanteissa  

• arkisin klo 7–14, p. (09) 310 51 400 

• iltaisin klo 14–21 ja viikonloppuna sekä pyhinä klo 8–21  
p. (09) 471 71110 

• yöllä klo 21–8 p. 116 117  
 

 


