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Helsingin ruoka-avun kehittaminen

Me valitamme! ...
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Ruoka-avun kehittaminen 2020

Me valitamme!

Helsingin ruoka-avun kehittdmishanke on kau-
pungin ja Helsingin seurakuntayhtyman koor-
dinoima yhteisty6hanke, jossa tiiviilla verkos-
toyhteisty6lld ja monipuolisella havikkiruuan
hyodyntémisella rakennetaan uudenlaista ruo-
ka-avun toimintamallia. Hanke on osa Osallis-
tava yhteis® -verkostoa ja Vantaan Yhteisen
poydan kanssa tekemamme toteuttamissuunni-
telma toimii suuntaviivana Helsingin hankkeelle.

Hankkeen keskeisena tavoitteena on vuonna
2020 perustaa Helsinkiin havikkiruokatermi-
naali, joka tulee palvelemaan kymmeni4, jopa
satoja ruoka-apua tarjoavia kolmannen sek-
torin jérjestdja, seurakuntia ja muita toimijoi-
ta. Keskitetyssé terminaalimallissa pystymme
tehokkaasti, laadukkaasti ja elintarvikesdan-

ndsten mukaisesti valittdmaan kauppojen ja
teollisuuden ylijagamaruokaa eteenpéin ruo-
ka-apuverkoston toimijoille.

Vantaalla keskitetty havikkiruuan jakelu on
lisdnnyt ja monipuolistanut ruuan jakelua, jol-
loin ruoka-apu on tullut Iihemmaksi ihmisia.
Toimintamalli tuo sédastda ruoka-aputoimijoil-
le, joiden logistiikkakustannukset pienenevat
terminaalin myé&ta. Keskitetty kuljettaminen
ja havikkilogistiikka on my&s ekologista, kun
jokaisen toimijan ei tarvitse kuljettaa ruokaa
omilla autoillaan.

Monitahoinen kehittdmishanke koostuu asiak-
kaiden sosiaalisen tuen ja auttamisen toimin-
tamallista, havikkiterminaalista, -logistiikas-
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ta ja tietojarjestelmésta, ruuan jakelupisteista,
yhteisista ruokaluista seké osallisuuden edis-
tamisesta ja tydllistdmisesta. Hankkeen tavoit-
teena on kdyhyyden vahentaminen sekéa ruoka-
havikin torjunta ja ekologisuuden lisdaminen.

Ruokaa ja yhteistyon
voimaal!

Hankkeessa kootaan yhteen Helsingin toimijoita
ja kehitetdén toimintaa verkostoyhteistyoné. Ver-
kostoja vahvistetaan myds kaupan ja teollisuu-
den aloille, jotta havikkiruoka saataisiin mahdolli-
simman tehokkaasti hy6tykayttoon.

Ruoka-apuverkostolle tarjotaan tukea, ohjaus-
ta ja koulutusta, joiden avulla vahvistetaan
osallistavaa ja yhteiséllistad toimintakulttuuria.
Hankkeessa tuemme yhteiséruokailujen maa-
ran liséédmista ja niiden muodostumista koko
kaupungin kattavaksi verkostoksi.
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Ekologisuutta

Ruoka-aputoimintaa kehittamalla lisiéamme
ekologisuutta. Kaupoista ja teollisuudelta saa-
tu havikkiruoka ei paady roskiin vaan menee
hyvaan tarkoitukseen ja auttaa tuhansia hel-
sinkildisia. Keskitetty havikkilogistiikka pienen-
taa ruokakuljetusten hiilijalanjalkeé ja vahentaa
ajokilometreja.







Osallisuutta ja Tukea ja tyollisyytta

kohtaamista Havikkiterminaalin
ympérille raken- m -
Tuemme ihmisten osallisuutta ja toimijuut- tuvassa toi-
ta. Tavoitteena on, etta ruokajako tapahtuisi mintamallissa
ihmisten kohtaamisen kautta tai yhteiséruokai- ruokahavikin
luissa, joiden toivotaan muodostuvan mata- kuljettaminen,
lan kynnyksen kohtaamispaikoiksi ja ihmisten lajittelu ja varas-
hyvinvoinnin edistajiksi. tointi seka yhtei-
set ruokailut tar-
Vantaan kokemuksissa ruoka-avun joavat mielekkaita
asiakkaat ovat kokeneet tyotehtavia ja tuettuja

yhteisollisen ruoka-avun
positiivisena sosiaali-
sen kanssakaymisen

ja inhimillisen koh-

telun ndkdkulmasta.
Yhteisoélliset ruokai-

lut koetaan voimaan-
nuttaviksi ja vahvista-
viksi, ne muodostavat
ja tiivistavat yhteisgja.

o tyollistymispolkuja helsinkildisille. Kehitta-
mishankkeeseen otetaan jo suunnitte-
luvaiheessa mukaan asiakaskehitta-
jia ja terminaalin kayttdonoton jalkeen
voimme ty6llistdd kymmenia hanka-
a lasti tyollistyvia helsinkildisia ja tukea
heidén tyollisyyspolulla etenemistaan.
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