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EDULLISIA YHTEISRUOKAILUJA

www.helsinginseurakunnat.fi

Paivitetty lista yhteisruokailuista:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/uuti-
set/kirkkojenruokailutkutsuvatsyomaanyhdessa

Kantakaupunki ja Lauttasaari
Agricolan kirkon krypta, Tehtaankatu 23
Diakoniaruokailu ti klo 12 (18.9.-11.12.)

Tule mukaan Soppasunnuntaihin! Kokkaamaan
voit tulla su klo 15.30 alkaen tai sydmaan klo 17.
Soppasunnuntaissa syyskuusta huhtikuuhun
tehdaan ja tarjotaan herkullisia, ravitsevia ja
ekologisia kasviskeittoja. Etusijalla on yhdessa
tekeminen ja nauttiminen, laatua ja makua
unohtamatta. Keitosta voi maksaa omakustan-
nushinnan 1-3 €. Jarj. Tuomasyhteiso ry.
Alppilan kirkko, Kotkankatu 2

Tiistairuokailu ja olohuone ti klo 12-13 2 €.
Kaytossa kuntosali klo 10-15. Muista liikunta-
mahdollisuuksista saa tietoa tyontekijoilta.
Mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun,
kerran kuussa mukana Kuka kuuntelee koyhaa -
verkoston toimijoita. Mahdollisuus askarteluun
ja kasitoiden tekoon omatoimisesti. Vilineet
paikan paalla.

Alppilan iltaruoka ke klo 17-18.30: 5.9., 3.10,
7.11 ja 5.12. Tarjolla vapaaehtoisten valmistama
keittoruoka hintaan 1 €.

Annankulman Olohuone, Annankatu 14 D

Ke klo 11-13, to klo 11-14 ja pe klo 9-12
(5.9.-14.12.). Kahvia ja suolaista/makeaa edulli-
sesti, Hesari, yhdessaoloa. Yhteinen rukoushetki
paivan aluksi ja lopuksi.

Arabianranta: Keula, Flooranaukio 1

Keulan Aamu pe klo 9-10.30, aamupuuro, lei-
vat, leikkeleet ja kahvit 1 €. (7.9.-7.12.)
Lauttasaaren kirkko, Myllykallionrinne 1
Kirkkokahvilaa ja lounasta ei ole kirkon perus-
korjauksen vuoksi. Toiminta jatkuu remontin
valmistuttua parin vuoden paasta. La-
run Olohuone ke klo 17.30-20. Tarjolla vapaa-
ehtoisten havikkiruuasta valmistamaa syotavaa.
Vapaaehtoisella maksulla voit tukea seurakun-
nan avustustyota. Marraskuun alusta Olohuone
siirtyy St. Jacobsin puolelle samassa talossa, os.
Myllykallionrinne 1
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Hermannin Diakoniatalo, Himeentie 73
17.9.2018-30.4.2019 Cafe Hermanni ma-pe klo
9.30-13, 2 kuppia kahvia ja tuplaleipa 0,50 €,
puuro maksuton. Diakoniaruokailu ke ja pe klo
11.30-13.00 1 €. Havikkiruokajakelu
yhteistydssa From Waste to Taste -yhdistyksen
kanssa ma ja to klo 11.30-13. Oma kassi mukaan!
Paavalin kirkko, Sammatintie 5
Ystavyydenkahvila tiistaisin klo 13-14.30
Ruokailut kahvilassa kerran kuussa ti klo 13-14:
18.9, 16.10. ja 13.11. Havikkiruokajakelu ti klo
10 yhteisty6ssa From Waste to Taste -
yhdistyksen kanssa. Oma kassi mukaan!
llitaruoka ke klo 17-18.30 (syontiaikaa klo 19
asti) hintaan 1 € (5.9.—28.11.). Tervetuloa
valmiiseen poytaan — kerran viikossa helppo
ruokahetki koko perheelle! Herkullista,
itsetehtya keittoa, tuoretta leipaa. Aikuisille
kahvit, lapsille mehu.

T6616n kirkko, Topeliuksenkatu 4

Waste & Feast Café T66l06 ke klo 14-18 (5.9.—
5.12.) Café T66l6 on seurakunnan kahvila, jota
yllapitavat vapaaehtoiset. Nimi Waste & Feast
kertoo siitd, ettd Cafe T66l6 on sitoutunut eko-
logisiin arvoihin. Hyddynnamme kahvilassa ruo-
kahavikkia. Feast tarkoittaa juhlaa. lloitsemme
siitd, ettd saamme viettaa aikaa yhdessa. Kahvi-
lamme hinnat ovat kukkarolle ystavalliset. Lisa-
tietoa Facebookista ja ilmoitustauluilta.

Café T6616n yhteinen lounas ti ja pe klo 12-13
(7.9.— 4.12.) Tule nauttimaan lounasta seiso-
vasta poydasta hintaan 3,50 €. Jaossa havikkilei-
paa ja pullaa.

Lansi-Helsinki

Huopalahden kirkko, Vespertie 12
Teematorstai to klo 12.30-14.30. Lounas klo
12.30 6 €. Teeman mukainen ohjelma alkaa noin
klo 13. Puurojuhla ke 12.12. klo 12-14.
Kannelmden kirkko, Vanhaistentie 6
Aamuehtoollinen klo 9.15, jonka jalkeen
aamiainen srk-salissa joka toinen keskiviikko:
12.9,,26.9,,10.10.,24.10.,7.11., 21.11. ja 5.12.

Malminkartano: Toimintakeskus Jenny,
Beckerintie 9

Jennyn Olohuone avoin kohtaamispaikka kaikille
ma ja to klo 12-15 (16.8-13.12)Tarjolla lounas
ja kahvit hintaan 1 €.

Munkkivuoren seurakuntasali, Raumantie 3
Keskiviikkokahvila ke klo 13-14. Kahvilassa
tarjolla vapaaehtoisten tekema keittolounas:
26.9.,17.10.,31.10,, 14.11. ja 28.11. Toivon
Cafe torstaisin klo 18.30-19.30, tarjolla
lahjoituspullaa/ leipaa.

Pajamden seurakuntakoti, Pajamdentie 14
Keittolounas to klo 12-13 hintaan 5 €. Lounasta
my0s joka kuukauden 1. perjantai klo 12 hin-
taan 5 € ja yhteislauluhetki klo 13-13.45. Pitd-
jédnmden kirkko, Turkismiehenkuja 4 Lahjoitus-
leivan jako ti klo 12. Kaikenikdisten olkkari ke
klo 15-18.30, keitto noin klo 17, aikuiset 2 € ja
lapset maksutta. Voit my0s osallistua keiton val-
mistukseen/sampyloéiden tekemiseen. Mahdolli-
suus erilaisiin kadentdihin. Mita muuta? — tuo
omat ideasi ja osaamisesi iltaan. Ruskeasuon
seurakuntakeskus Rasti, Tenholantie 6 Lounas
perjantaisin klo 11.30-13 (7.9.—30.11.) Aikuiset
3 €, lapset 1 €.

Pohjois-Helsinki

Jakomdien kirkko, Jakoméenpolku 7
Lahjoitusleivan jako ke klo 11. Soppakirkko
leivanjaon jdlkeen ke klo 11.15:31.10., 21.11. ja
12.12. vapaaehtoinen maksu.

Malmin kirkko, Kunnantie 1

Lahjoitusleivan jako to klo 11.30-12
Soppakirkko to klo 12:25.10. ja 29.11.,
vapaaehtoinen maksu.

Oulunkyléin kirkko, Teinintie 10
Maanantaipuuro klo 9-12 kaikenikaisille. Puu-
roa pyorittavat vapaaehtoiset ja tyontekijat. 1 €
sisaltda puuron, sampylan, kahvin, teen ja me-
hun. Yhteisoravintola Salaam to klo 12-16.30.
Tarjolla Lahi-idén herkkuja. Buffet-ravintolassa
voi nauttia koko aterian hintaan 1-10 € tai pii-
pahtaa kahville, teelle tai mehulle. Keittiosta
vastaavat maahanmuuttajat, turvapaikanhakijat
ja vapaaehtoiset.




Paloheind: Risteyspaikka, Paloheindntie 9
Kippo & Kulho tarjoaa havikkiruuasta valmistet-
tua lounasta pe klo 11-12.30 hintaan 2 € 14.12.
asti. Voit halutessasi tukea ruokailua maksa-
malla ateriasta 5 tai 10 €.

Pihlajamdien kirkko, Liusketie 1

Ostarin Onni -kahvila tiistaisin klo 9-11 aamu-
palaa 0,30 € (14.8.-17.12.) Lahjoitusleivan jako
ti klo 9-9.30 (alkaen 14.8.) Ruoka-aika to klo
12-13 hintaan 2 € (alk. 13.9.)

Pihlajiston Mesta, Salpausseldntie 12 C
Olohuone, jossa soppatarjoilu, ti klo 12—-14 hin-
taan 2 € 11.12. saakka.

Pukinmden Portti, Sdterinportti 1 A
Porttikahvila ma klo 12-15 17.12.asti. Puuro-
paivat 1.10. 5.11. ja 17.12., vapaaehtoinen
maksu.

Siltamden seurakuntakoti, Jousimiehentie 5
Soppakirkko ti klo 12: 16.10., 13.11. ja 11.12,,
vapaaehtoinen maksu.

Tapulin seurakuntakoti, Maatullinkuja 4
Olotilakahvila Olohuone ma klo 11-13 17.12.
asti. Kaikille avoin kohtaamispaikka, kahvia ja
voileipia 0,50 €, ohjelmaa. Lahjoitusleivan jako
maanantaisin klo 11. Puuroateria leivanjaon jal-
keen ma klo 11.15: 8.10., 5.11. ja 3.12. Soppa-
kirkko leivanjaon jalkeen ma klo 11.15: 22.10.,
19.11. ja 17.12., vapaaehtoinen maksu. Aamu-
puuro ja hartaus to klo 10 (4.10.-29.11.)

Viikin kirkko, Agronominkatu 5

Havikkiruokaa ma klo 14 3.12. asti. Yhteistyossa
From waste to taste -yhdistys ja Viikin K-
Supermarket. Oma kassi mukaan. Soppa-Paanu
to klo 12: 25.10., 29.11. ja 13.12., vapaa-
ehtoinen maksu. lltaruoka ke klo 17-19 28.11.
asti. Kasvisruoka kaikenkokoisille viikkildisille ja
perheille, 1 €/henkil6. Lapsille omaa toimintaa
klo 17.30-18.30.

Ita-Helsinki

Itéikeskus: Matteuksenkirkko, Turunlinnantie 3
Edullista lounasta havikkiruuasta! Tervetuloa
herkuttelemaan Snellu Cafén lounaalle ma-pe
klo 11-12.30 hintaan 2 €. Voit halutessasi tukea
ruokailua maksamalla ateriasta 5 tai 10 €.

Kontula: Mikaelinkirkko, Emdnndnpolku 1
Ruokailu maanantaisin klo 11 hintaan 1 € 26.11.
asti. Lounas, voileivat, kahvi ja usein lahjoitus-
leipaa kotiin vietavaksi. Takkatupa ma klo 12—
14, 1.krs takkahuone 26.11. asti. Olet
[ampimasti tervetullut! Erityisteemat
maanantaisin: EU-ruokakassien jako 1.10. ja
5.11. Hyodyllista ja tarkeaa tietoa terveellisista
elamantavoista, pienella liikkeelld hoystettyna
8.10. ja 12.11. Lauta- ja korttipeleja, maksutonta
hiustenleikkuuta puhtaille hiuksille 15.10.,
29.10. ja 19.11. Raha-asiain neuvonta-ringin
vapaaehtoisia ja “Pop Up Rari”= pieni-muotoista
talousneuvontaa 22.10. ja 26.11.

Myllypuron kirkko, Myllynsiipi 10

Ruokailu ke klo 12 hintaan 2 €. Aluksi hartaus.
Roihuvuoren kirkko, Tulisuontie 2

Maksuton puurokahvila ma klo 10-11 3.12. asti.
Soppakirkot ke klo 13 lyhyt kirkkohetki ja
ehtoollinen, jonka jalkeen maksuton ruoka ja
kahvit srk-salissa: 31.10. ja 28.11.

Vartiokyléin kirkko, Kiviportintie 5

Soppakirkko ke 31.10. ja 21.11. klo 12—-13 seka
12.12. klo 17. Maksuton keittolounas, aluksi
hartaus. Yhteinen iltaruoka ma klo 16.30,
maukasta kotiruokaa hintaan 1 €.

Vuosaaren kirkko, Satamasaarentie 7
Kriisiryhman diakonialounas to klo 11-12.

Tarinoita kirkon auttamistyén arjesta voit lukea
blogistamme Voit si jeesaa? www.diakoniaa.net

Helsingin ortodoksisen seurakunnan diakonia-
ruokailu, Unioninkatu 39, sisdpiha. Yhteisruo-
kailu jarjestetdan tiistaisin Helsingin seurakunta-
salilla klo 12—-13 1 €. Sisdan paasee klo 12.30
asti. Tilaisuus on avoin kaikille. Lisatietoja: dia-
koniatyontekija Sarianne Karulinna,
sarianne.karulinna@ort.fi, p. 0400 531 308

Malmin pdihteeton yhteisétila, Soidinkuja 4-6 C,
00700 Helsinki. Sunnuntaisin klo 13 keittoa &
leipdpala 1,50€. Avoinna ma—pe klo 9-16 ja su
klo 10—16. Sunnuntaisin yhteisotilassa myds
ryhmia: Klo 11 AA. Klo 14 avoin vertaisten kes-
kusteluryhma. www.helsinginakilta.fi
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LEIPAJONOJA HELSINGISSA

Myllypuron elintarvikeapu ry
Liikuntamylly, Myllypurontie 1

Elintarvikejako maanantaista perjantaihin klo
8-11 ympdiri vuoden. Suljettu arkipyhina ja kir-
kollisina juhlapdivina.

Jalkautuva sosiaalityé paikalla tiistaisin ja tors-
taisin klo 8 alkaen.

Veikko ja Lahja Hurstin laupeudenty6 ry
Helsinginkatu 19

Elintarvikejako keskiviikkoisin ja perjantaisin
klo 9:30-14:00

Jalkautuva sosiaalityé paikalla keskiviikkoisin
klo 10-12 ruokajakelun ollessa toiminnassa.

Pelastusarmeija, Castreninkatu 24 — 26
Leivdin jako ark. klo 9-15, torstaisin klo 9-13
Ruoka-apu vain ajanvarauksella

arkisin klo 8-9 p. 09 7743 1320

Malmin Saalem Seurakunta
Malmin asematie 3, 00700 Helsinki
Diakoniatyontekija Oiva Alanenpaa
puh. 050-351 1100 Elintarvikejakelu
ma klo 17, to klo 17 ja la klo n.11.30

AndreasHelps-ruokajakelu
Korkeavuorenkatu 22 A

Torstaisin klo 16.30. Ruoan haku vaatii ennak-
korekisterdintid ja mahdollista vain joka toinen
viikko. Lisatietoa paikan paalla.

Helsingin Saalem-seurakunta

3, 00530 Helsinki (Hakaniemi).

Torstaisin Kohtaamispaikka klo 12-13.30:
IImainen keittolounas ja kahvi, aluksi
hengellinen osuus. Elintarvikejako

Vantaan ja Espoon ruoka-avun tiedot: kts.
takakansi

Fiksu ruoka

www.fiksuruoka.fi on nettikauppa mista voit ti-
lata 20-90% alennuksella tuotteita, jotka menisi-
vat muuten ruokahavikkiin. Elintarvikkeita, kui-
vatavaraa, kodin tarvikkeita, eldintenruokaa jne.

ETSIVA SOSIAALITYO LEIPAJONOISSA

Eila Silinch
p. 040 675 4790
eila.silinch@hel.fi

Anna-Kaisa Juvonen
p. 040 675 4789
anna-kaisa.juvonen@hel.fi

MYLLYPURON TERVEYSASEMA

Kayntisoite: Jauhokuja 4, 3. kerros, huone 302
Postiosoite: PL 6222, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Toimistokdynneille suosittelemme ajanvarausta
liilkkuvan tyémme vuoksi!

Tyo6paikkamme on leipdjonot, joissa tarjoamme
sosiaalipalveluita ilman ajanvarausta. Juttele-
maan (suomi, ruotsi, englanti, vendja, viro) voit
tulla luottamuksellisesti sinulle tarkeasta asi-
asta, kertomaan kuulumisia tai kysymaan neu-
voa etuus-, tyollistymis- ja asumisasioissa, ela-
mantilanteeseen tai perheeseen liittyen. “Tulk-
kaamme” viranomaisteksteja, kuten toimeentu-
lotukipdatoksia. Tarvittaessa varaamme ajan
toimistotapaamiseen tai kotikaynnille, 13h-
demme tueksi viranomaistapaamiselle ja au-
tamme etuuksien vireille laitossa, muutoksen
hauissa tai oikean viranomaisen tavoittami-
sessa.

SOSIAALI- JA POTILASASIAMIES

Asiakaspalvelu numerossa 09 310 43355
maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin kello
9.00-11.30 ja tiistaisin kello 12.00-14.30. Sosi-
aali- ja potilasasiamies on tavattavissa noin ker-
ran kuukaudessa Myllypuron ja Hurstin leipajo-
noissa. Voit l[ahettda suojattua sahkopos-

tia osoitteesta https://securemail.hel.fi/ osoit-
teeseen sosiaali.potilasasiamies@hel.fi.

Sosiaali- ja potilasasiamiehet: Anneli Ahola, Sari
Herlevi, Anna Holmstrom (betjaning pa svenska)
ja Teija Tanska. Voit olla yhteydessa jos olet tyy-
tymaton kohteluun tai palveluun tai tarvitset
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neuvoja oikeuksista sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa. Yhteydessa voivat olla myds asiakkaiden
ja potilaiden omaiset ja muut ldheiset, kuntalai-
set seka asiakkaiden ja potilaiden asioissa toimi-
vat yhteisty6tahot. Sosiaali- ja potilasasiamies ei
tee paatoksia tai ota kantaa ladketieteelliseen
hoitoon, vaan

- neuvoo ja ohjaa potilaslain soveltamiseen liit-
tyvissa asioissa

- neuvoo asiakkaan asemaan ja oikeuksiin liitty-
vissa asioissa

- tiedottaa asiakkaan oikeuksista

- toimii asiakkaan oikeuksien edistamiseksi ja to-
teuttamiseksi

- Neuvoo ja tarvittaessa avustaa muistutuksen
tekemisessa, potilasvahinkoasioiden kasittele-
misessa ja vahingonkorvausasioissa

ETSIVA LAHITYO

Etsiva lahityo on sosiaalialan palvelua katuolo-
suhteissa. Lahityo tekee etsivaa tyota ulkona
asuvien ja palveluiden ulkopuolella olevien pa-
rissa. Tyonkuvaan kuuluu neuvonta, avun tar-
peessa olevien henkiléiden ohjaaminen ja tar-
vittaessa saattaminen palveluiden piiriin. Apua
voi pyytda kohdattaessa ilman ajanvarausta. La-
hityo ottaa vastaan huoli-ilmoituksia yksittaisiin
ihmisiin ja alueellisiin ilmidihin liittyen.
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Pohjois-Helsinki

p. 040 3360915, 050 5746375
Etela-Helsinki

p. 040 3345555, 040 3360916
Lansi-Helsinki

p. 040 5856887, 040 6402513
Itd-Helsinki

p. 040 3360919, 040 6403733

Sahkoéposti lahityo@hel.fi

YHDYSKUNTATYO

Kaipaatko asuinalueellesi enemman yhteisolli-
syytta? Onko sinulla ideoita sen edistamiseksi?
Yhdyskuntatydntekijaan voit ottaa yhteytta, kun
haluat parantaa asuinalueesi viihtyvyytta ja hy-
vinvointia. Yhdyskuntatydntekija voi olla apuna
ehdotusten viemiseksi eteenpdin alueen verkos-
toissa ja kaupungin organisaatiossa. Yhdyskun-
tatyontekija voi olla tukena huolestuttavien alu-
eellisten ilmididen ratkaisemisessa yhdessa
asukkaiden ja muiden toimijoiden kanssa.

Ota yhteyttd oman alueesi yhdyskuntatyontekijaan:

Eteld-Helsinki:

Kallio, Alppiharju, Vallila, Pasila, Vanhakaupunki,
Vironniemi, Ullanlinna, Kampinmalmi, Taka-
T6010, Lauttasaari, Kulosaari, Herttoniemi

Puh. 09 3104 1249 / 050-3475071

Annamari Aalto annamari.aalto@hel.fi

Lansi-Helsinki:

Munkkiniemi, Haaga, Pitajamaki, Kaarela, Rei-
jola Puh. 09 310 24031 / 040-4822679

Tuija Salovaara tuija.salovaara@hel.fi

Pohjois-Helsinki:

Maunula, Lansi-Pakila, Tuomarinkyla, Oulunkyl3,
Ité-Pakila, Latokartano, Pukinmaki, Malmi, Suu-
tarila, Puistola, Jakomaki

Puh. 09 3107 3206 / 050-3497611

Soile Atacocugu soile.atacocugu@hel.fi

Itd-Helsinki:

Mellunkyla, Myllypuro, Vartiokyld, Laajasalo
Puh. 09 310 62810 / 050-376 3435

Hannele Aberg hannele.aberg@hel fi

Vuosaari ja Ostersundom:
Puh. 09 3102 4075/ 040-3347158
Minna Suoknuuti minna.suoknuuti@hel.fi

EAPN-FIN - suomen kéyhyyden ja syrjayty-
misen vastainen verkosto on avoin verkosto
koyhyytta ja syrjaytymista vastaan toimiville jar-
jestoille, ryhmille ja kansalaisille. EAPN-Fin kut-
suu mukaan kansalaistoimintaryhmaansa ihmi-
sia, joilla on omakohtaisia kokemuksia kdyhyy-
desta tai pienilla tuloilla elamisesta.
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KELAN PALVELUJA

PERUSTOIMEENTULOTUKI
Toimeentulotukineuvonta 020 692 207
Perusosan lisdksi toimeentulotukeen kuuluvat:
-asumismenot (vuokra, vastike, omakoti-talon
hoitomenot, taloussdhko, kotivakuutus)
-valttdmattomat muuttokustannukset ja vuok-
ravakuudet

-muut kuin perusosaan sisaltyvat julkisen ter-
veydenhuollon menot (esim. terveyskeskuksen
asiakasmaksut, reseptilddkkeiden omavastuu-
osuudet ja silmalasit)

-lasten kunnallisen paivahoidon, koululaisten
aamu- ja iltapaivatoiminnan menot

-lapsen tapaamisesta etdvanhemmalle aiheutu-
vat menot, kun ne perustuvat kunnan sosiaali-
huollon vahvistamaan sopimukseen tai tuomio-
istuimen paatokseen

-valttamattoman henkilotodistuksen, oleskelu-
asiakirjan, matkustusasiakirjan hankintamenot.

KELA Palvelunumerot

Asevelvollisen tuet 020 692 200
Asumisen tuet 020 692 201

Eldkeasiat 020 692 202
Kela-kortti/EU-sairaanhoitokortti 020 692 203
Kuntoutus 020 692 205

Lapsiperheiden tuet 020 692 206
Maasta- ja maahanmuutto 020 634 0200
Omaisen kuoltua 020 692 208
Opiskelijan tuet 020 692 209
Sairastaminen 020 692 204
Tyottémyysajan tuet 020 692 210
Vammaistuet 020 692 211

Neuvonta vendjan kielella 020 6344 901
Neuvonta arabian kielella 020 6344 902

HELSINGIN SOSIAALI- JA TERVEYS-
TOIMI

Vaihde puh. 09 310 5015
Kriisipdivystys (24 h)  puh. 09 310 44222
Sosiaalipdivystys Puh. 0206 960 06
Saastopankinranta 2 A, 5. kerros. Sosiaalipdivys-
tys auttaa sosiaalihuollon kriisitilanteissa paaasi-
assa iltaisin ja viikonloppuisin.

Sahkaoinen asiointi: https://asiointi.hel.fi

TAYDENTAVA- JA EHKAISEVA TOIMEENTU-
LOTUKI

Kun hakijalla on Kelan tekema myonteinen tai
kielteinen perustoimeentulotukipaatos, voi ha-
kea tdydentdvaa tai ehkaisevaa toimeentulotu-
kea kunnasta.

Toimeentulotuen neuvonta ma-pe klo 9-12
Suomeksi puh. 09 3105 6257

Ruotsiksi puh. 09 3104 4967

Puhelinneuvonta neuvoo ja opastaa mista ja mi-
ten tdydentdvaa ja ehkaisevaa toimeentulotu-
kea haetaan mitka ovat taydentavan ja ehkaise-
van toimeentulotuen maksut ja maksupaivat,
mika on kaupungin myéntaman maksusitou-
muksen sisaltd ja voimassaoloaika. Voit hakea
tukea sahkoisesti tai kirjallisesti osoitteella: Hel-
singin sosiaali- ja terveysvirasto, Nuorten pal-
velut ja aikuissosiaalityd, Toimeentulotuen ha-
kemusten vastaanotto, PL 8320, 00099 Helsin-
gin kaupunki. Hakemuksen voi jattaa myos ai-
kuissosiaalityon palvelupisteisiin, joissa on saa-
tavilla hakemuslomakkeita ja niissa on kaytetta-
vissa kopiokone. Ajanvaraus ja uudet asiakkaat
ma-pe klo 9-11 ja 12-14 > katso nuorten ja ai-
kuissosiaalityon tiimien yhteystiedot!

Sosiaalineuvonta ilman ajanvarausta!

MA klo 9-15

TI12-15

KE-PE klo 9-15
Haagan toimipiste (Hopeatie 6)
Malmin toimipiste (Ala-Malmin tori 2, 1. krs)
Myllypuron toimipiste (Terveysaseman yh-
teydessa, Jauhokuja 4, 3. kerros)
Vuosaaren toimipiste (Kahvikuja 3). Keskiviik-
koisin auki klo 18 saakka.
Kalasataman toimipiste (Tydpajankatu 14 A,
1 krs.). Avoinna klo 9-16 ja lisdksi keskiviikkoisin
klo 18 saakka.

Sosiaalineuvontaa myos chatissa
www.hel.fi/sosiaalineuvonta. Ma-pe klo 9—
14.30, tiistaisin klo 12—-14.30.



http://www.kela.fi/toimeentulotuki-asumismenot
http://www.kela.fi/toimeentulotuki-muuttokustannukset
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https://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/toimeentulotuki/aikuissosiaalityo/
http://www.hel.fi/sosiaalineuvonta

ETELAN SOSIAALIPALVELUT

Kalasataman palvelupiste
Ty6pajankatu 14 A, 00580 Helsinki
PL 6420, 00099 Helsingin kaupunki.
Avoinna ma-pe klo 8.15-16

Nuorten sosiaalityo tiimi 1

040 667 1631/ 09-31024781

16—29 —vuotiaat. Palvelualue Vallila, Pasila, Van-
hakaupunki, Kulosaari, Herttoniemi, 00240,
00520, 00540, 00550, 00570, 00580, 00600,
00610, 00800*, 00810, 00820, 00830, 00880*.

Nuorten sosiaalityo tiimi 2

040 334 4382/ 09-31044253

16-29 —vuotiaat. Palvelualue 00100, 00120,
00130, 00140, 00150, 00160, 00170, 00180,
00190, 00200, 00210, 00220, 00250%*, 00260,
00500, 00510, 00530.

Aikuisten sosiaalityo tiimi 1

040 575 8198/ 09-31044949

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue 00240, 00500,
00510, 00520, 00530, 00540, 00550, 00580,
00600, 00610.

Aikuisten sosiaalityo tiimi 2

040 6372893/ 09-31024301

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue 00100, 00120,
00130, 00140, 00150, 00160, 00170, 00180,
00190, 00200, 00210, 00220, 00250%*, 00260,
00570, 00800, 00810, 00820, 00830, 00880.

*Kadut 00250: Eino Leinon katu, Hammarskjoldintie, Han-
nes Kolehmaisen lenkki, Helsinginkatu, Humalistonkatu ja
—kuja, Kajanuksenkatu, Kesdranta, Kesarannantie, Lasten-
linnantie, Linnankoskenkatu, Mannerheimintie 17-51 ja
70-104 , Mechelininkatu 39- (parittomat) ja 38- (parilliset),
Merikannontie 11, Messeniuksenkatu, Mikael Lybeckin
katu, Minna Canthin katu, Mantymaentie, Nordenskidldin-
katu 1-19 ja 10-16, 20 Nordenskidldinpolku 2, Paavo Nur-
men kuja, -polku ja —tie, Paasikivenkatu, Palkkatilankatu 4,
Paulankatu 4, Paivarinnankatu, Rajasaarenpenger ja — tie,
Rajasaari, Ruusankatu, Ruusulankatu 7-21 ja 14-20, Sallin-
katu, Savilankatu, Sibeliuksenkatu 1- (parittomat), Stadion-
polku ja -tie, Stenbackinkatu 2- (parilliset), Tahkontie, Ta-
vaststjernankatu, Toivonkatu, Topeliuksenkatu 7-37 ja 6—
22, Toolonkatu 41- (parittomat) ja 42- (parilliset), Uimasta-
dioninpolku, Urheilukatu 1-7 ja 2—42, Valhallankatu,
Vaubhtitie, Valskarinkatu 11 *Kadut 00800: Ahmatie, Hiih-
tomaentie, Hillerikuja, Hirvitie, llvestie, Karhutie, Kettu-
kuja, Kettutie, Karppakuja, Majavatie, Mdyratie, Naatakuja,
Naatatie, Oravatie, Peuratie, Portimopolku, Sahaajankatu,
Siilikuja, Siilipolku, Siilitie, Sopulirinne, Sopulitie, Susikuja,

Susitie, Viikintie. *Kadut 00880: Abraham Wetterin tie 2—
20, Asentajankatu, Asentajanpuisto, Hanslankarinkuja,
Hanslankarinpolku, Insindérinkatu, Kirvesmiehenkatu, Ko-
nemestarinkatu, Laivalahdenkatu, Lammittdjankatu, Lam-
mittdjankuja, Mekaanikonkatu, Muuntajankatu, Operaat-
torinkatu, Pikkupurontie, Puusepankatu, Puusepanportti,
Sahaajankatu, Sahaajankuja, Sorvaajankatu, Suunnittelijan-
katu, Teollisuusneuvoksenkatu, Tydnjohtajankatu, Valurin-
katu, Valurinpolku, Viikintie 54.

IDAN SOSIAALIPALVELUT

Myllypuron palvelupiste jauhokuja 4,

3. krs. 00920 Helsinki PL 6222, 00099 Helsingin
kaupunki. Avoinna ma—pe klo 8.15-16.
Aikuisten sosiaalityo tiimi 1

040 171 4935/09-31043462

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue Laajasalo, Var-
tiokyla, Myllypuro, 00590, 00840, 00850, 00860,
00870, *00880, 00900, 00910, 00930, 00950,
00920 Kadut postinumero 00880: Sissosentie, Sissosen-
polku, Ho66kintie, Kitusentie, Ajopolku, Karhunkaatajantie,
Viilarintie, Metrovarikonkuja, Varikkotie, Levytie, Tulppa-
tie, Pulttitie, Laippakuja, Laippatie, Putkitie, Levypolku,
Holkkitie.

Aikuisten sosiaalityo tiimi 3

040 589 9068/ 09-31043530

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue Mellunkyl3,
00940, 00970

Vuosaaren palvelupiste

Kahvikuja 3, 00980 Helsinki

PL 7370, 00099 Helsingin kaupunki

Faksi 09 3106 2898

Avoinna ma-pe klo 8.15-16

Nuorten sosiaality0 tiimi 1

040 737 4803/09-31044147

16—-29 —vuotiaat. Palvelualue Vuosaari, Ostesun-
dom, 00890, 00960, 00980, 00990, 00890
Aikuisten sosiaalityo tiimi 2

040 637 2989/ 09-31024179

30 vuotta tayttaneet. Palveluale Vuosaari, Os-
tersundom 00890, 00960, 00980, 00990



Kontulan palvelupiste
Ostoskuja 3, 00940 Helsinki
PL 6233, 00099 Helsingin kaupunki
Avoinna ma-pe klo 8.15-16

Nuorten sosiaalityo tiimi 2

040 717 5104/09-31044656

16—-29 -vuotiaat. Palvelualuelue: Laajasalo, Var-
tiokyld, Myllypuro, Mellunkyla

Postinumerot: 00590, 00840, 00850, 00860,
00870, 00880**, 00900, 00910, 00930,
0095000920, 00940, 00970, Kadut postinumero

00880: Sissosentie, HoOkintie, Kitusentie, Sissosenpolku,
Ajopolku, Karhunkaatajantie, Viilarintie, Metrovarikonkuja,
Varikkotie, Levytie, Tulppatie, Pulttitie, Laippakuja, Laippa-
tie, Putkitie, Levypolku, Holkkitie **00880 osalta vain Var-
tiokyla

LANNEN SOSIAALIPALVELUT

Haagan palvelupiste

Hopeatie 6, 00440 Helsinki

PL 8100, 00099 Helsingin kaupunki

Fax 09 3104 1100

Avoinna ma-pe klo 8.15-16 Ajanvaraus ja uu-
det asiakkaat ma-pe klo 9-11 ja 12-14 > katso
tiimien yhteystiedot!

Nuorten sosiaalityo

040 147 8504/ 09-310 42391

16-29 -vuotiaat sekd nuorten ruotsinkieliset
palvelut. Palvelualue: Reijola, Munkkiniemi,
Haaga, Pitdjanmaki, Kaarela 00250%*, 00270,
00280, 00290, 00300, 00310, 00320, 00330,
00340, 00350, 00360, 00370, 00380, 00390,
00400, 00410, 00420, 004300, 0440 *00250 Rei-
jola, Laakso ja Meilahti

Aikuisten sosiaalityo tiimi 1

040 661 7588/ 09-310 46392

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue: Munkkiniemi,
Pohjois-Haaga, Pitdajanmaki, Kaarela 00350,
00360, 00370, 00380, 00390, 00400, 00410,
00420, 00430, 00440

Aikuisten sosiaalityo tiimi 2

050 4017457/ 09-310 41271

30 vuotta tayttdneet. Palvelualue: Reijola,
Munkkiniemi, Etela-Haaga, 00250*, 00270,
00280, 00290, 00300, 00310, 00320, 00330,

00340 Kadut 00250: Auroranportti, Itdinen Pukki-
saari, Johannesbergintie, Kajanuksenkatu, Ladkarin-
katu 3 ja parilliset 2-10, Mannerheimintie parilliset
106-172 ja parittomat 53—-117, Meilahdentie, Missis-
sipinraitti, Mantyniementie, Nordenskioldinkatu 18,
Oksakoskenpolku, Reijolankatu, Seurasaarentie, Seu-
rasaari, Stenbdckinkatu parittomat 1-7, Tallbonkuja,
Tamminiementie, To6l6ntullinkatu, Urheilukatu 44—
56 ja 9, Zaidankatu.

POHJOISEN SOSIAALIPALVELUT

Malmin palvelupiste
Ala-Malmin tori 2, 00700 Helsinki
PL 7970, 00099 Helsingin kaupunki
Faksi 09 3105 8290

Avoinna ma-pe klo 8.15-16

Nuorten sosiaalityo

040 336 2474/ 09-310 24486

16—29 -vuotiaat. Palvelualue: Maunula, Lansi-
Pakila, Tuomarinkyla, Oulunkyla, Ita-Pakila, La-
tokartano, Viikki, Viikinranta, Pukinmaki, Malmi,
Suutarila, Puistola, Jakomaki, 00560, 00620,
00630, 00640, 00650, 00660, 00670, 00680,
00690,00700, 00710, 00720, 00730, 00740,
00750, 00760, 00770, 00780

Aikuisten sosiaalityo tiimi 1

040 7058432/ 09-310 62819

30 vuotta tayttaneet. Palvelualue: Maunula,
Lansi-Pakila, Tuomarinkyld, Oulunkyla, 1ta-Pa-
kila, Latokartano, Pukinmaki, 00560, 00620,
00630, 00640, 00650, 00660, 00670, 00680,
00690, 00710, 00720, 00790

Aikuisten sosiaalityo tiimi 2

040 336 1479/ 09-310 46137

30 vuotta tayttaneet seka aikuisten ruotsinkieli-
set palvelut. Palvelualue: Malmi, Suutarila, Puis-
tola, Jakomaki, 00700, 00730, 00740, 00750,
00760, 00770, 00780

TALOUDELLISIA ONGELMIA

Talous- ja velkaneuvonta

Mechelininkatu 46, 4. krs, 00260 Helsinki

PL 8670, 00099 Helsingin kaupunki

Talous- ja velkaneuvonnassa ei ole enaa aikoja
jaljelld vuodelle 2018. Asiakasneuvonnan nume-



rosta saa tietoa alustavan tapaamisajan varaa-
misesta oikeusaputoimistoon seka neuvontaa
ma-to klo 9-12, puh. 09 3104 3887.

Talous- ja velkaneuvonnassa annetaan tietoja ja
neuvontaa talouden ja velkojen hoidosta, talou-
denpidon suunnittelusta, avustetaan ratkaisu-
mahdollisuuksien selvittdmisessa ja haussa.

Vuoden 2019 alussa talous- ja velkaneuvonta
siirtyy oikeusaputoimistojen jarjestettavaksi.
Kaikkien talous- ja velkaneuvojien yhteystiedot
muuttuvat 31.12.2018 jalkeen.

Lahimpina olevat oikeusaputoimistot ja niiden
sdhkopostiosoitteet ovat 1.1.2019 alkaen:

Helsingin oikeusaputoimisto
helsinki.velkaneuvonta@oikeus.fi
[td-Uudenmaan oikeusaputoimisto
ita-uusimaa.velkaneuvonta@oikeus.fi
Keski-Uudenmaan oikeusaputoimisto
keski-uusimaa.velkaneuvonta@oikeus.fi
Lansi-Uudenmaan oikeusaputoimisto
lansi-uusimaa.velkaneuvonta@oikeus.fi

Sosiaalinen luototus Malmin virastotalo
Ala-Malmintori 2, 4. kerros, 00700 Helsinki

PL 7970, Avoinna ma-pe klo 8.15-16 Neuvonta
ma-pe klo 9-11 ja 12-14 puh. 09 310 43929
Asiointi vain ajanvarauksella!

Velkalinja — maksuton puhelinneuvonta
0800 98009

ma—pe klo 10-14. Neuvontaa velkojen ja rasti-
laskujen vuoksi talousvaikeuksissa oleville ja 13-
heisille Kysy rahasta -chat on auki maanan-
taista torstaihin klo 12.30-15.00.
https://www.takuusaatio.fi/palvelumme/velka-
linja-ja-chat-neuvonta

NEUVONTAA

Kansalaisneuvonta

ma—pe klo 8-21 & la klo 9-15

puh. 0295 000
palveluneuvoja@kansalaisneuvonta.fi
www.kansalaisneuvonta.fi
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Jarjest6jen yhteinen opas
www.sosiaaliturvaopas.fi

Virkainfo

Sofiankatu 1 ja Pohjoisesplanadi 11-13
Avoinna ma- to klo 9-16 ja pe klo 9-15
Yleisneuvonta puh. 09 310111 11
www.virka.fi neuvonta@hel.fi www.hel.fi/neu-
vontachat

Ne-Ra

Sturenkatu 11, 00510 Helsinki

puh. 046 850 9282 www.ne-ra.fi

Aukioloajat ma-ke klo 9-16, to klo 10-18, pe sul-
jettu. Neuvontaa ja apua sosiaalipalvelujen ja
etuuksien hakemisessa, tietoa asumismahdolli-
suuksista ja apua hakemusten seka lomakkeiden
tayttamisessa.

TERVEYSPALVELUJA

Yleinen terveysneuvonta 24 h

puh. 09 31010023

Haartmanin paivystys

puh. 09 310 63231

(Eteldinen, Keskinen, Lantinen Helsinki)
Haartmaninkatu 14, rakennus 12
Malmin paivystys

puh. 0931067204

(Itdinen, Kaakkoinen, Koillinen, Pohjoinen)
Talvelantie 6, J-porras

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa poti-
laiden kanssa kehittama erikoissairaanhoidon
verkkopalvelu. Tietoa ja tukea kaikille: hoitoa
potilaille ja tydkaluja ammattilaisille. Palvelun
sisalla toimii virtuaalitaloja eri eldmantilanteisiin
ja oireisiin. Tervetuloa! www.terveyskyla.fi
Helsingin kaupungin itsehoitosivusto
Helsingin uusituilta itsehoitosivuilta saat tietoa
ja tukea oman terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseen, apua oireiden ja sairauksien omatoimi-
seen hoitamiseen. Voit selata sivuja eri aihealu-
eiden mukaan tai oman elamantilanteesi perus-
teella. Sivuilta |6ydat myos testeja oman tervey-
dentilasi arvioimiseen, seka tietoa ryhmatoimin-
nasta. www.hel.fi/itsehoito/fi



https://www.takuusaatio.fi/palvelumme/velkalinja-ja-chat-neuvonta
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Mielenterveystalo

Kaikille avoinna olevasta Mielenterveystalosta
|6ydat tietoa, omahoito-ohjelmia, oppaita, oi-
renavigaattoreita seka palveluhakuja. Mielen-
terveystalossa on tarjolla myos nettiterapiaa
jonne paadsee lddkarin lahetteellda ympari Suo-
men. www.mielenterveystalo.fi

Katuklinikka Helsinki

Matalan kynnyksen palveluita, anonyymisti
paihteita kayttaville ihmisille katuolosuhteissa.
Sosionomin, sairaanhoitajan ja laakarin palvelut.
IImaista sosiaali- terveys- ja ehkdisyneuvontaa,
vertaistoimintaa, testauksia (c-hepatiitti, hiv,
raskaustesti), pienia hoitotoimenpiteita, tuleh-
duksien hoitoa, apua seksuaaliterveyden asi-
oissa, ladkarin konsultointi. Tarvittaessa saatto-
apua tarvittaviin palveluihin, kdytéssamme on
auto. Toiminta arkipaivisin klo 8-15.30.

Anne anne.puttonen@a-klinikka @fi

050 3257386 tai Jetta jetta.laine@a-klinikka.fi
0505113413

LAPSIPERHEIDEN PALVELUJA

kts. Helsingin kaupungin sivut
https://www.hel.fi/sote/fi/palvelut/palveluku-
vaus?id=2940

-Raskaana olevien naisten ja lasta odottavien
perheiden seka lasten ja heidan perheidensa
neuvolapalvelut

-Lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyo

-Pienten lasten perheille tarkoitettujen varhai-
sen tuen toimintojen jarjestaminen
-Kouluterveydenhuolto

-Perheneuvolapalvelut 0-17 -vuotiaille lapsille ja
nuorille perheineen

-Pari- ja perheterapian palvelut lapsiperheiden
vanhemmille

-Perheoikeudelliset palvelut

-Foniatrian ja puheterapian palvelut alle 16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille

-Lastensuojelun palvelut
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TUETTUJA PERHELOMIA JA LASTEN
LEIREJA JARJESTAVIA JARJESTOJA

Loman myontdamiseen vaikuttavat yleensa tulot,
lasten lukumaara, yksinhuoltajuus, raskas tyo,
tyottomyys, velat, sairaudet, vammat, vaikea-
hoitoinen perheenjdsen ja aiemmin mydnnetyt
lomat. Liitteeksi voi pyytaa sosiaalityontekijan
lausunnon. Jarjestdilla on omat hakukaytan-
tonsa ja lomakkeensa, joita voit tiedustella jar-
jestoiltd. Lomasta 5-7 vrk maksat omavastuun.

Hyvinvointilomat ry
Haapaniemenkatu 14, 00530 Helsinki
p. 010 830 3400 www.hyvinvointilomat.fi

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry
Ruoholahdenkatu 8, 4krs. 00180 Helsinki
p. 0102193460 www.mtlh.fi

Hakemukset 3 kuukautta ennen loma-aikaa.

Solaris-lomat ry

Kauppakaarre 1, 00700 Helsinki

p. 0600 418200 www.solaris-lomat.fi Hakuaika
2 kk ennen loman alkua.

NASY-naiset yhdessa
Kansakoulunkuja 3, 00100 Helsinki
p. 0451027339, www.nasylomat.fi

Parasta lapsille ry

Vilppulantie 2, 00700 Helsinki

p. 09 350 8630 Monikulttuurisia perheleireja.
www.parastalapsille.fi

LASTEN LEIREJA

Barnavardsforeningen i Finland / Suomen
lastenhoitoyhdistys

Hoégsandintie 30, 10820 Lappohja

www.bvif.fi Loma- ja kurssikeskus Hogsand,
VAIHDE 09 3294511 puh. 019 541 0300.

Kesa-, talvi- seka viikon-loppuleireja. Kohderyh-
mina lapset ja nuoret, joilla on erityistarpeita
sekd maahanmuuttajalapset ja -nuoret.
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Folkhdlsan Topeliuksenkatu 20, 00250 Hki
p. 09 315 000 www.folkhalsan.fi/ferier
Kesdleireja 8-17-vuotiaille, kielikylpyleireja.

Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus
Nuorisotiedotuskeskus kompassi (netti,
IRC) puh. 09 3108 9009 www.nuoriso.hel.fi
Tiedotus puh. 09 3107 1574 tai 3108 9081
Leireja 7-18-vuotiaille, ilta- ja viikon-lopputoi-
mintaa ja ldhes 200 harrastemahdollisuutta.

Helsingin NMKY , Vuorikatu 17, 00100 Hki
puh. 050 529 2941 www.hnmky.fi

Noin viikon pituisia yleis- ja harrasteleireja 7-13-
vuotiaille. My6s hiihtolomaleireja.

Lasten kesa ry

Asemamiehenkatu 4, 00520 Helsinki
puh. 040 552 2785 ww.lastenkesa.fi
Kesaleireja 6-12 ja 13-15-vuotiaille.
My0s syys-, joulu- ja talvileireja.

Lasten kesaleiriyhdistys -76 ry

PL 849, 00101 Helsinki p. 0400 335 896
https://kesaleiri.wordpress.com/

Kesaleireja 7-12-vuotiaille ja 13-16-vuotiaille.
Leirikeskus: Yli- Rantalantie 39, 34180 Lansi-
Teisko

Leirikesa ry

Toolonkatu 55, 00250 Helsinki

puh. 09 8865 1280 www.leirikesa.fi
Viikon kesa- ja talvileireja 7-12-vuotiaille.

Luonto-liitto

Annankatu 26 A, 5 krs. 00100 Helsinki

puh. 09 684 4420 Uudenmaan piiri
Mechelininkatu 36, 00260 Helsinki

puh. 040 165 1907 (Petro Pynndnen)
www.luontoliitto.fi/toiminta/leirit
Luontoaiheisia leireja ympari Suomea kaiken-
ikaisille nuorille.

Parasta lapsille ry

Vilppulantie 2, 00700 Helsinki

puh. 09 350 8630 www.parastalapsille.fi
Leireja 7-15 -vuotiaille lapsille ja nuorille koulu-
jen loma-aikoina eri puolilla Suomea.
Pelastusarmeija www.pelastusarmeija.fi

12

Uudenmaankatu 40, PL 161, 00121 Helsinki Puh.
09 681 2300

Kesaisin lomakodit 4-10-vuotiaille seka
11-14-vuotiaille Nummelassa ja Kurussa.

* Leireja jarjestavat myos seurakunnat ja erilai-
set poliittiset ja uskonnolliset yhdistykset.

* Katso myos sivusto www.kesaleiri.fi* Useat
ammattiliitot myontavat lomatukea.

* Katso myos sivusto www.lomajarjestot.fi

LOMAKOTEJA LAPSILLE VALITTAVAT

Folkhdlsan Foérbund r.f.

Ostanpavigen 32, 68660 Jacobstad

puh. 044 788 1073

www.folkhalsan.fi

Ruotsinkielisia koteja 5-14-vuotiaille.
Pelastakaa lapset ry

Koskelantie 38, 00610 Helsinki

puh. 010 843 5000 Lomakoteja 4-12-vuotiaille
www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lasten-suoje-
lutyo/lomakotitoiminta

NUORTEN PALVELUJA

Nuorisoty6 raiteilla -hankkeen nuorisotydnte-
kijaparit liikkuvat paakaupunkiseudun junissa ja
radanvarren kohtauspaikoissa. He auttavat ja

ohjaavat tarvittaessa oikeiden palvelujen piiriin.

Niina Koski p. 043 826 6922, FB: Niina Koski
Nuorisotyo raiteilla niina.koski@vantaa.fi

Sauli Taipale p. 043 825 0840, FB: Sauli Nuoriso-
tyo raiteilla sauli.taipale@vantaa.fi

Mika Rouvinen mika.rouvinen@hel.fi

p. 0415121790

Anki Herlin anki.herlin@hel.fi p. 040 5072235



http://www.kesaleiri.fi/
http://www.lomajarjestot.fi/
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lasten-suojelutyo/lomakotitoiminta
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Tytti Punkka tytti.punkka@hel.fi p. 040 4868243
Sami Hyvonen sami.hyvonen@hel.fi

p. 040 1781458

Herkko Himmela herkko.himmela@espoo.fi

p. 043 8268860

Agim Ukic agim.ukic@espoo.fi

p. 043 8272986

FB: Nuorisotyo raiteilla

Instagram @nuorisotyoraiteilla.

= === Nuorisotakuutalo
;

Meidan tehtavamme Helsingin Nuorisotakuutalolla on
auttaa ja tukea sinua 15-29-vuotias — myds niissa
kaikkein pulmallisimmissa elamantilanteissa. Kohtaa-
mispaikasamme Myllypuron ostarilla voit viettaa ai-
kaa, tavata uusia ihmisia ja osallistua erilaisiin ryhma-
toimintoihin. Saat juttuseuraa seka tukea arjenhallin-
taan, koulutukseen ja tyohon liittyvissa asioissa.

Nuoriso-ohjaaja Jatta Pulli, 050 410 01 97
jatta.pulli@valo-valmennus.fi

Nuoriso-ohjaaja Teijo Salminen
050 447 78 77 teijo.salminen@valo-valmennus.fi

Vertaisohjaaja Essi Korpinen
050 340 66 11 essi.korpinen@valo-valmennus.fi

Ty6hdnvalmentaja Minna Pirhonen
040 670 50 77 minna.pirhonen@inlive.fi

Opinto-ohjaaja Minna Korpi
040 725 33 66 minna.korpi@inlive.fi

Psykologi Anna Yliluoma
040 662 77 14 anna.yliluoma@inlive.fi

Suunnittelija Reeta Munther
040 758 53 76 reeta.munther@valo-valmennus.fi

Ohjaaja, Opikko-hanke Anu Kettunen
050 911 82 58 anu.kettunen@valo-valmennus.fi

Aukioloajat

maanantai 10 — 19, tiistaisin suljettu

keskiviikko - perjantai 10 - 16

Kivensilmankuja 1 (Myllypuron ostari)

00920 Helsinki 1G: nuorisotakuutalo_helsinki
FB: Nuorisotakuutalo Helsinki
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NUOTTI-VALMENNUS

NUOTTI-valmennus on suunnattu 16-30-vuotiaille
nuorille: jotka ovat ilman koulutus-tai tyépaikkaa,
joiden toiminta kyky on heikentynyt ja joilla on riski
jaada opiskelu- ja tyéelaman ulkopuolelle tulevai-
suudessa. Valmennuksesta nuori saa oman valmen-
tajan, jonka kanssa yhdessa mietitadn ratkaisuja ela-
mantilanteen pulmiin. Valmentaja auttaa nuorta I6y-
tdmaan voimavaransa ja vahvuutensa — niita kun jo-
kaisella nuorella on! Valmennus on nuorelle maksu-
ton. Jos sind tai laheisesi on kiinnostunut aloitta-
maan valmennuksen, ota yhteys Kelan valtakunnalli-
seen kuntoutuksen palvelunumeroon 020 692 205.
Kelan asiantuntija haastattelee hakijan, jonka jalkeen
han saa paatoksen kuntoutuksesta. Lomakkeita tai
lddkarinlausuntoja ei tarvita. Myonteisen paatoksen
saatuaan nuori voi itse valita kenen palveluntuotta-
jan kanssa haluaa valmennuksen aloittaa. Esimerkiksi
Helsingin Diakonissalaitoksen Vamos tarjoaa Nuotti-
valmennusta padkaupungiseudun nuorille.

KAIPAATKO KAVEREITA, PAREMPAA ARKEA TAI
UUTTA TEKEMISTA DIDGIPELAAMISEN RINNALLE?

DPR Bootcamp on tarkoitettu paljon pelaavilla 18-
29-vuotiaille. Valmennuksessa perehdytdan pelaajan
kokonaisvalatiseen hyvinvointiin, terveeseen
pelikulttuuriin, mietitdan tulevaisuuden toiveita ja
pelataan yhdessa. Maunula-talo, Metsdpurontie 4,
tiistaisin klo 13-16 27.11.2018 asti.
didigipelirajaton.fi

PALVELUJA SENIOREILLE

Seniori-infon puhelinpalvelusta saa moni-
puolisesti tietoa- ja ohjausta Helsingin kau-
pungin, yritysten ja jarjestdjen palveluista.
Ikdihmisia (yli 65-vuotiaat) ohjataan tar-
peenmukaisesti toimintakykya tukevan toi-
minnan, tuen tai palvelun piiriin. Palve-
lemme arkisin klo 9-15 p. 09 310 44556 tai
sdahkopostitse: seniori.info@hel.fi (sahko-
posti ei ole suojattu, joten siihen tulee 13-
hettaa vain yleisia kysymyksia, ei henkilotie-
toja). Lisatietoa: www.hel.fi/seniorit/fi ja
Facebookista: Stadin Seniori-info.
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HELSINGIN PALVELUKESKUKSET

Maksuttomia palveluja Helsinkilaisille eldkelai-
sille ja ty6ttémille: Monipuolista ryhmatoimin-
taa, liikuntaa, kulttuuria, tapahtumia, harrastus-
mahdollisuuksia, palvelu-neuvontaa, vapaaeh-
toistoimintaa ja ravintola.

https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-
arki/palvelukeskustoiminta/

Lantinen alue

Riistavuoren palvelukeskus, Isonnevantie 28
p. 09 310 46955

Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30
p.09 31048618

Pohjois-Haagan palvelukeskus, Hopeatien pal-
velupiste, Hopeatie 14, p. 09 310 46779
Mariankodin palvelupiste, Schildtinpolku 6

p. 020 7718 516

Kannelmaen palvelukeskus, Urkupillintie 4

p. 0931024120

Eteldinen alue

Kampin palvelukeskus, Salomonkatu 21 B,
p. 09 310 44513

Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 7-9
p. 09 31052910

Koskelan palvelukeskus, Kdpyldntie 11
p.09 3105011

Toolon palvelukeskus, Toéo6lonkatu 33

p. 09 310 44538

Itdinen alue

Kontulan palvelukeskus, Kontukuja 5

p. 09 310 61800

Myllypuron palvelukeskus, Myllymatkantie 4
p. 09 31044151

Roihuvuoren palvelukeskus, Kettutie 8

p. 09 310 60790

Pohjoinen alue

Kustaankartanon palvelukeskus, Oltermannitie
32,p.0931054796

Siltamaen palvelutalo, Peltokylantie 4

p. 09 310 58700

Syystien palvelukeskus, Takaniitynkuja 3

p.09 31058413
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Kny6 "Yaiika" Hameentie 55 K
Kohtaamispaikka ikdantyneille venajankieli-
sille. p. 040 182 2866 http://helenakoti.fi

Tuntuvatko
paivasi
pitkilta ja

Pohditaan yhdessa mista saisit juttuseuraa, uuden
harrastuksen tai muuta mielekasta tekemista.

Tutustutaan alueen palveluihin ja Ioydetéan iloa
paiviisi!

Etsimme yli 65-vuotiaita vanhuksia Kampin, T66l6n,
Lauttasaaren, Punavuoren, Jatkasaaren alueilta.
Toimintamme on maksutonta.

Ota rohkeasti yhteytta!

ETSIVA PUHELIN: 050 3523 035
050 4138 903

<‘:tsl V4
YHTEIS

HELSINGIN KAUPUNGIN ASUKASTALOT
Asukastalot ja ohjelman 16ydat Helsingin
kaupungin sivuilta ja facebookista.

Asukastalo Betania, Perimiehenkatu 13
Punavuoren asukastalo on asukkaiden kohtaa-
mispaikka, jossa edistetdan alueellista hyvin-
vointia seka tasa-arvoa. Tervetuloa maksutto-
maan toimintaan, sydmaan, oleskelemaan, lu-
kemaan lehtia. Kahvilassa edullisia sampyloita,
pullaa ja kahvia. Ti ja to on lounas klo 11-13 (3

€). Tiloja voi vuokrata tapahtumiin. Betaniassa

on kahvila-olohuone ryhmien kokoontumiseen,
Monikkohuone ja maksuton nettipiste, jossa on
kuusi asiakaskonetta, tulostin, kopiokone ja
skanneri (henkilokunta neuvoo). Avoinna ma-ti
klo 9-16 ja ke-pe 8-14. Perhetalo Betania


https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/palvelukeskustoiminta/
https://www.hel.fi/seniorit/fi/aktiivinen-arki/palvelukeskustoiminta/

avoinna ma-ke klo 9-16.30 ja to-pe klo 9-15.
Nuorisotalo Betania auki ke-pe klo 14-21. p. 09
310 44709, betania@hel.fi. FB: Punavuoren asu-
kastalo Betania.

Kumppanuustalo Hanna Sturenkatu 12
Monien mahdollisuuksien talo, jossa voi
harrastaa, tavata ihmisia, tyollistya, toimia
vapaaehtoisena tai viettda rauhassa vapaa-
aikaa. Hannan toimintaan kuuluu mm. taide- ja
lilkuntaryhmat, ompelupaja, atk-opastus ja
ilmainen tietokoneen kaytto. . Avoinna ma-pe klo
9-15, p. (09) 3107 3933, www.alppila.net/hanna

Kontulan Lahiéasema Keinulaudankuja 4 C
Kontulan Lahiéasema “Lahis” on avoin ja mak-
suton kohtaamispaikka, jossa on mahdollista ta-
vata uusia ihmisid, osallistua tapahtumiin ja ide-
oida yhdessa toimintaa. Meilla voit kayttaa tie-
tokoneita — opastettunal Askarteluhuoneessa
voit toteuttaa kddentaitojen unelmia ja ompelu-
koneella seka saumurilla korjaat rikkoutuneet
vaatteesi. Kaikessa sinua autetaan! Kahvilassa
saat ostettua paivittdin vaihtuvia herkkuja!
Avoinna: ma klo 10-15.45, ti-pe 9-15.45

p. 09 3106 1952 FB: Kontulan ldhidasema

Malmin toimintakeskus Kirkonkyléntie 2
Malmin toimintakeskus on avoin kaiken ikaisille
asukkaille ja toimijoille. Edullinen lounas ti-to
klo 11-13. Toimintakeskuksessa on ompeluko-
neita, saumuri ja ompelijoita, jotka auttavat hel-
poissa korjaustdissa sekd kuvataidehuone askar-
telu- ja maalaustarvikkeineen, ilmaista tietoko-
neopetusta sekd kameran, puhelimen ja taulu-
tietokoneen (tabletin) kaytté6n ohjausta. Toi-
mintakeskus on auki ma-ke klo 9-15, to klo 10—
15 ja pe klo 9-14. Puh. 09 3105 8576 / 050 337
4375 FB: Asukastalo Malmin Toimintakeskus

Asukastalo Myllari Kiviparintie 2 J

Myllari toimii kumppanuudessa viereisissa
tiloissa toimivan Mediakirjaston kanssa. Tiloja
yhdistavaan Myllarin aulaan voi tulla
levahtamaan ja tyoskentelemaan arkisin
paivadsaikaan seka tutustumaan vaihtuvaan
taidenayttelyyn, jota padsee katselemaan
kirjaston aukioloaikojen mukaan.
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Mediakirjastosta voi lainata lehtia ja
tietokoneita sekd hakea varaamansa aineistoa.
Kirjastossa on my@s varattavissa mm. av-studio,
3D-tulostimet ja Playstation-huone. Myllarissa
jarjestetaan erilaisia avoimia kursseja, ryhmia,
tapahtumia ja retkia. Tilat ovat myos
vuokrattavissa esim. yksityistilaisuuksiin
maanantaista sunnuntaihin klo 7-22. Saatavilla
lisdksi palvelu- ja sosiaaliohjausta. Avoimet wc-
tilat aulassa kirjaston aukioloaikojen mukaan.
Lisatietoja: www.myllypuro.fi/asukastalo-
myllari. Myllarin asiakaspalvelu on auki arkisin
ma-to klo 9 — 16.30 ja pe 9-16, p. 09 310 73013
/ 040 825 6956. Facebook: Asukastalo Myllari
Myllypuro ja Instagram @asukastalomyllari

Asukastalo Oulunkyldn Seurahuone

Larin Kyostin tie 7.

Seurahuone on remontissa, arvioitu valmistu-
misajankohta on 31.12.2018. Avajaisista tiedo-
tetaan Helsingin kaupungin Internet —sivulla:
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakko-
sittain/asukastoiminta/pohjoinen/seurahuone/
ja Facebookissa: Asukastalo Oulunkylén Seura-
huone.

Pihlajamaen Lahi6éasema, Liusketie 3 A
Lahidasema tarjoaa asukkaille atk-opastusta, as-
karteluhuoneen, musiikkihuoneen, kieli-ryhmia,
ompelukoneita ja saumurin (omat langat)seka
Café |ahion. Leivanjako ke klo 9 alkaen (saanti-
varaus) ja sosiaalineuvontaa. Avoinna: ma 10—
16, ti-to 9-16, pe 9-15 p. 09 31041010 FB: Pihla-
jamaen Lahidasema ja aluetyd

Asukastalo Saunabaari, Metsipurontie 25
Saunabaarissa luet paivan lehdet ja nautit kahvi-
lan antimista. Saunabaarissa toimii useita har-
rastajaryhmia. Ompelemiseen ja kutomiseen
saa tarvittaessa ohjausta. Asiakaspaatteiltd paa-
see Internetiin ja kaytettavissa on tavallisimmat
toimisto-ohjelmat. Aamupuuroa on tarjolla klo
9-10. Soppalounas 3,30 € joka arkipaiva klo 11—
12.30. Tervetuloa mukaan!

Avoinna ma-to klo 9-16, pe klo 9-14, kahvila ma-
pe klo 9-15, Tiedustelut puh. 09 310 24587, Fa-
cebook: Asukastalo Saunabaari
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Asukastalon alakerrassa on Maunulan Media-
paja, jonka toiminnasta vastaa Maunulaseura.
Sielta saa ilmaista apua tietokone, tabletin ja
alypuhelimen kayttoon liittyvissa ongelmissa. p.
040 590 0455, Facebook: Maunulanseina

Vuosaaren Lahidasema, Mustalahdentie 10
Vuosaaren asukkaiden yhteinen olohuone,
jonne voi poiketa juttelemaan, lukemaan lehtia,
viettdmaan aikaa ja osallistua ryhmiin, retkiin ja
tapahtumiin. Kaytossa on edullinen kahvila, tie-
tokoneita, tulostin, skanneri ja kopiokone. It-
tuki neuvoo tietokoneen, alykannykoiden ja tab-
lettien kaytdssa sekd antaa sahkoisen asioinnin
opastusta. Ompelukone, kierratyspiste ja kirjo-
jen lainaus. Avoinna ma 12-15, ti-pe klo 8.30 -
15 puh. 09 3107 3249 Facebook: Vuosaaren la-
hidasema

Kampin kappeli, Simonkatu 7
facebook.com/kampinkappeli. Avoinna ma-pe
klo 8-20 ja la-su klo 10-18. p. 09 2340 2018.
Kappeli sijaitsee Helsingin Narinkka-torin laidalla
ja on tarkoitettu hiljentymisen ja kohtaamisen
paikaksi. Kappelilta saat ohjausta ja neuvontaa
seka keskusteluapua vuoden jokaisena paivana
ilman ajanvarausta. Kaikki ovat tervetulleita
riippumatta asuinkunnasta, idst3,
vakaumuksesta tai asiasta. Halutessa voi asioida
myds anonyymisti. Tavattavissa ovat nelja
sosiaaliohjaajaa, pappi seka kaksi diakonia

MAAHANMUUTTAIILLE

Helsingin kaupungin tyévaenopiston suo-
menkielenkurssit 16ydat: Helsingin kaupunki »
Tybvaenopisto » Opiskelu » Maahanmuuttajat -
Immigrants - UMmUrpaHTbI

Suomen kielen kurssi kotivanhemmille
Stadin aikuisopisto jarjestda ilmaista suomen
kielen opetusta helsinkildisille alle 3 vuotiaan
lapsen kotivanhemmille. Lapsen voi ottaa kurs-
sille mukaan. llmoittautumiset:
www.stadinaikuisopistofi/kotiva

Lisatiedot: kotiva@stadinao.fi tai 040 847 8212
ti-to klo 14-16

16

Mahku- Maahanmuuttajien ammatillinen
kuntoutus

Etsimme yhdessa sinulle sopivan alan ja
teemme suunnitelman. Autamme etsimaan tyo-
paikan ja tuemme tydssa. Suomen kielen opet-
taja auttaa ja tukee tyopaikalla. Saat myos tul-
kin apua. http://www.kela.fi/mahku-hanke
Lisatietoa: Hertta Rosten puh. 040 3566288 -
hertta.rosten@ortonpro.fi

Immigration issues

tel. 09 310 111 12. Finnish, English, Russian, Ar-
abic, Persian, Dari, Somali, French, Berber and
Bulgarian maahanmuuttoneuvonta@hel.fi
www.hel.fi/immigrationchat

Monikielinen etaneuvonta
Multilingual information service

Info-lango.fi

Tule oppimaan suomen
kielta Kotoklubi Kaneliin

Syksy 2018

Kotoklubi Kanelissa opitaan suomen kieltd toimin-
nallisesti yhdessa lasten ja aikuisten kanssa. Toimin-
taan kuuluu laulu, leikki, taide ja liikkkuminen.
Welcome to a Finnish language club Kotoklubi Ka-
neli. It’s an open group for all families where we also
sing and play. It’s fun and it’s free.

Leikkipuisto Ruoholahti, Jatkasaari

torstai klo 14-14.45.Thur 14-14.45 p.m.
Laivapojankatu 9, 00180 Helsinki.

puh. 09 3104 4369, Ip.ruoholahti@hel.fi
Perhetalo Sahrami, Merihaka, (Hakaniemi)
maanantai ja keskiviikko klo 13-14

Mon & Wed 13-14 p.m.

Hakaniemenranta 14 B, 00530 Helsinki

puh. 09 3104 2317, sahrami@hel.fi

Leikkipuisto Brahe, Alppiharju

keskiviikko klo 10-11 Wed 10-11 a.m.
Sturenkatu 8, 00510 Helsinki

puh. 09 3104 2740, Ip.brahe@hel.fi
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tiistai ja torstai klo 10-11 Tues & Thur 10-11
a.m. Kasoorinkatu 3, 00520 Helsinki
puh. 050 402 0599, Ip.lehdokki@hel.fi

torstai klo 10-11.30 Thur 10-11.30 a.m.
Herukkakuja 3, 00300 Helsinki
puh. 09 3104 1786, Ip.viiri@hel.fi

perjantai klo 10-11.00 Fri 10-11.00 a.m.
Strémberginpolku 5, 00380 Helsinki
puh. 09 3104 7233, Ip.stromberg@hel.fi

tiistai klo 10-11 Tues 10-11 a.m.
Trumpettikujan paa, 00420 Helsinki.
puh. 09 3104 1632, Ip.trumpetti@hel.fi

tiistai klo 10-11.30 Tues 10-11.30 a.m.
Metsdpurontie 14-16, 00630 Helsinki
puh. 09 3106 9849, Ip.maunula@hel.fi

maanantai klo 10-11 Mon 10-11 a.m.
Unikkotie 8, 00720 Helsinki.
puh. 09 3105 8636, Ip.unikko@hel.fi

keskiviikko klo 9.30-10.30 Wed 9.30-10.30 a.m.

Filpuksenpolku 4, 00700 Helsinki
puh. 09 3105 7488, Ip.filpus@hel.fi

keskiviikkona klo 14-15 Wed 14-15 p.m.
Kolupolku 10, 00770 Helsinki
puh. 09 310 57498, Ip.jakomaki@hel.fi

Puh. 09 3105 7560 Sahkoposti Ip.tapuli@hel.fi

Huomio: Osoite ja aika ilmoitetaan myéhemmin.

maanantai klo 11-12 Mon 11-12 a.m.
llomaentie 8, 00840 Helsinki.
puh. 09 3105 6478, Ip.kiiltotahti@hel.fi

torstai klo 10-11.30 Thur 10-11.30 a.m.
Meri-Rastilantori 7, 00980 Helsinki
puh. 09 3106 2729, Ip.haruspuisto@hel.fi

keskiviikko klo 10-11.30 Wed 10-11.30 a.m.
Puiston ulkotilat Lampi-Lettopolun kulma,
00940 Helsinki puh. 09 310 21533,
Ip.lampi@hel.fi
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tiistai ja torstai klo 13—15 Tues & Thur 13-15
Naapurintie 14, 00940 Helsinki
Puh. 09 3102 9190, perhetalo.naapuri@hel.fi

keskiviikko klo 9.45-10.30 Wed 9.45-10.30 a.m.
Valkovuokonpolku 20, 00930 Helsinki
puh. 040 334 0365, Ip.iso-antti@hel.fi

perjantai klo 10-11 Fri 10-11 a.m.
Hillerikuja 6, 00800 Helsinki
puh. 09 3105 6501, Ip.hilleri@hel.fi

Helsingin Diakonissalaitoksen Suojattomat-
yhteisdhanke (STEA) on tarkoitettu kielteisen
turvapaikkapdatoksen saaneille kavijdille. Siella
on mahdollisuus saada yksil6llistd neuvontaa ja
ohjausta seka osallistua ryhmamuotoiseen yh-
teisotoimintaan. Pdivdakeskuksessa on mahdolli-
suus kadyda suihkussa, pesta pyykkia ja valmistaa
itse ruokaa. Tarjolla on kahvia, teeta ja myos yh-
teisollisia lounaita. Avoinna ma-pe 10-16 , Kas-
telholmantie 2, Helsinki anne.hammad@hdl.fi

Helsingin Diakonissalaitoksen padivakeskus
Hirundo (Hameentie 31 A ja Alppikatu 2) on tar-
koitettu EU-alueen liikkuvalle vdestolle. Pdiva-
keskuksessa on mahdollisuus saada omankie-
lista ohjausta ja neuvontaa seka pesta pyykkia,
kdyda suihkussa ja valmistaa ruokaa. Hirundon
yhteydessa toimii Stea-rahoitteinen kehittamis-
hanke, jonka tavoitteena on I6ytaa uusia toi-
meentulomahdollisuuksia kerjaamisen tilalle.
www.hdl.fi borislav.borisov@hdl.fi

Suomen diakoniaopiston Koho — hanke:
tukea maahan muuttaneille miehille! Tarjo-
amme yli 30-vuotiaille maahan muuttaneille
miehille mahdollisuuden keskustella omasta
eldmantilanteestaan luottamuksellisesti, neu-
vontaa ja palveluohjausta liittyen tyénhakuun ja
koulutukseen, vertaistukea ja ryhmatoimintaa ja
mahdollisuuden vapaaehtoistyéhon. Toimimme
mm. Puhoksella Monik ry- tiloissa ja Kontulan
lahidasemalla. Kysy lisaa tai varaa tapaamis-
aika: Aleksanteri Virta 044 709 7725
aleksanteri.virta@sdo.fi

Omer Isar 044 709 7715

omer.isar@sdo.fi
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SOS-kriisikeskuksen kriisipuhelin tarjoaa kes-
kusteluapua kriisissa oleville ma, ti, to, pe klo
11-15 ja ke klo 17-21. Soittaa voi myo6s englan-
niksi.

Kriisipuhelin

010 195 202
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LET’S MOVE -hankkeen tavoitteena on turvapai-
kanhakijoiden osallisuuden lisédminen ja maahan-
muuttajien kotoutumisen edellytysten tukeminen
liikunnan keinoin. Omia ryhmia myds naisille!

Vastaava liikunnanohjaaja Nelli Laustio, puh. 09
310 20711, 040 198 6517, nelli.laustio@hel.fi

Hankekoordinaattori Janne Lardot, puh. 09 310
20712, 040 198 5790, janne.lardot@hel.fi

Kalenterin l6ydat Helsingin kaupungin sivuilta:
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-va-
paa-aika/liikunta/liikuntakurssit/maahanmuut-
tajat/lets-move-kaikille-avoimet-ryhmat

TYOLLISTAMISPALVELUJA

TYP tyollistymista edistdvd monialainen
yhteispalvelu Viipurinkatu 2, 6 krs. 00510
Helsinki, PL 868, 00099 HELSINGIN KAUPUNKI,
P. 09 3105 015, vaihde.
Neuvonta TE-palveluista puh. 029 5020 700
TYP:ssé tyoskentelee TE-toimiston asiantunti-
joita, sosiaalityontekijoitd, sosiaaliohjaajia, ter-
veydenhoitajia, psykologeja (ammatinvalinta) ja
Kelan tyokykyneuvojia. Asiakkaaksi voi paasta
tyo- ja elinkeinotoimiston tai sosiaalitoimiston
lahetteelld, kun yhteispalvelulain saadetyt edel-
lytykset tayttyvat. Helsingin TYP palvelee tyot-
tomia tyonhakijoita, joiden tyéttdmyys on pit-
kittynyt tai vaarassa pitkittya. Yhteispalvelun
tarve arvioidaan, kun ty6ton on:

e saanut tydmarkkinatukea vahintaan 300

paivaa tyottomyyden perusteella
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e tayttdnyt 25 vuotta ja han on ollut tyo-
ton yhtdjaksoisesti 12 kuukautta
e on alle 25-vuotias ja han on ollut ty6ton
yhtajaksoisesti kuusi kuukautta
Asiakkaat saavat omatyontekijan, jonka kanssa
voi pohtia minkalaisesta tyosta tai opinnoista on
kiinnostunut ja mitka palvelut voisivat auttaa
paasemaan tavoitteeseesi.

TYORASTI

Tyorasti Helsinki tarjoaa kaupungin ty6llisyys-
palveluita sahkoisesti asiakkailleen. Palvelut on
suunnattu yli 30-vuotiaille helsinkildisille tyon-
hakijoille, joiden tyottémyys on pitkittynyt. Ta-
voitteena on oman osaamisen vahvistaminen
tyokokemuksen ja koulutusten avulla. Asiak-
kaana paaset itse selaamaan kaupungin palkka-
tuki- ja tyokokeilupaikkoja ja ilmoittautumaan
suoraan erilaisille lyhytkursseille ja koulutuksiin.
Voit my6s hakea rahallista tukea koulutuskus-
tannuksiin. Tyorasti lahestyy helsinkilaisia tyon-
hakijoita kirjeitse. Kirjeen mukana saa Helsinki-
lisa setelin, joka kannustaa tyonantajia rekrytoi-
maan. helsinkildisen tydnhakijan pitkaaikaiseen
tyosuhteeseen. www.tyorastihelsinki.fi.

Mietityttadko uravalinnat? Tule uraohjaa-
jien juttusille Me-talolle!

Jankdpolku 1L

Mellunméaen Me-talolla paivystaa joka keski-
viikko 7.2. Iahtien klo 14-17 uraohjaaja, joka on
apunasi tydnhakuun ja urapolkuusi liittyvissa ky-
symyksissa. Uravalmentajilta saat tydkaluja tyon
hakuun, suoria tyénantajakontakteja ja apua
omien vahvuuksien sekd osaamisen tunnistami-
seen tyoelamassa. Palvelu on maksutonta ja
voit tulla paikalle ilman ajanvarausta.

HELSINGIN KAUPUNGIN LIIKUNTA-
PALVELUJA

Ympari Helsinkia 16ytyy monenlaisia mahdolli-
suuksia liikkua ja urheilla sisalla tai ulkona. Tu-
tustu liikuntapalveluihin: www.hel.fi/liikunta.
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Alueliikunta https://www.hel.fi/hel-
sinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/lii-
kuntapalvelut/alueliikunta/.

Alueliikuntaa jarjestetdan Vuosaaren, Mellunky-
Ian, Jakomaki-Tapuli ja Kaarelan alueilla. Viela
syksylla 2018 myds Myllypuron liikuntamyllyssa
ja Maunulan liikuntahallissa. Tunneille ei tar-
vitse ilmoittautua ennakkoon ja mukaan voi
tulla kesken kauden. Alueliikuntapassin (25 € +
4 € asiakaskortti) voi ostaa Myllypuron liikunta-
myllysta seka Jakomdaen ja Pirkkolan uima-hal-
leilta.

EasySport www.easysport.fi

EasySport on alakouluikaisille suunnattua lii-
kuntaa, jota jarjestetdan yhdessa urheilu-seuro-
jen kanssa. Maksuttomia EasySport-ryhmia on
yli sata ympari Helsinkid, ja ryhmien kausihinta
on 25 euroa. EasySport-ryhmissa lilkkutaan mo-
nipuolisesti lasten toiveiden mukaan liikuntatai-
toja kehittaen.

FunAction www.funactionnuorille.fi
FunAction-liikunta tarjoaa matalan kynnyksen
lilkuntaa tuottamaan iloa ja virkistysta eri liilkun-
talajien ja ystavien seurassa ilman kilpaurheilul-
lisia tavoitteita. FunAction-liikuntaan ostetaan
25 euroa/kausi maksava kortti + 4€ asiakaskortti
(uudet asiakkaat) osallistua voi kaikkeen jos eh-
tii ja jaksaa.

NYT-liikunta www.nytliikunta.fi

NYT-liikunta 18-29-vuotiaille helsinkilaisille ym-
péri Helsinkiad. Tunneille ei tarvitse ilmoittautua
etukateen eika osallistuminen vaadi liikunta-
taustaa. (25 € kausi + 4 € kortti).

Ulkoliikunta.fi www.ulkoliikunta.fi talvisin ndet
latujen ja luistelukenttien kayttotilanteen.

MATALAN KYNNYKSEN PALVELUJA

Itiksen Symppis Turunlinnantie 14

ma-pe klo 9-14, aamiainen 0,20€.

Kontulan Symppis Keinulaudankuja 4

ma-pe klo 9-14, aamiainen 0,20 €.

Helsingin kaupungin Symppis paivatoimintakes-
kukset ovat paihde- ja mielenterveysongelmai-
sille.
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Padihteeton paivatoiminta

Kohtaamispaikka Vesteri, Mechelininkatu 46, 1.
krs., ma-pe klo 10-14

Villa Sture, Sturenkatu 12, 3. kerros, sisdpiha,
ma, ti, to, pe klo 9-15, ke klo 9-13

Helsingin kaupungin paihteettéman paivatoi-
minnan tavoitteena on paihteettéman eldman-
tavan vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaise-
minen. Asiakkaille jarjestetdan erilaista avointa
ryhmatoimintaa kuten keskusteluryhmia ja har-
rastustoimintaa. Toimintaa suunnitellaan yh-
dessa asiakkaiden kanssa.

Tukikohta ry Mikelénkatu 4 A, Risteys-
kohtaamispaikka pdihteita kayttaville.
Avoimet ovet: maanantaisin klo 10-14
(aamupuuro, leip3, tee, kahvi) ja keskiviikkoisin
klo 12—-16 (ateria, tee, kahvi). Ruokailu on
maksutonta. Lisatiedot ja palveluohjaus

Anne p. 0400435346 ja Maija p. 0447055570.
Eldmantaitoryhma: Ryhmatapaamisia, vapaa-
ajan toimintaa, tyopajoja ja palveluohjaus.
Lisatiedot Eeva p. 0449779102
www.tukikohta.org

DOSA Tukialus Piihderiippuvaisille 2017-
2018 on jalkautuvaa ja etsivaa paihdetyota Hel-
singissa. Tarjoamme keskustelua, tukea, apua ja
palveluohjausta kaduilla, kujilla ja porttikon-
geissa. Tunnet meidat punaisista repuista ja
HDL logosta.

¢ Maanantaisin Malmilla

e Tiistaisin Kurvissa

e Keskiviikkoisin keskustassa

e Torstaisin Kontulassa

e Perjantaisin Itdkeskuksessa

Vihrea Keidas ry - Grona Oasen rf
Mikelidnkatu 50, piharakennus.

Syksyn viikko-ohjelma 1.9. - 30.11., avoinna tiis-
taina klo 9.00 — 15.00, aamiainen klo 9 —10.30,
keitto klo 13 -14, keskiviikkona klo 9.00 — 13.00,
aamiainen klo 9 -10.30 ja torstaina klo 11.00 -
17.00.Torstaina klo 11 bingo, jonka jalkeen kah-
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via/teetd ja pullaa, klo 14 -16 leffa ja pienta pur-
tavaa tarjolla. Aukioloaikoina tarjolla on kahvia
ja teetd. Lahjoitusruokaakin annetaan silloin,
kun sitd on. www.vihreakeidas.fi

Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan keskus
VEPA Vaasankatu 5

Ma-pe klo 8-13. Kaikille avoin kahvila/olohuone.
Kohderyhmana erityisesti asunnottomat ja
asunnottomuutta kokeneet. Vertaistukea, kah-
via, teetd, ateria, voi soittaa viranomaispuhe-
luita ja kayttaa internettia. Keskiviikkoisin

sauna. vepa@vvary.fi p. 050443 1065.

Yokeskus Kalkkers Vaasankatu 5

Auki talvisin joka yo kello 22-06. Yokahvila, joka
tarjoaa turvallisen ja lampiman paikan, keskus-
teluapua ja purtavaa yhdeksi yoksi kerrallaan
kaikille asunnottomille tai ilman suojaa oleville.
Lisatietoja: 050 443 1068 ja 050 443 1065 kalk-

kers@vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry:n asumisneu-
vonta Kinaporinkatu 2 D 3. krs

Neuvontaa asunnottomille ja asunnottomuus
uhan alla oleville arkisin klo 9-16 ajanvarauk-
sella. Lisatiedot ja ajanvaraukset puh. 050 443
0102 klo 9-14, asumisasiat@vvary.fi.

Helsingin elokolo / Ehyt ry Toinen linja 31
Auki paivittdin klo 9-15. Elokolossa voit nauttia
aamupuuroa, kahvia, lukea paivan lehdet ju-
tella. Kaytodssasi on kaksi tietokonetta, ilmainen
"tuo ja vie” — kirjasto, tukea hyvinvointiin ja
paihteiden kayttoon liittyvissa asioissa, teemati-
laisuuksia, tapahtumia ja retkia. Meilld kokoon-
tuvat erilaiset ryhmat ja yhdistykset. Kaikki ovat
tervetulleita eldamantilanteestaan riippumatta.
Voit tulla myos Elokolon vapaaehtoiseksi ja ky-
sya henkilokunnalta lisda tarjoamistamme har-
joittelu- ja tyémahdollisuuksista.

Mellunmaen Me-talo Jinképolku 1 L
Avoimet ovet aamupaivisin maanantaista tors-
taihin klo 9-12! Nyt voit lukea paivan lehden, tu-
lostaa ja kayttaa nettia asioidesi hoitamiseen
maksutta! Tarjolla my6s kahvia ja teeta.
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Ita-Helsingin klubitalo, Jauhokuja 3

Olemme yhteiso, johon voit tulla kohtaamaan
toisia ihmisia, luomaan mielekasta arkea seka
vahvistamaan opinto- ja tydelamavalmiuksia.
Tuemme helsinkildisia jaseniamme tyollistymi-
seen, koulutukseen ja aktiivisempaan elamaan
yhteiskunnassa kansainvaliseen klubitalomalliin
perustuen. www.itahelsinginklubitalo.org

puh. 040-188 0621

Apua yksinaisyyteen? Yksinaisyyteen liittyy
usein uskomus, ettei siihen voi vaikuttaa. Se on
kuitenkin mahdollista. Nakemys-ohjelma auttaa
[6ytamaan ratkaisuja yksindisyyteen — ammatil-
lista apua maksutta ja luottamuksella.
helsinkimissio.fi/nakemys
nakemys@helsinkimissio

Albertinkatu 33, 00180 Helsinki

SOS-kriisikeskus tarjoaa lyhytkestoista keskus-
teluapua kriisista selviytymisen tueksi. Ajanva-
raustiedustelut ma-to klo 9-12 ja 13-15 seka

pe klo 9-12 (p. 09 41350 510). Kriisipuhelin tar-
joaa keskusteluapua kriisissa oleville. Kriisipuhe-
lin paivystaa suomenkielisella linjalla numerossa
010 195 202 arkisin klo 9-7 ja viikonloppuisin &
juhlapyhina klo 15-7. Lisaksi jarjestetaan ver-
taistukiryhmia tukea tarvitseville nuorille aikui-
sille seka dkillisesti [aheisensa menetta-

neille. https://www.mielenterveysseura.fi/fi/tu-
kea-ja-apua/vertaistukiryhm%C3%A4t

FinFami Uusimaa ry — Omaiset mielenter-
veyden tukena Jamsénkatu 2

Finfami on omaisyhdistys, joka edistda omais-
ten hyvinvointia, kun perheessa tai ldhipiirissa
ilmenee mielenterveysongelmia. Saat omaisena
tietoa psyykkisista sairauksista seka tukea jaksa-
miseen arjen haasteissa. Tarjolla on omaisille
ryhmid, luentoja, opintopiireja, kursseja ja vir-
kistystoimintaa. Vertaistuki-ryhmat ovat am-
mattilaisten ja koulutettujen vertaisohjaajien
ohjaamia puolisoille, sisaruksille, vanhemmille,
lapsille ja aikuisille lapsi-omaisille. Tuki ja neu-
vonta ma-to klo 10 — 15 puh. 09 686 0260
https://www.finfamiuusimaa.fi/



http://www.vihreakeidas.fi/
mailto:vepa@vvary.fi
mailto:kalkkers@vvary.fi
mailto:kalkkers@vvary.fi
http://www.itahelsinginklubitalo.org/
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/vertaistukiryhm%C3%A4t
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/tukea-ja-apua/vertaistukiryhm%C3%A4t
https://www.finfamiuusimaa.fi/tuki-ja-neuvonta/
https://www.finfamiuusimaa.fi/tuki-ja-neuvonta/
tel:096860260
https://www.finfamiuusimaa.fi/

Helmi ry

Helmi-talojen jasenvetoinen arki on yhdessa te-
kemisen meininkid! Yhdessdoloa, ryhmia, retkia
seka jasenten valmistama lounas! Kaikki ovat
tervetulleita! www.mielenterveyshelmi.fi

Pasilan Helmi-talo Pasilan puistotie 7

Auki ympari vuoden joka paiva. Arkisin klo 9-15
ja vaihtelevasti arki-iltaisin, sadannollisesti viikon-
loppuisin ja arkipyhind vapaaehtoisten paivysta-
jien voimin. Perjantaisin Helmi cafe klo 15-18.
Kellarikerroksen sauna jasenille joka ti ja pe.

Herttoniemen Helmi-talo Maenlaskijantie 4
Avoinna arkisin kello 9-15. Toiminnassa painot-
tuvat luovuus ja kdden taidot. Tiloissa toimii tai-
dekerhoja mm. kuva-taiteen ja kirjoittamisen
teemoilla.

D-asema Kurvi & Drop In (Diakonissalaitos)
Paaskyldnrinne 5 kurvi@hdl.fi

D-asema (yhteisd) p. 050 578 1331
Drop-in-terveysneuvonta p. 050 566 0994
Avoinna ma-pe klo 12-16. D-asema Kurvi mah-
dollistaa ihmisen osallisuuden yhteisollisyyteen
ja luovuuteen elamantilanteesta riippumatta.
Tarjoamme sosiaali- ja palveluohjausta, asioin-
tiapua, vertaistoimintaa ja mielekasta teke-
mistd. Voit toimia vertaisena tai vapaaehtoi-
sena. Kurvissa on myds peseytymis-, pyykin-
pesu- ja internetin kayttdmahdollisuus, kahvia,
mehua ja pikku purtavaa. Voit tdydentda vaate-
varastoasi. Keskiviikkoisin tarjolla ammin ruoka
klo 13 alkaen niin kauan kuin sita riittaa.

D-asema Kannelmdki & Drop In

(Helsingin Diakonissalaitos) Klaneettitie 11
D-asema (yhteisd): p. 050 307 7150, avoimet
ovet ma-pe klo 10-14

Drop In-terveysneuvonta: p. 050-502 7582,

ma ja pe klo 12-16.

D-asema toimii tukikohtana Kannelmaen yhtei-
sohankkeelle, jota toteuttavat yhteistyossa Hel-
singin Diakonissalaitos seka Vailla Vakinaista
Asuntoa (VVA) ry. D-asema Kannelmaki on kan-
salaistoiminnallinen paivakeskus, joka toimii
asukkaiden toiveita kuunnellen. Kannelmaen
yhteis6-hanke pyrkii lisiamaan yhteisollisyytta,
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tarjoaa mahdollisuuden osallistua ja kokoontua
yhteen. Lahtdkohtana ovat kavijoiden toiveet.
D-asema tarjoaa tiloja erilaisille ryhmille ja yh-
teisodille omaan toimintaansa.

D-asema KTA (Helsingin Diakonissalaitos)
Alppikatu 2, sisdpiha, ovi 10

Avoinna ma-pe klo 9-14 puh. 050 578 1252
kansalaistoiminta-areena@hdl.fi

D-asema KTA mahdollistaa ihmisen osallisuu-
den yhteiséllisyyteen ja luovuuteen riippumatta
elamantilanteesta. Voit lukea pédivan lehdet ja
juoda kahvia tai teetd, tavata ihmisia, toimia va-
paaehtoisena, osallistua vertaisryhmiin, osallis-
tua taide- tai kddentaitotydpajoihin, kehittaa ja
suunnitella kiinnostavaa toimintaa, harrastaa lii-
kuntaa ja kulttuuria. Toiminnan perustana ovat
kavijoiden omat ideat ja toiveet. Tyontekijat kul-
kevat yhteison rinnalla ja mahdollistavat asioita
ja toimintaa. Paivisin toimii kulttuuri-, liikunta-,
kddentaito- ja keskusteluryhmia, iltaisin ko-
koontuu kaksi suljettua AA-ryhmaa seka

yksi NA-ryhma.

Lisdtietoja D-asemista:

Annina Laaksonen p. 050 466 0212
annina.laaksonen@hdl.fi

Drop in-pisteet:

Kimmo Hannus p. 050 3955600
kimmo.hannus@hoiva.fi

Irti Huumeista ry

Valtakunnallinen paivystava puhelin tarjoaa la-
heisille ja kayttdjille tukea seka tietoa. Voit soit-
taa puhelimeen nimettémana. Soittoosi vastaa-
vat yhdistyksen tyontekijat ja koulutetut vapaa-
ehtoiset. Kaikki yhteydenotot ja saamamme tie-
dot kasitelldaan luottamuksellisina. Soittaminen
on maksutonta. Numerosta 0800 980 66 saat
tukea, apua ja tietoa huumeiden kayton aiheut-
tamissa kysymyksissa. Ma-pe 9-15 ja ma-to 18—
21. Laheisten olohuone (Fredriksberginkatu 2,
3. krs) on avoinna arkisin 9-15, jolloin paikalle
voi tulla matalalla kynnyksella.

Lisatietoja: http://www.irtihuumeista.fi/.
Facebook/Twitter/Instagram/YouTube: Irti Hu-
umeista
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Sovinnon toimintakeskus, Helsingin diako-
niaopisto, Pulttitie 9-11.

Sovinnon Toimintakeskus tarjoaa matalan kyn-
nyksen toimintaa seka tukea tyon ja koulutuk-
sen ulkopuolella oleville nuorille ja aikuisille. To-
teutamme etsivaa nuorisotyota, tydpajatoimin-
taa, avointa ryhmatoimintaa ja vapaaehtoistoi-
mintaa seka tarjoaa lisaksi yksildohjausta. Toi-
minta on suunnattu sekd maahan muuttaneille
ettd Suomessa syntyneille.

Tervetuloa mukaan maksuttomiin ryhmiimme!
Ennakkoilmoittautumista ei vaadita ATK-ryhmaa
lukuun ottamatta.

Tiistaisin: Suomen kielen ryhma klo 10-12; Kieli-
kahvila / Language cafe klo 12-13.30, Sovinnon
kampuksella, Pulttitie 9-11, 3. kerros
Keskiviikkoisin: Suomen kielen ryhma klo 14-16
Kontulan ldhidasemalla, Keinulaudankuja 4c
Torstaisin: Miesten liikuntaryhma klo 11-13
Perjantaisin: Naisten liikuntaryhma klo 12-13.30
Kettutien nuorisotalolla, Kettutie 8; ATK-ryhma
21.9.,,12.10.,9.11. & 14.12. klo 14.30-16.30 So-
vinnon kampus, Pulttitie 9-11, 3. kerros (ilmoit-
taudu: 044 7097734)

Teemme retkia eri luonto- ja kulttuurikohteisiin
tai kokkailemme yhdessa ruokia maailman eri
kolkista. Kysy lisda: 044 7097734

Mikali kaipaat tukea tai neuvontaa, olet kiinnos-
tunut vapaaehtoistydsta tai haluat lisatietoja
ryhmatoiminnastamme, ota rohkeasti yhteytta:
044 7097718 tai 044 7097709.

Levahdyspaikka-hanke on osa ViaDia Helsinki
ry:n toimintaa ja STEA:n rahoittama hanke.
ViaDia Helsinki ry on Helsingin vapaaseurakun-
nan diakoniatyon yhdistys. Levahdyspaikka on
kiertava paivakeskus, joka toimii matkailuau-
tosta kasin. Tavoitteenamme on olla silta ka-
dulta palveluihin. Tarjoamme paikan levahtaa
kahvikupin darella, kokea yhteytta ja saada tie-
toa palveluista. Matkailuautomme toimii liikku-
vana toimistona, jossa paikalle saapuvat ihmiset
tarvitsevat yksil6llisempaa ohjausta. Toimin-
tamme on viikottaista ja matalalla kynnyksella.
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Teemme yhteisty6ta vapaaehtoisten ja paikallis-
ten palveluiden kanssa.

Olemme liikenteessa seuraavasti:

Maanantaisin Itakeskuksessa, STOA:n edessa,
Turunlinnantie 1, klo 16-19

Perjantaisin Soérnaisissa, Vaasanaukiolla "Pirito-
rilla", klo 17-20

Vastaava hanketyontekija, Heidi Jankala,
heidi.jankala@viadia.fi, p. 04578766864
Hanketyontekija, Johanna Puirava, johanna.pui-
rava@viadia.fi, p. 04578766865
FB:Levahdyspaikka Helsinki

Instagram: #levahdyspaikkahelsinki

Miessakit ry tarjoaa toimintaa, tukea ja apua
miehille. Apua esimerkiksi ero- ja vakivaltatilan-
teisiin. Vieraasta Veljeksi -hanke auttaa maa-
hanmuuttajamiehia tyollistymaan. Keskustelu-
ryhma kokoontuu keskiviikkoisin kello 17-18.30.
Annankatu 16 B 28, 00120 Hki www.miessakit.fi

Malmin pdihteeton yhteisotila

Soidinkuja 4-6 C, 00700 Helsinki

Avoinna ma—pe klo 9-16 ja su klo 10-16. Paasy-
vaatimuksena yksi paihteeton paiva. Sunnuntai-
sin klo 13 keittoa 1,50€ ja arkiaamuisin puuro ja
maitolasi 1€. Kahvikupillinen 0,50€, tee 0,20€.
Tarjolla on keskusteluryhmia ja muuta yhteista
tekemista. Katso ohjelma www.helsinginakilta.fi

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO
Pdihteettomassa Hard Luck -nettikahvilassa
asunnottomat ja rikostaustaiset voivat asioida
sahkoisesti virastoasioissa. Ohjaajat auttavat
tietokoneen kaytossa. Asiakkaiden kaytossa on
asiakastietokoneet, henkilokortin lukulaitteet,
puhelin ja tulostin/skanneri. Kinaporinkatu 2 D
(ovisummeri portilla), arkisin kello 9-15.30.
Raittila tarjoaa vertaisuutta paihde- ja mielen-
terveyskuntoutujille. Pdihteettdmaan toimin-
taan ovat tervetulleita kaikki, jotka kaipaavat
aktiivista toimintaa, yhdessa oloa iltaisin ja vii-
konloppuisin mm. vertaisryhmia, liikuntaa, dia-
koniatyon ja paihdepolin paivystysta, luentoja ja
yksittaisia tapahtumia. Turunlinnantie 14 A, ti-
pe kello 16-21 ja la kello 12-18.

Paihteeton vertaistuki Redis ohjaa paihderiip-
puvuudesta ja vankilakierteesta toipuvia ihmisia
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elamassaan eteenpdin. Kaytdssa on monipuoli-
nen tukiverkko, josta 16ytyy apua eldamanhallin-
nan ongelmiin, esimerkiksi vapautumisen jal-
keen. Kinaporinkatu 2 A 4, arkisin kello 9-15.30.
Nuorten toimintakeskus tarjoaa yksilollista tu-
kea ja apua 15-29 -vuotiaille paihde- ja rikos-
taustaisille nuorille. Tarjoamme pdihteettoman
yhteison, jossa voit olla osallisena ja johon voit
kuulua. Meilld voit omalla muutoksella tukea
my06s muita nuoria haastavissa elamantilan-
teissa. Kinaporinkatu 2 B. (ovisummeri portilla).
Avoinna: ma ja ke 10-14 seka ti ja to 10-16.
Kaynteja voi sopia my0ds aukioloaikojen ulko-
puolelle.

TURVAA VAILLA/PERHEVAKIVALTAA

Padkaupungin Turvakoti
www.paakaupunginturvakoti.fi

Turvakoti Haaga, Steniuksentie 20, 00320 Hel-
sinki, puh 09 4777180 (24/7)

Turvakoti Toukola, Himeentie 126 F, 00560
Helsinki, puh 050 5650636 (24/7)
Lahisuhdevdkivaltatyon yksikko

Kilpolantie 2, 00940 Helsinki, puh 050 3010748,
050 526 0344, 050 592 3026, 050 324 9168,
050 407 3968 (arkisin 9-16)

Turvakoti Mona (salainen osoite) on maksu-
ton turvakoti maahanmuuttajanaisille ja heidan
lapsilleen. Voit hakeutua kaikkialta Suomesta,
jos kotona tai lahiyhteisossasi on vaarallista olla
vakivallan tai sen uhkan takia. Voit soittaa p.
045 639 6274 tai tulla yksin tai lasten kanssa mi-
hin vuorokauden aikaan tahansa.

Puhelinpalvelu Nollalinjassa ammattilaiset
auttavat, tukevat ja neuvovat lahisuhdevakival-
taa tai uhkaa kokeneita. Puhelinpalvelua saa
maksutta, nimettdmana ja luottamuksellisesti.
Soitto p. 080 005 005 ei ndy puhelinlaskussal

SPR-Nuorten turvatalot

Helsinki: Uudenmaankatu 23 A.

Nuorten turvatalot tarjoavat kriisi- ja keskuste-
luapua alle 21-vuotiaille nuorille perheineen.
www.punainenristi.fi > nuorten turvatalot
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Hatatilanteissa, hairidissa...

Poliisi Hatatilanteet ja kiireelliset asiat aina
YLEISEEN HATANUMEROON 112
Palvelunumero klo 8-16.15 puh. 0295 419 800
Ennalta estava toimintalinja. puh. 071 877 4300
ennalta estava toimintalinja.helsinki@poliisi.fi

Hairitsevaa kaytosta julkisissa,
pysakilla ei aikatauluja...
Helsingin seudun liikenne
[Imoitukset 09 4766 4000

www. hsl.fi >Asiakaspalvelut >Palaute-lomakkee-
seen

Metron hatdkeskus 09 3101 2112

Katuvalot sammuksissa, virrat poikki, katu hie-
koittamatta, penkeille tarvetta...
Rakennusvirasto lImoitukset 09 310 22111
www.hkr.fi

VUOKRA-ASUNTOIJA

Helsingin kaupungin vuokra-asunnot
Stadin asunnot, Asuntopalvelupiste
Itdmerenkatu 3, 00180 Helsinki

Avoinna ma & ke klo 9-17,ti & pe klo 9-15, to klo
9-13. Puhelinpalvelu ma,ti,ke,pe klo 9-15, to klo
9-13 p. 09 31013030 www.stadinasunnot.fi
Espoon kaupungin vuokra-asunnot
Espoon asunnot Oy

Upseerinkatu 3 B, 02600 Espoo

Avoinna ma klo 13-17, ti-ke 13—15, to-pe 8-12
Puhelinpalvelu ma-ke klo 9-12, to-pe 8-12 puh.
09 816 58050 www.espoonasunnot.fi
Vantaan kaupungin vuokra-asunnot
VAV-asunnot Oy

Veturikuja 7, 01300 Vantaa

Avoinna ma-to klo 9-15, pe 9-13 Puhelinpalvelu
ma-to klo 9-12 ja 13-15, pe 9-12 puh. 010 235
1450 www.vav.fi

VAPAARAHOITTEISET ASUNNOT:

SATO - asuntopalvelu

Mikonkatu 7, 00100 Helsinki

Avoinna ma-to klo 8-18, pe klo 9-18, la 10-14
puh. 020 334 443/020 134 4301 www.sato.fi
asiakaspalvelu@sato.fi

VVO / Lumo

Mannerheimintie 168 a, 00300 Helsinki
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Asiakaspalvelu ma-ke, pe klo 8-16, to 9.30-16
puh. 020 508 5000 www.lumo.fi

Avara Asunnot OY

Retkeilijankatu 11, 00980 Helsinki

puh. 0201 230 250 www.avara.fi

TA-yhtyma oy

Kivikonkaari 38, 00940 Helsinki info@ta.fi
Avoinna ma-ke klo10-16, to-pe 8-13

puh. 045 7734 3777

Asuntosaatio

Tuulikuja 2, 02100 Espoo ma-pe 8-16

puh. 020 1612400 www.asuntosaatio.fi

OVV - Asuntovilitys, Mannerheimintie 168,
00300 Helsinki opiskelijat ja tyossakdyvat p. 09
612 7240 tai 050 387 7663 www.ovv.com
Newswc Asset Management OY
Mannerheiminaukio 1 A,00100 Hki

puh. 010 389 6000 ma-pe klo 8:30-16
www.kodisto.fi

llmarinen www.asunnot.ilmarinen.fi

puh. 010 228 5555

Carnos Oy

Timo Nikkanen puh. 0400 503 497
t.nikkanen@kolumbus.fi

Ovenia, Ratamestarinkatu 7 B, 00520 Helsinki
Avoinna ma-to klo 8.30-16.30 ja pe klo 8.30-16
puh. 020 1774 500 www.ovenia.fi/asun-
not/vuokra-asunnot asiakaspalvelu@ovenia.fi
Realia asuntovuokraus, Valimotie 17-19,
00380 Hki, p. 010 228 5555 ma-to 8-16, pe 9-16
www.realiamanagement.fi/Asuntovuokra
Lotta Svard saatio

Asuntojen vuokraus: Vuokraturva Oy
www.vuokraturva.fi p. 010 232 7303
Apteekkien eldakekassa

Kalevankatu 13, 00100 Helsinki
www.aekassa.fi/kiinteistot/vapaatasunnot
Suomen hypoteekkiyhdistys

Yrjonkatu 9 A (2krs.) 00120 Helsinki

p. 09228 361 www.hypo.fi/vuokrattavat
Asuntoleijonat

Mannerheimintie 71 B, 00270 Helsinki

p. 0400 502 610 tai 0400 459 733 www.asunto-
leijonat.fi

Valion eldkekassa

Meijeritie 4, 00370 Helsinki
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puh. 010 381 2821 tai 010 381 2819 www.va-
lionelakekassa.fi

Vuokraturva

p.010 2327 0303 www.vuokraturva.fi

Helsingin Diakonissalaitos

Alppikatu 2, 00530 Helsinki p. 09-77501
www.huoltokirja.fatman.fi/hdlhakemus/
Setlementtiasunnot Oy

Sturenkatu 11 B, 00510 Helsinki

p. 010 837 5300 (vaihde) www.setlementti-
asunnot.fi

M2-Kodit Siltasaarenkatu 18-20 B, 2. krs,
00530 Helsinki p. 09 774 25500 ma-ke 13-15:30,
to-pe 9-11:30 www.M2kodit.fi m2.asiakaspal-
velu@ysaatio.fi

Keva kodit

asunnot@keva.fi p. 02061421 vaihde, joka paiva
klo 9-17 www.vuokra-asunnot.keva.fi

NUORET JA OPISKELUAT

HOAS - Helsingin seudun opiskelija-asun-
tosaatio Pohjoinen Rautatiekatu 29, 00100 Hki
Padasiassa paatoimisesti opiskeleville. Puhelin-
palvelu ma—pe 9-16, puh. 09 549 900
www.hoas.fi

NAL Asunnot

Viljatie 4 D 29, 00700 Helsinki

Alle 30-vuotiaille tydelamassa oleville ja osa-ai-
kaisesti opiskeleville. Kirkonkyldntie 30, 00780
Helsinki p. 09 7745366

www.nalasunnot.fi

Nuorisosaatio Hiihtdjantie 7, 00810 Helsinki
18-30-vuotialle. Ma klo 10-17, ti-to klo 9-14, pe
klo 9-12 p. 09 7552 4700 www.nuorisosaatio.fi
Oranssi Ry, Kaasutehtaankatu 1, 00540 Hki
Alle 25-vuotiaille nuorille ja perheille. p.
0447558058 www.oranssi.net/asuminen
Linkkeja

www.vuokraovi.com

www.tori.fi

www.oikotie.fi

www.koti24.fi

KATSO ASUMISNEUVONNAN VERKKOSI-
VUT: www.hel.fi/asumisneuvonta



http://www.lumo.fi/
mailto:info@ta.fi
http://www.asuntosaatio.fi/
http://www.kodisto.fi/
http://www.ovenia.fi/asunnot/vuokra-asunnot
http://www.ovenia.fi/asunnot/vuokra-asunnot
mailto:asiakaspalvelu@ovenia.fi
http://www.vuokraturva.fi/
http://www.asuntoleijonat.fi/
http://www.asuntoleijonat.fi/
http://www.valionelakekassa.fi/
http://www.valionelakekassa.fi/
http://www.setlementtiasunnot.fi/
http://www.setlementtiasunnot.fi/
http://www.m2kodit.fi/
mailto:m2.asiakaspalvelu@ysaatio.fi
mailto:m2.asiakaspalvelu@ysaatio.fi
mailto:asunnot@keva.fi
http://www.vuokra-asunnot.keva.fi/
http://www.nuorisosaatio.fi/
http://www.vuokraovi.com/
http://www.tori.fi/
http://www.oikotie.fi/
http://www.koti24.fi/

ASUNNOTTOMILLE

Asunnottomien palvelukeskus
Hietaniemenkatu 5 B, 00100 Helsinki, kaynti si-
sdpihalta. Avoinna 24 h/vrk joka paiva Asumis-
paivystys avoinna joka pdiva klo 17-08 (sisdan
03 asti). Ohjaajat p. 09 3104 6628

HATAMAJOITUS HELSINGISSA
Hietaniemenkadun palvelukeskus/Helsingin
kaupunki (kts. ylld) palvelualue koko Helsinki.
Asumispadivystys tarjoaa yosijan asunnottomille
helsinkilaisille, mikali muuta paikkaa ei ole 10y-
tynyt, yo kerrallaan yhteisissa huoneissa. Paihty-
mys ei ole esteend yopymiselle, minka vuoksi
paikka soveltuu huonosti paihdekuntoutujille tai
paihteettomille asunnottomille.

In English: http://www.hel.fi/www/hel-
sinki/en/sociahealth/income/home-
less/hietaniemenkatu/hietaniemenkatu

Hermannin diakoniatalo/Helsingin seurakun-
tayhtyman erityisdiakonia ja Vivo ry

Hameentie 73, 00550 Helsinki

Avoinna joka paiva klo 21.00-7.00, ydaikaan
puh. 044 2406455, majoitus.vivo@gmail.com
Lisatiedot majoittumiseen hakeutumisesta ma-
pe klo 9.00-12.00 p. 09 2340 2533 Kirkkosalissa
on 30 patjapaikkaa. Tarjolla on teetd, leipaa
seka tukea ja neuvontaa. Yopyminen on maksu-
tonta. Paikka on paihteeton.

VAPAAEHTOISTYO

Helsingin kaupungin vapaaehtoistoiminta
Sote-palveluissa on monenlaisia vapaaehtois-
tehtdvia. Toimintaan voi tulla tiettyyn projektiin
tai pidemmaksi aikaa, jokaiselle l6ytyy tehtdva
voimavarojen ja kiinnostuksen mukaan. Vapaa-
ehtoisena voivat toimia kaikenikaiset, heidat pe-
rehdytetdan tai koulutetaan tehtavaansa. Tar-
jolla on lisdkoulutusta ja virkistysta. Jokaisen
omat ideat ja ajatukset ovat arvokkaita. vapaa-
ehtoistoiminta@hel.fi Koordinaattorit: Pia Suo-
kas 09 3105 8485, Eliisa Saarinen 09

31064884, Kristiina Stenman 09 3104 6940
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Syksyn koulutuskalenteri

Vertaisohjaaja jatkokurssi on viisiosainen:
7.11.,14.11., 21.11, ja 28.11 klo 16-20

Kinaporin monipuolinen palvelukeskus, Kinaporin-
katu 9A 00500 Helsinki. Tila; Kertsi4. Imoittautumi-
nen 19.10. mennessa.

Lisakoulutusta vapaaehtoisille
Paihdekuntoutujan luento 18.10 klo 16-18 Kina-
porin Monipuolinen palvelukeskus, Kinaporinkatu
9A 00500 Helsinki. llmoittaudu 10.10. mennessa.
Mielenterveyden ensiapu 1- kurssi 26.10 ja
2.11 klo 9-16 Pasilan kirjaston Auditorio, Kellosilta
9, 00520 Helsinki. (Aamukahvia tarjolla) Koulutuk-
sessa saa tietoa mielen hyvinvoinnista ja siihen
vaikuttavista tekijoista seka taitoja selvita ela-
maan kuuluvista vastoinkdymisista. Koulutus
rohkaisee huolehtimaan omasta ja ldheisten
mielenterveydestd. Kouluttajana Suomen Mie-
lenterveysseura. limoittaudu 5.10. mennessa.
Mielenterveyden ensiapu 2- kurssi 8.11 ja
13.11 klo 9-16 Pasilan kirjaston Auditorio, Kello-
silta 9, 00520 Helsinki. (Aamukahvia tarjolla) Koulu-
tuksen tarkoituksena on lisata tietoa tavallisim-
mista mielenterveyden hairidista, niiden oireista
ja miten voi toimia, kun kohtaa mielentervey-
den ongelmia. Koulutus rohkaisee ottamaan pu-
heeksi vaikeitakin asioita seka antaa valmiuksia
tukea ja ohjata tarvittaessa eteenpain. Koulutta-
jana Suomen Mielenterveysseura. limoittautu-
minen 10.10. mennessa.

”Mista virtaa”- tyopaja jaksamisen tueksi 8.11
tai 13.12 klo 14-16 Kalasataman terveys- ja hy-
vinvointikeskus 6krs.ryhmahuone. Tyopajassa
sovelletaan myos draamallista tyoskentelya.
Ohjaajana Kaisu Maunuksela Kalasataman THK.
limoittautuminen marraskuun ty6pajaan 28.10
ja joulukuun ty6épajaan 2.12 mennessa.

Helsingin kaupungin lastensuojelun tuki-
henkil6toiminta

Mari Mehtonen, puh. 09 3104 3112
Piia Vanhatalo, puh. 09 3104 3794
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Palvelu on tarkoitettu lastensuojelun asiakkaana
olevalle lapselle tai nuorelle, joka tarvitsee tur-
vallisen aikuisen tukea ja joka haluaa oman tuki-
henkilon. tukihenkilotoiminta@hel.fi

VAPAAEHTOISJARJESTOJA

Parasta lapsille ry www.parastalapsille.fi
Pelastakaa lapset ry www.pelastakaalapset.fi
Plan www.plan.fi

Punainen risti www.punainenristi.fi
KOOTUSTI VAPAEHTOISTYOSTA
http://www.toimintasuomi.fi/vapaaehtoistoi-
minta

H L p = Hope —yhdessa ja yh-

teisesti ry toimii vapaaehtoisvoimin. Jaamme
vahavaraisille ja kriisin kokeneille perheille
konkreettisia tavaralahjoituksia, lapsille ja nuo-
rille harrastustukea ja vapaa-ajan elamyksia. Mi-
kali tarjoat tai tarvitset apua, tdyta Kaipaan
Apua -lomake: www.hopeyhdistys.fi. Tavaralah-
joitukset: Kutomotie 6 A ma-to klo 9-15 ja to
klo 17-19. Harrastustukea voi hakea 6-17-vuo-
tiaiden sdaanndllisten, ohjattujen harrastusten
kustannuksiin. Ota yhteytta: harrastuk-
set.pk@hopeyhdistys.fi.

LAPINLAHDEN LAHDE

Lapinlahdenpolku 8 / Lapinlahdentie 1
Tulo-ohje: 5 min. kadvely Ruoholahden metro-
asemalta tai 8-raitiovaunun pysakilta. Lapinlah-
den Lahde on mielen hyvinvoinnin ja kulttuurin
tapahtumapaikka, missa kaupunkilaiset voivat
kohdata toisiansa, osallistua ja vaikuttaa toimin-
taan. Ryhmat ovat maksuttomia ja avoimia kai-
kille. Kokoontumisissa kahvitarjoilu.

We Pop-Up:n ohjelma l6ytyy Facebookista:
https://www.facebook.com/prolapinlahti
Lisatietoja: laura.kontiala@lapinlahdenlahde.fi,
040-550 9069.

MIITTI on ihmisten projekti, ihmisilta ihmisille.
Edistdmme turvapaikanhakijoiden ja maahan-
muuttajien integraatiota seka kantavaeston
kohtaamista oppien, hymyillen ja yhdessa teh-
den. Ohjelmasta 16ytyy mm. tandem kielivaihto-
kulmat, Friends Without Borders —kohtaamiset,
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Suomea suomeksi-tapaamiset, Kaikki soittaa —
kieli& musapajat seka Latinomix-yhteisotanssit,
sulkapallo ja jooga. Tapahtumamme ovat ilmai-
sia ja kaikille avoimia. Jarjestamme Miitissa
myds toiminnallisia workshopeja kouluille ja eri
yhteisdille. Miittiin voit tulla pitdmaan oman pa-
jan. Innokkaat vaparit ovat myos tervetulleita!
Miitin ohjelma:
https://www.facebook.com/miittil/
https://www.instagram.com/miitti9781/
Yhteystiedot: 040 565 4609
marjahelina.nuutinen@lapinlahdenlahde.fi

MUUTA MUKAVAA — maksutonta!

Eldintarhanhuvilan porvariskotindyttelyssa voi
tutustua huvilan historiaan 1800-luvun lopulta
ja Linnunlaulun huvila-alueen historiaan. Elain-
tarhantie 14, keskiviikkoisin klo 12-16.
Arabiakeskus, Himeentie 135, 00560 Vapaa
padsy: ma—pe 10-20, la—su 10-16.
Talvipuutarha, Hammarskjéldintie 1A, 00250
Helsinki. Vapaa paasy: ti klo 9.00-15.00, ke—pe
klo 12.00-15.00, la—su klo 12.00-16.00.
Ratikkamuseo, Toolonkatu 51 A,

ma—su klo 11-17.

Kaupungin museo, Aleksanterinkatul6-18,
Avoinna ma-pe klo 11-19, la-su klo 11-17.
Ruiskumestarin talo, Kristianinkatu 12,
Avoinna ke—su klo 11-17.

Tullimuseo Suomenlinnassa, Susisaarella esit-
telee tullauksen ja salakuljetuksen historiaa
Suomessa. limaisen opastetun kierroksen tilaus
040 332 69679 tai sahkopostilla tullimu-
seo@tulli.fi vahintaan viikkoa ennen vierailua.
Avoinna ti—su klo 12.30-17.30.

Rahamuseo Snellmaninkatu 2.

ti-pe 11-17, la—su 11-16, vapaa paasy.
Paividlehdenmuseo Ludviginkatu 2—4,

ti—su 11-17, vapaa paasy.

Tekniikan museo Viikintie 1,

[Imainen sisddnpaasy torstaisin 9-19.
Kansallismuseo Mannerheimintie 34. Vapaa
paasy perjantaisin klo 16—-18.


mailto:tukihenkilotoiminta@hel.fi
http://www.punainenristi.fi/
http://www.toimintasuomi.fi/vapaaehtoistoiminta
http://www.toimintasuomi.fi/vapaaehtoistoiminta
http://www.hopeyhdistys.fi/
mailto:harrastukset.pk@hopeyhdistys.fi
mailto:harrastukset.pk@hopeyhdistys.fi
https://www.facebook.com/prolapinlahti
mailto:laura.kontiala@lapinlahdenlahde.fi
https://www.facebook.com/miitti1/
https://www.instagram.com/miitti9781/
mailto:marjahelina.nuutinen@lapinlahdenlahde.fi
http://tulli.fi/web/tullimuseo/etusivu
mailto:tullimuseo@tulli.fi
mailto:tullimuseo@tulli.fi

Nykytaiteen museo Kiasma
Mannerheiminaukio 2. Liput 12/8€, alle 18v. va-
paa paasy. Kuukauden ensimmaisena perjan-
taina vapaa paasy, pe avoinna klo 10-20:30.
Luonnontieteellinen museo Pohjoinen rauta-
tiekatu 13. limainen sisddanpaasy kuukauden en-
simmaisend perjantaina klo 13-16.
Sinebrychoffin taidemuseo, Bulevardi 40,
Nayttelyihin ilmaiseksi joka kuun ensimmaisena
keskiviikkona klo 17-20. Toisen kerroksen koti-
museoon maksuton sisddnpaasy!
Designmuseo, Korkeavuorenkatu 23,00130
Helsinki. Vapaa paasy joka kuukauden viimeinen

tiistai klo 17-20.
Suomen valokuvataiteen museo, Kaapeli-
tehdas, Tallberginkatu 1 G, 00180 Helsinki. Il-
mainen sisdpadsy joka kuun viimeinen keski-
viikko klo 17-20.

TIESITKO, ETTA KIRJASTOSTA VOIN LAI-
NATA MUUTAKIN KUIN KIRJOJA?

Kirjasto tarjoaa reilun valikoiman lainattavia esi-
neitd, jotka 16ydat: Esineet Helmet-haussa
Kirjastosta voit lainata myos esineita ja laitteita,
joita et tarvitse joka paiva. Voit lainata esimer-
kiksi porakoneita, tennismailoja, luistimia, om-
pelu-koneita, kuulokkeita, suksia, sykemittareita
tai soittimia.

NAPPINAAPURI on naapurustojen sosiaalinen
media. Napissa voit esitelld itsesi naapureillesi,
pyytaa tai tarjota apua, lainata tai vaihtaa tava-
roita, myyda, ostaa ja antaa ilmaiseksi, tehda
aloitteita, keskustella tai kysya asioita seka tie-
dottaa tapahtumista. Nappi Naapuri on netissa
ja mobiilissa toimiva, karttapohjainen ja sijain-
tiin perustuva yhteiséllinen palvelu.

Luonto tekee hyvaa — seudun luontoretkika-
lenteri 2018 on ilmestynyt! Luontoretkikalente-
ria jaetaan Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja
Vantaan asiakaspalvelupisteissa, luontotaloissa
ja Virka-infossa (Helsingin kaupungintalo, Poh-
joisesplanadi 11-13) seka kirjastoissa ja pdf-
muodossa internetissa. Luontokohteisiin padsee
tutustumaan myo6s mobiilisti sivustolta
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https://citynature.eu/fi/helsinki/. Kalenteri:
www.hel.fi/helsinginluontoon

Helsinkildisia puistokavelyreitteja suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi: www.vihreatsylit.fi

Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha si-
saankdynnit : Unioninkatu 44 ja Kaisaniemen-
ranta 2. Ulkopuutarhaan on vapaa paasy ympari
vuoden. Kasvihuoneisiin on vapaa paasy kuun
ensimmaisena perjantaina klo 14-17.

SAHKOINEN PALAUTEKANAVA

Jos koet, ettd haluat antaa palautetta asi-
assa kuin asiassa Helsingin kaupungille, voit
lahettaa sita sahkoisesti osoitteessa

https://www.hel.fi/helsinki/fi/kau-
punki-ja-hallinto/osallistu-ja-vai-
kuta/palaute/anna-palautetta

OSALLISUUS HELSINGISSA!

Helsingin osallisuusmallin perustana on kaupun-
kilaisten tieto ja osaaminen. Parempaa Helsinkia
rakennetaan yhdessa. Helsinki kutsuu kaupunki-
laisia ja kumppaneitaan mukaan kehittamaan
kaupunkia, sen palveluita ja alueita. Meidan
Stadi on yhteisollisyyden, vaikuttavien tekojen
ja kohtaamisten paikka. Kaupungin paatoksen-
teko on avointa ja osallistavaa. Positiivista kau-
punkikokemusta valitetdaan myds hyvan palvelu-
kulttuurin ja vuorovaikutteisen viestinnan
kautta. Helsingin osallisuuden periaatteet on
kirjattu kaupungin hallintosdantoon, mika tar-
koittaa, ettd ne sitovat koko kaupunkiorganisaa-
tiota. Osallisuuden periaatteet ovat: yksildiden
ja yhteisdjen osaamisen ja asiantuntijuuden
hyédyntaminen, omaehtoisen toiminnan mah-
dollistaminen ja yhdenvertaisten osallistumis-
mahdollisuuksien luominen.


http://haku.helmet.fi/iii/encore/search/C__S%28esine%20-taiteilijakirja%29%20f%3Aq__Orightresult__U1?lang=fin&suite=cobalt
https://citynature.eu/fi/helsinki/
http://www.hel.fi/helsinginluontoon
http://www.vihreatsylit.fi/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/palaute/anna-palautetta
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/palaute/anna-palautetta
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/osallistu-ja-vaikuta/palaute/anna-palautetta

STADILUOTSIT JA OSBU

Stadiluotsit ovat Belinda Barbato, Jarkko Laak-
sonen, Silja Lindblad, Outi Rissanen, Pauli Salo-
ranta, Antti Sarpo ja Ella Tanskanen.

Stadiluotsit tavoitat sahkdpostiosoitteista etu-
nimi.sukunimi@hel.fi tai puhelimitse. Stadiluot-
sien puhelinnumerot l16ytyvat kaupungin puhe-
linluettelosta. Loydat stadiluotsit myods sosiaali-
sesta mediasta: Facebook: Stadiluotsi Etunimi
Sukunimi ja Twitter: @stadiluotsit

Osallistuvan budjetoinnin kehittamispaallikoksi
on valittu Kirsi Verkka ja projektipaallikoksi
Katja Henttonen.

Vuorovaikutuspaallikké Johanna Seppala
p. 040 334 5974 johanna.seppala@hel.fi
Alueosallisuuden paallikko Titta Reunanen
p. 310 23437, titta.reunanen@hel.fi

TUTUSTU OSALLISTUVAAN BUDJETOINTIIN, STA-
DILUOTSEIHIN JA OSALLISUUSMALIIN KAUPUN-
GIN SIVUILLA: MITEN OSALLISTUN JA VAIKUTAN?

HYVA INFOPAKETIN LUKIJA!

Maailma muuttuu nopeammin kuin koskaan ja
niin muuttuvat myos yhteystiedot! Huomioit-
han taman, silla osa yhteystiedoista on voinut
muuttua paketin paivitysprosessin aikana. Vii-
meisimman infopaketin 16ydat sahkdisena Hel-
singin kaupungin sivuilta haulla: leipdjono

RUOKA-APUA ESPOOSSA

Manna-Apu ry www.manna-apu.fi

puh. toimistoaikana 0400-401114 (arkisin klo
09.00- 15.00)

manna-apu@kolumbus.fi Terveyskuja 2, E-talo,
Espoon keskuksessa

Ruoan jakelu on tiistaisin, torstaisin ja perjan-
taisin.

Ruoka-apua voi saada kerran viikossa, henkilélli-
syystodistus mukaan!
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Hyva Arki tarjoaa elintarvikeapua toimintakes-
kuksessa Siltakuja 3, 040-591 9689 9698,
info@hyva-arki.fi

Aamiaista (2€) tarjoillaan maanantaista - perjan-
taihin klo 08.00-09.00. Elintarvikkeita jaamme
maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin
klo 11.30 alkaen, niin kauan kun jaettavaa riit-
taa.

RUOKA-APUA VANTAALLA

Katso elintarvikkeiden jaon ja yhteisoruokailu-
jen aikataulu verkkosivuilta: Yhteinen poyta >
Verkostoyhteistyo > llmaista tai edullista ruo-
kaa Yhteisen poydan verkostossa

allfpe
SINUSTAKO
KANSANTOIMITTAJA?

ETSIMME TAVALLISIA IHMISIA .
JUTUTTAMAAN MUITA TAVALLISIA IHMISIA.
TARVITSET VAIN HALUA KERTOA OMASTA
ELAMASTASI TAI KYKYA KUUNNELLA TOISEN
[HMISEN KOKEMUKSIA.

JUTUT AANITETARN HELPPOKAYTTOISELLA
NAUHURILLA JONKA LAINAAMME SINULLE.
SAAT JUTTUPALKKIOKSI 2 LEFFALIPPUA.

KATURADIO HALUAA TUODA TAVALLISEN
[HMISEN KOKEMUKSEN

JA ELAMANTILANTEITA KUULUVIIN RUOKA-
AVUN PIIRISTA NIMETTOMASTI.

JUTUT TULLAAN JULKAISEMAAN NETIN
KAUTTA JA MAHDOLLISESTI MYOS RADIOSSA.
J0§ KIINNOSTUIT, LAHETA MEILLE VIESTI NIIN
OLEMME SINUUN YHTEYDESSA.

LAITETAAN HOMMA KAYNTIIN!

katuradio@finfamiuusimaa.fi

FinFami kukunor @


https://numerot.hel.fi/
https://numerot.hel.fi/
mailto:johanna.seppala@hel.fi
mailto:titta.reunanen@hel.fi
mailto:manna-apu@kolumbus.fi
mailto:info@hyva-arki.fi

