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KONDYLOM, patientanvisning

e Kondylom hos ménniskan orsakas av humant papillomvirus (HPV) som finns i flera olika
typer.

e Ungefar 80 procent av manniskorna far HPV under sin livstid, men hos de flesta laker
det egna immunforsvaret infektionen som viruset orsakar inom ett par ar utan
behandling. HPV-infektionen &r vanligast hos unga manniskor.

¢ Inkubationstiden for kondylom fran smitta till symtom varierar fran manader till ar. Det ar
omojligt att ta redan pa nar exakt man blev smittad.

e Ju fler sexpartner man har, desto storre ar risken fér kondylom.

Forebyggande av smittan

e Kondom och slicklapp ger delvist, men inte hundraprocentigt skydd mot smitta. Kondom
och slicklapp skyddar emellertid &ven mot andra sexuellt dverforda infektioner.

e Vaccinet som for narvarande finns med i vaccinationsprogrammet for barn och unga
(Cervarix®) ger ett bra skydd mot livmoderhalscancer och dess forstadier, men det
skyddar inte mot konsvartor. Vaccinet som fas med recept fran apoteket (Gardasil 9®)
ger ett bra skydd aven mot konsvartor. Vaccinen skyddar &ven mot vaginal cancer och
vulvacancer som orsakas av HPV och de férebygger sannolikt &ven andra cancerformer
som har koppling till HPV-infektion, sasom analcancer, peniscancer och cancer i
huvudets och halsens omrade.

o Ingetdera vaccin ar terapeutiskt, de botar alltsa inte kénsvartor eller HPV-
infektion.

Kondylom smittar

o i direkt kontakt med slemhinnan eller huden i eller omkring genitalierna eller via
handerna

e isamband med vaginal- och analsex

e isamband med oralsex

Smittorisken 6kar om man har nagon annan aktiv inflammation eller sar pa huden eller
slemhinnorna.

Symtom

o HPV-infektionen ar nastan alltid helt symtomfri.
e Lagrisktyperna av HPV kan orsaka konsvartor, som ar synliga, och hudfargade
blomkalsliknande konsvartor som ocksa kallas kondylom
o kring kvinnans yttre kbnsorgan
o under forhuden, pa penisskaftet
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o vid urinrérsmynningen
o kring analdppningen
o Aven om synliga kondylom kan vara ett kosmetiskt besvar, ar de ofarliga med
tanke pa halsan.
Infektion med humant papillomvirus och cellféréandringar i livmoderhalsen ger vanligtvis
inga symtom. Hogrisktyperna av HPV kan vid en langvarig infektion orsaka forstadium
av cancer och pa sa satt lagga grunden for cancer.

Undersdkning och behandling

Om man har synliga konsvartor diagnostiseras sjukdomen baserat pa de typiska hud-
och slemhinneférandringarna. Lakaren kan vid behov ta en biopsi.

Synliga konsvartor kan behandlas om de inte forsvinner av sig sjalva.

Konsvartor kan behandlas hemma sjalv med lokala preparat.

o Lakaren ordinerar salva eller ldsning som penslas pa huden och du far exakta
behandlingsanvisningar pa halsostationen.

Konsvartor behandlas ocksa med laser eller genom frysning inom den specialiserade
sjukvarden pa polikliniken for konssjukdomar. Lakaren pa halsostationen skriver en
remiss eller s kan du sjalv kontakta HUS poliklinik for kénssjukdomar, vardagar kl. 8—
10,

tfn 09 471 86 220 (lank till HUS webbplats: https://www.hus.fi/sv/patienten/sjukhus/hud-
och-allergisjukhuset/polikliniken-konssjukdomar-hud-och-allergisjukhuset)

En langvarig HPV-infektion kan orsaka cellférandringar i livmoderhalsen som kan
konstateras med ett cellprov (papa).

o | Helsingfors kallas kvinnor i aldern 2565 ar till en screeningundersokning av
livmoderhalscancer vart femte ar. Av kvinnor under 30 ar tas ett cellprov och av
kvinnor dver 30 ar ett HPV-test. | vissa kommuner gors
screeningundersdkningarna hos kvinnor i aldern 30-65 ar. Syftet med
screeningundersokningen ar att upptacka risken for livmoderhalscancer i ett tidigt
skede.

An s& lange finns inget laboratorieprov som skulle kunna visa om en symtomfri person
har HPV-infektion i analdppningen, de yttre kdnsorganen eller svalget.

HPV-infektioner hos man screenas inte, och darfor ar partnerns HPV-infektion inte en
anledning att soka sig till undersdkningar om mannen inte har symtom.

| ett fast forhallande har anvandningen av kondom inte visat sig paskynda lakningen av
infektionen.

Med tillfalliga sexpartner bor man anvanda kondom och slicklapp for att férebygga
spridning av sjukdomen. Kondom/slicklapp ger dock inte hundraprocentigt skydd.
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