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Genital herpes eller herpes i underlivet, patientanvisning

e Herpes i underlivet orsakas av herpes simplex virus (HSV).

e Det finns tva typer av detta virus: Herpes simplex typ 2 som framst orsakar
herpesinfektion i och omkring genitalierna samt herpes simplex typ 1 som i foérsta hand
ger munherpes. Bada virustyperna kan dock férekomma antingen i och omkring
genitalierna eller pa lapparna.

¢ Symtomen, overforingssatten och lakemedelsbehandlingen &r desamma oavsett vilken
virustyp det ar fraga om.

e Ungefar 20 procent av finlandarna ar smittade med HSV-2, men bara en liten del har
symtom.

Smitta

e Viruset smittar till huden och slemhinnorna via direkt kontakt med huden och
slemhinnorna
o isamband med vaginal- eller analsex
o i samband med oralsex
o via handerna, nar man ror vid ett omrade pa huden eller slemhinnorna dar det
finns herpesblasor och sedan huden eller slemhinnorna pa andra stallen.
e Ocksa en symtomfri person kan odverfora viruset och darfér kan herpes smitta &ven om
personen inte har ndgra symtom.

Symtom

e De forsta symtomen kan komma ungefar en vecka efter smittotillfallet eller forst en lang
tid efter att man blivit smittad.

e Symtomen ar klada och en stickande kansla samt dmmande blasor som snabbt dvergar
till sar i genitaliernas omrade. Dessutom kan lymfkortlarna i ljumskarna vara forstorade
och émma. Vid urinering kan det férekomma sveda.

e Forutom i genitalierna ar det vanligt att HSV-infektionen ger symtom i omradet runt
analoppningen och pa skinkorna.

e Vid det forsta infektionstillfallet (primarinfektionen) forekommer ofta generella symtom,
sasom feber och huvudvark. De forsta symtomen forsvinner utan behandling pa 2—-3
veckor. Primérinfektionen kan ocksa atfoljas av inflammation i livmoderhalsen eller
andtarmen.

e Efter smittan vandrar herpesviruset till nervknutar dér det stannar. Viruset kan senare
aktiveras pa nytt, men da ar symtomen ofta lindrigare och de varar 2—7 dagar.

Undersdkning och behandling
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¢ Fynden vid genital herpes ar ofta typiska. Herpesinfektionen kan konstateras genom att
ta ett prov fran en farsk blasa.

e | samband med primarinfektionen ar det bra att utesluta andra sexuellt 6verforda
infektioner, och darfér bor man soka sig till halsostationen for en kontroll.

e Om det inte finns nagra synliga forandringar pa huden eller slemhinnorna kan genital
herpes inte diagnostiseras palitligt.

¢ Antivirala lakemedel lindrar symtomen och kortar ner sjukdomstiden.

o P& apoteket kan man receptfritt kopa Aciklovir, som ar ett antiviralt lakemedel.
For vuxna ar dosen 200 mg fem ganger om dagen (med ca 4 timmars
mellanrum) i fem dygn. Behandlingen ska inledas sa tidigt som mojligt.

o For antiviralt lakemedel som tas tva ganger per dag behovs recept fran en
lakare.

o Vid aterkommande genital herpes &r det bra att be att lakare skriver receptet
redan i forvag, sa att man kan hamta ut och bdrja ta lakemedlet s& snabbt som
mojligt nar man far symtom.

o Vid aterkommande herpes med svara symtom kan man anvanda en langvarigare
profylaktisk behandling.

e Herpesviruset stannar kvar i kroppen trots behandlingen.

o Vid tillfalliga relationer ska man anvanda kondom/slicklapp for att férhindra att
sjukdomen smittar.

¢ Kondom och slicklapp minskar smittorisken betydligt, men ger inte ett hundraprocentigt
skydd.

e | ett fast forhallande &r det partnernas gemensamma beslut att lamna bort
kondom/slicklapp.

e Det ar viktigt att beratta pa modraradgivningen att den blivande mamman eller den
andra foraldern har genital herpes. Ocksa nar man ska féda ska man vid ankomest till
forlossningssjukhuset beréatta for vardpersonalen om man har haft genital herpes under
graviditeten.

o Den nyfodda kan smittas av modern under férlossningen. Infektionen kan vara
en ytlig blasinfektion, en infektion i centrala nervsystemet eller en generaliserad
infektion med multiorganpaverkan. Smittorisken ar under fem procent vid ett
aterkommande herpesutbrott, men klart storre om modern far primarinfektionen
under graviditeten.

o Det ar viktigt att modraradgivningen vet om att féraldrarna har genital herpes for
att bedoma lakemedelsbehandlingen och forlossningssattet.

o Herpeslakemedel kan anvandas ocksa under graviditeten.

o Om man far ett utbrott med blasor for forsta gdngen under graviditeten och
modern utdver blasorna ocksa har generella symtom, sdsom feber och
huvudvark, ska man kontakta jourmottagningen vid hélsostationen eller
forlossningssjukhuset (lank till HUS webbplats:
https://www.hus.fi/sv/patienten/behandlingar-och-undersokningar/jouren-gravida-
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och-foderskor ) eller Jourhjalpen pa numret 116117 for att fa anvisningar. Vid
aterkommande utbrott far man vid behov lakemedel fran halsostationen.
Profylaxbehandling satts vid behov in av radgivningsbyran.
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