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KONDYLOOMA (visvasyyla), potilasohje

e Kondylooman aiheuttaa ihmisen papilloomavirus (HPV), jota on montaa eri tyyppia.

¢ Noin 80 prosenttia ihmisistéa saa elaménsé aikana HPV-tartunnan, mutta valtaosalla sen
aiheuttama infektio paranee oman immuunipuolustuksen avulla ilman hoitoa parin
vuoden sisélla. HPV-tartunta on yleisin nuorilla aikuisilla.

¢ Kondylooman itamisaika tartunnasta oireisiin vaihtelee kuukausista vuosiin. Tartunnan
tarkkaa ajankohtaa on mahdoton selvittaa.

o Mitd useampi seksikumppani on ollut, sitd suurempi riski on saada kondylooma.

Tartunnan ehkaisy

¢ Kondomi ja suuseksisuoja suojaa tartunnalta osittain, niiden antama suoja ei kuitenkaan
ole taydellinen. Kondomin ja suuseksisuojan kayttd suojelee kuitenkin myds muilta
seksiteitse tarttuvilta taudeilta.

o Talla hetkella lasten ja nuorten rokotusohjelmassa oleva rokote (Cervarix®) antaa hyvan
suojan kohdunkaulan sydpaa ja sen esiasteita vastaan, mutta se ei suojaa syylamaisilta
kondyloomilta. Apteekista reseptilla saatava rokote (Gardasil 9®) antaa hyvan suojan
myo6s syylamaisia kondyloomia vastaan. Rokotteet suojaavat myds HPV:n aiheuttamilta
emattimen ja ulkosynnyttymien syovilta ja ehkaisevét todennakdisesti myds peraaukon,
peniksen seka paan- ja kaulanalueen HPV-syntyisia syopia.

o Kumpikaan rokote ei ole terapeuttinen eli ei paranna kondyloomia tai HPV-
tartuntaa.

Kondylooma tarttuu

e sukuelinten tai genitaalialueiden suorassa limakalvo- tai ihokontaktissa seka seksissa
kéasien valityksella

e ematin- ja anaaliseksissa

e suuseksissa

Ihon ja limakalvon muu samanaikainen tulehdus tai rikkoumat lisaavat tartuntariskia.

Oireet

o HPV-infektio on lahes aina taysin oireeton.
e Matalan riskin virustyypit voivat aiheuttaa paljaalla silmalla n&htavia ihonvarisia
kukkakaalimaisia tai syylamaisia kondyloomia eli visvasyylia
o ulkosynnyttimien alueella
o esinahan alla, peniksen varressa
o virtsaputken suulla
o perédaukon ymparilla
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o Vaikka nakyvat kondyloomat voivat aiheuttaa kosmeettista haittaa, ovat ne
kuitenkin terveydellisessa mielessa harmittomia.
Kohdunkaulankanavan papillomavirustartunta ja solumuutokset ovat tavallisimmin
oireettomia. Korkean riskin virustyypit voivat pitkittyneessa infektiossa aiheuttaa syévan
esiasteen ja nain luoda pohjan syévan syntymiselle.

Tutkimus ja hoito

Nékyva kondylooma todetaan tyypillisten iho- ja limakalvomuutosten perusteella. Laakari
VOi tarvittaessa ottaa koepalan.

Nakyvid kondyloomamuutoksia voidaan hoitaa, jos ne eivat havia itsestaan.

Syylamaisia kondyloomia voidaan hoitaa kotona itse paikallishoidoilla.

o Laakari maaraa reseptilla voiteen tai penslausliuoksen, ja saat terveysasemalta
tarkat hoito-ohjeet.

Kondyloomia hoidetaan my6s erikoissairaanhoidon sukupuolitautien poliklinikan
vastaanotolla jaadyttamalla ja laserilla. Terveysaseman laakéri tekee lahetteen tai voit
olla itse yhteydesséd HUSIn sukupuolitautien poliklinikalle arkisin klo 8-10,

p. 09 471 86 220 (linkki HUSIn nettisivulle: https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat-ja-
toimipisteet/iho-ja-allergiasairaala/sukupuolitautien-poliklinikka-iho-ja )

Pitkittynyt HPV-tartunta voi aiheuttaa kohdunkaulaan solumuutoksia, jotka voidaan
todeta irtosolunaytteessa (papakoe).

o 25-65 -vuotiaat naiset saavat Helsingissa kutsun kohdunkaulansydvéan
seulontatutkimukseen viiden vuoden vélein. Alle 30-vuotiaille tehdaan papakoe ja
sitd vanhemmille papilloomavirustesti. Joissakin kunnissa seulontatutkimukset
tehdaan 30-65 -vuotiaille naisille. Seulonnan tarkoitus on todeta
kohdunkaulaosan sytpariski jo varhaisessa vaiheessa.

Toistaiseksi ei ole olemassa laboratoriotestid, jolla voitaisiin saada selville, onko
oireettomalla henkildlla HPV-tartunta perdaukon,ulkoisten sukuelinten tai nielun alueella.
Miesten HPV-tartuntoja ei seulota, joten kumppanin HPV-positiivisuus ei ole aihe
oireettomalle miehelle hakeutua tutkimuksiin.

Vakituisessa suhteessa kondomin kaytdn ei ole todettu nopeuttavan paranemista.
Tilapaisten seksikumppanien kanssa kondomia ja suuseksisuojaa on syyta kayttaa
taudin leviamisen ehkaisemiseksi. Kondomin/suuseksisuojan antama suoja ei
kuitenkaan ole taydellinen.
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