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Genitaaliherpes eli sukuelinherpes, potilasohje

o Sukuelinherpeksen aiheuttaa Herpes simplex -virus (HSV).

e Viruksia on kahdentyyppisia: Herpes simplex 2 -virus on perinteinen sukuelinalueen
herpestulehduksen aiheuttaja, herpes simplex 1 -virus aiheuttaa tavallisimmin yleisen
huuliherpeksen eli yskanrokon. Molemmat virustyypit voivat kuitenkin esiintya joko
sukuelinten alueella tai huulissa.

¢ Oireet, tartuntatavat ja laakitys ovat samanlaiset virustyypista riippumatta.

¢ N. 20 % suomalaisista on saanut HSV-2-tartunnan, mutta vain pieni osa oireilee.

Tarttuminen

e Virus tarttuu ihmisen iholle tai limakalvolle suorasta limakalvo- tai inokontaktista
o ematin- tai anaaliyhdynnassa
o suuseksissa
o kasien valityksella, kun kadella kosketetaan iho- tai limakalvoaluetta, jossa on
herpesrakkuloita ja sen jalkeen kosketetaan ihoa tai limakalvoja.
o Myos oireeton henkild voi erittaa virusta ja siksi herpes voi tarttua, vaikka henkilélla ei
olisi oireita.

Oireet

o Ensimmaiset oireet saattavat ilmestya noin viikon sisalla tartunnasta tai vasta pitkaan
tartunnan jalkeen.

e Sukuelinalueelle ilmestyy kutinaa, kihelmaéintia ja aristavia rakkuloita, jotka haavautuvat
nopeasti. Liséksi voidaan todeta suurentuneet ja aristavat nivusten imusolmukkeet.
Kirvely& saattaa esiintya virtsatessa.

e Sukuelinten lisdksi HSV-infektiot ovat yleisia perdaukon alueella ja pakaroissa.

o Ensi-infektion yhteydessa esiintyy usein yleisoireita kuten kuumetta ja paansarkya.
Ensioireet haviavat hoidotta 2-3 viikossa. Ensi-infektioon saattaa liittya myos
kohdunkaulan tai perdsuolen tulehdus.

e Tartunnan jalkeen herpesvirus kulkeutuu hermosolmukkeeseen ja jaa sinne pysyvasti.
Se voi aktivoitua myéhemmin uudelleen, mutta oireet ovat yleensa lievempia ja kestavat
2-7 paivaa.

Tutkimus ja hoito

e Sukuelinherpeksen l6ydokset ovat usein tyypilliset. Herpesinfektio voidaan todeta
ottamalla nayte tuoreesta rakkulasta.

¢ Ensitartunnan yhteydessa on syyta poissulkea myds muut seksitaudit, ja siksi on hyva
hakeutua terveysasemalle tarkastukseen.
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¢ Kun iholla tai limakalvoilla ei ndy muutoksia, sukuelinherpestartuntaa ei voida
luotettavasti todeta.
e Viruslaékkeet lievittavat oireita ja lyhentavat sairastamisaikaa.

o Apteekista saa itsehoitovalmisteena asikloviiri-virusladketta. Annos on aikuisille
200 mg viisi kertaa paivassa (noin neljan tunnin valein) viiden vuorokauden ajan.
Hoito on aloitettava mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

o Kaksi kertaa vuorokaudessa annosteltavaan virusladkkeeseen tarvitaan
laakarilta resepti.

o Uusiutuvassa sukuelinherpeksessa laakariltd kannattaa pyytaa resepti jo
valmiiksi, jotta ladkkeen voi hakea ja aloittaa mahdollisimman nopeasti heti
oireiden alkaessa.

o Usein toistuvassa hankalassa herpeksessa voidaan kayttaa pitempikestoista
estolaakitysta.

e Herpesvirus jaa pysyvasti elimistoon hoidosta huolimatta.

o Tilapaisissa suhteissa on kaytettava kondomia/suuseksisuojaa taudin tarttumisen
ehkaisemiseksi.

e Kondomi ja suuseksisuoja vahentavat merkittavasti herpeksen tarttumista mutta eivat
anna taytta suojaa.

e Vakituisessa suhteessa kondomin/suuseksisuojan poisjattdminen on kumppaneiden
yhteinen péaatos.

e Aitiysneuvolassa on tarkeaa kertoa seka tulevan aidin etta toisen vanhemman
sukuelinherpeksesta. Myds synnyttamaan tullessaan synnyttdjan on syyta kertoa
henkildkunnalle, jos raskauden aikana on esiintynyt sukuelinherpesta.

o Vastasyntynyt voi saada aidilta synnytyksessa tartunnan, joka ilmenee
pinnallisena rakkulainfektiona, keskushermostoinfektiona tai yleistyneena
monielininfektiona. Tartuntariski on alle viisi prosenttia uusiutuneessa
herpeksessa, mutta selvasti suurempi aidin ensitartunnan yhteydessa.

o Aitiysneuvolassa on tarkea tietaa sukuelinherpesinfektiosta lazkityksen ja
synnytystavan arvioimiseksi.

o Herpeslaakkeita voi kayttdad myos raskauden aikana.

o Jos raskauden aikana herpesrakkulat ilmaantuvat ensimmaista kertaa ja
rakkuloiden lisdksi on myds yleisoireita, kuten kuumetta ja paénsarekya, tulee
ottaa yhteytta terveysaseman tai synnytyssairaalan paivystykseen (linkki HUSIn
nettisivuille: https://www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-tutkimukset/raskaana-olevien-
ja-synnyttajien-paivystys ) tai paivystysapuun p. 116117 lisdohjeiden saamiseksi.
Uusintainfektioissa tarvittaessa ladkityksen saa terveysasemalta. Estoladkityksen
aloittaa tarvittaessa neuvola.
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