~  RASKAUSDIABETES

Perheen asiakaspolku Helsingissa
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pitda aidin verensokeri normaalina ja painonnousu kohtuullisena. Aitiysneuvola Aitiysneuvola HUS Laboratorio
Nama tavoitteet saavutetaan yleensa ruokavalion, liikunnan ja Neuvolan Lahete Sokerirasitustesti
tarvittaessa insuliinihoidon avulla. Raskausdiabeteksessa &idin terveystarkastus sokerirasitustestiin Ohje mita testissé
insuliinintuotanto ei riitd kattamaan raskauden ajan lisdantynytts Riskiryhmaan kuuluville tehdaan Ohje ajanvaraamiseen, testiin tapahtuu www.huslab fi
tarvetta. Synnytyksen jélkeiselld painonhallinnalla voidaan lahete sokerirasitustestiin valmistautumiseen Glukoosikoe
ehkadista sekd raskausdiabeteksen uusiutumista etta tyypin 2 eli www.huslab fi

aikuistyypin diabeteksen puhkeamista. tulokset ilmoittaa oma neuvolan

Raskausdiabeteksen hyvé hoito turvaa raskauden luonnollisen m“m“
etenemisen ja ehkaisee sikion likakasvua. Raskausaikana on tarkeaa

terveydenhoitaja
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Aitiysneuvola Aitiysneuvola Perheentuki-sivu Kotona
Testin tulokset Ryhmatapaaminen Neuvoja ja ohjausta Sokeriarvojen
Oma terveydenhoitaja soittaa testin Ryhmétapaamisessa ruokailuun ja mittaaminen
tulokset tai Iahettaa sahkoisella likuntaan liittyvia materiaaleja. verkossa Mittausohjeet ja taulukko tulosten
viestilld. Jos raskausdiabetes mittausvélineet, kayttdohjeet ja Perheentuki » raskavsdiabetessivy kirjaamiseen seka
todetaan testissa, kutsu raskausdiabetesvihko. hiilihydraattiympyré ja ruokaohieita.

www. hel.fi/perheentuki.fi
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Neuvola ja muu terveydenhuolto

ryhmétapaamiseen ja alkuinfo
raskausdiabeteksesta.
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Aitiysneuvola ja erikoissairaanhoito

Sahkdinen asiointi Aitiysneuvola
Sokeriarvojen Seuranta ja ohjaus Tarvittaessa ldhete Synnytyksen jalkeinen
raportoiminen neuvolassa erikoissairaanhoitoon seuranta
Raportointi sahkdiselléd lomakkeella, Tanvittaessa materiaaleja Léhete erikoissairaanhoitoon jos Tarvittaessa painon seurannan ohella
jos arvot poikkeavia. Hoito- ja ruokavalioon ja liikuntaan liittyen. selkeasti poikkeavia arvoja. sokeriarvojen, verenpaineen ja veren
toimintaohjeet my&s sahkosisella Tarvittaessa Iaakehoito. rasva-arvojen seuranta ja tarvittaessa
viestilla. ohjaus asianmukaiseen hoitoon.

Kun lapsi 1-vuotias, aidille
sokerirasitusseurantatesti.


www.hel.fi/perheentuki



