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Monikulttuurinen perhekeskus

Jarjestdmme yhteisty6ssa Helsingin kaupungin ditiys- ja lasten neuvoloiden kanssa perhevalmennusta
ensimmaista lastaan tai ensimmaistd Suomessa syntyvaa lastaan odottaville venajankielisille perheille,
suomalais-venalaisille perheille sekd kahden kulttuurin perheille, joissa toinen vanhemmista on
venajankielinen.
Monikulttuurinen perhevalmennus 2018 (1 ryhma)

1. jakso ennen lapsen syntymaa
6.maaliskuuta klo 16.45 -19.00 Synnytys
20.maaliskuuta klo 16.45 - 19.00 Syntyman jalkeen
12.huhtikuuta klo 16.45 -19.00 Imetys
26.huhtikuuta klo 16.45 —19.00 Helsingin kaupungin tuki lapsiperheille: kotipalvelut, sosiaaliohjaus,
lastensuojelu (Itdkadun Perhekeskus, Tallinnan-aukio 1, Itdkeskus)
24.toukokuuta 16.45 -19.00 Vauvan hieronta
7.kesdkuuta 16.45 -19.00 Vauvan fyysinen kehitys

2. jakso ”Varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuus”
6.syyskuuta 16.45 19.00 Parisuhde
27.syyskuuta klo 16.45 -19.00 Varhainen vuorovaikutus, leikit, lorut, liikkkumisen ilo
11.lokakuuta klo 16.45 -19.00 Perheiden arki ja paivarytmi
22.lokakuuta klo 10.45 -13.00 Paivahoito ja leikkipuistot Helsingissa

Ohjaajat: Viveka Vuoristo, katilo, terveydenhoitaja, Vuosaaren neuvola,

Ljubov Loginova ,terveydenhoitaja, Myllypuron neuvola,

Ella Lazareva, perhetyodntekija, psykoterapeutti, Monikulttuurinen perhekeskus.
Paikka: Monikulttuurinen perhekeskus, Mustankivenraitti 7, Helsinki (metro Vuosaari)
limoittautuminen 6.3 mennessa Ella Lazareva, +358503782461(soittoaika ma 13 -15.00, ke 15-17.00),
ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi
Lampimasti tervetuloa!

MHOroKynbTypHbI Kypc No Noarotoeke K pogam 2018 (Fpynna 1)
1 yacTb Kypca - 8,0 poxaeHus pebeHka
6 mapta c 16.45 oo 19.00 Poapl
20 maprta ¢ 16.45 po 19.00 Mocne poaos
12 anpens c 16.45 po 19.00 NpyaHoe BCKapmanBaHue
26 anpens c 16.45 o 19.00 NMomowb ropoga XeNbCUHKU CEMbAM C AeTbMU: MOMOLLb Ha AOMY, COLMabHasA
paboTa, 3awmTa geteit (Itdkadun perhekeskus, Itdkeskus, Tallinnan-aukio 1)
24 mas ¢ 16.45 po 19.00 Maccaxk HOBOPOXKAEHHbIX
7 vioHAa ¢ 16.45 po 19.00 ®dusmyeckoe pas3BuTne Manbllien

2 yacTb Kypca - « KOHTaKT c ManbIlLOM U POAUTENBCTBO»
6 ceHTAbBpA ¢ 16.45 0o 19.00 CynpyKeckme oTHOLWIEHUA
27 ceHTAbpa ¢ 16.45 a0 19.00 KOHTAKT C ManbILWLOM, UrPbl, MOTELLKK
11 oKTa6pa c 16.45 ao 19.00 Ku13Hb C HOBOPOXKAEHHbIM, CYTOYHbIN PUTM CEMbU
22 okTabpa c 10.45 ao 13.00 [eTckune cagpl M UTPOBbIe NAOWAAKM I. XeNbCUHKKU ( BHUMaHue Bpema 10.45)
Kypc npoBogaTt: Buseka Byopucro, akyluep, meacectpa, Jlo6oBb JIormHoBa, meacecTpa, HeHckasa u
AETCKasA KOHCybTauma r. XeNbCUHKM, dnna JlasapeBa, ceMeliHblil paboTHUK, MCMXOTepanesT,
MHOrOKYNbTYPHbIN CEMENHBIN LLEHTP.
Aapec: MHOTroKynbTypHbI ceMmeliHbli LeHTp, Mustankivenraitti 7, XenbcuHku (MeTpo Vuosaari)
DononHutenbHasa nHpopmauma n 3anucb Ha Kypc 4o 5 mapTa: Inna Jlazapesa,+358503782461 (3BOHUTL
noHeaenbHuK ¢ 13-15.00, cpega ¢ 15-17.00), ella.lazareva@yhteisetlapsemme.fi
[o6po noxxanosatb!




