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Naringsamnen som ska undvikas i spdadbarnsaldern

e Gronsaker som nitrater samlas i: spenat, brannassla, rédbeta, olika bladsallader (inklusive rucola), kinakal,
gronkal, kalrabbi, pumpa, (alla sorter forutom zucchini), radisa, bladselleri, fankal, farska 6rter, groddar,
rotfruktsjuice. Stora nitritmangder kan stora syretransporten i det lilla barnets kropp. Ra rodbeta kan ocksa
fororsaka matforgiftning.

e Utlandska frysta bar. Risk for noro-virus och hepatit A-virus. De ska upphettas fore anvandning i 90 grader
under 5 minuters tid eller kokas i 2 min.

e Nypotatis. Hoga solanin- och/eller nitrathalter.

e Gron, utgrodd eller skadad potatis. Hog solaninhalt (ett naturligt toxin).

e Gron eller ra tomat. Hog tomatinhalt (ett naturligt toxin).

e Groddar. EHEC- och salmonella-bakterierisk i groddar som inte upphettats. Anvands som upphettade.

e Svampar. Vissa svampars naturliga gifter. Atbarheten ska sdkerstillas och hanteras beroende pé& svampart.

e Stenmurkla. Trots behandlingen finns det rester av stenmurkelgifter.

e Rasddeslag-/ -frogrotar, tillagade genom blotldggning. Produkternas hygieniska kvalitet kan vara dalig.

e Raa, vakum- och skyddsgasférpackade eller egenhandigt tillredda gravsaltade eller kallrokta fiskprodukter.
Risk for Listeriabakterie. De kan enbart dtas som upphettade till 70 grader.

e Sushi, fiskrom och patéer som innehaller ra fisk. Risk for Listeriabakterie.

e Korv, knackkorvar och paldgg. Stora nitritmangder kan férsvara syretransporten i barnets kropp. De innehaller
aven hart fett och salt.

e Lever, levermatratter, leverkorv och -pastejer. Hog A-vitaminhalt. Hogt intag kan leda till stérningar i
leverfunktion och dmnesomsattningsstoérningar.

e Ratt kott, ra kottfars och tartarbiff. Infektionsrisker bl.a EHEC-bakterie, salmonella och yersinia.

e Kottt av fjaderfa. Salmonella- och kampylobakterie-infektionsrisk. Anvands endast val tillagat, inre
stektemperatur dver 75 grader.

e Ramjolk och opastoriserad mjolk. Bakterierisker. Ska anvandas sa snabbt som mojligt och bara som
upphettad.

e QOstar som ar tillagade av opastoriserad mjolk. Smittdmnesbakterierisker.

o Kaffe, koffeinhaltiga drycker (till exempel koladrycker) samt produkter med tillsatt koffein. De kan redan i sma
mangder orsaka hjartklappning och skakningar samt sdmnstérningar.

e Orttedrycker. De kan innehalla naturliga skadedmnen.

e Vetegrasjuice och mjolksyrejasta safter. Produkternas hygieniska kvalitet kan vara dalig.

e Kakao, kakaodrycker. Innehaller tannin, som stor absorbering av jarn och zink.

e Risdryck. Naringsinnehallet motsvarar inte barnets behov. H6g arsenhalt.

e Livsmedel som innehéller bensoesyra och bensoater som tillsatsamnen: t.ex saftdrycker. Tryggt dagligt intag
kan overskridas.

e Honung. Botulismrisk.

e Oljevaxtfron sasom linfron, pinjendtter, chiafron, hampfrén, sesamfron, pumpafron, vallmofréon och
solrosfrén. Hog nickel- och kadmiumhalt.

e Aprikoskarnor. Innehaller naturligt toxin (amygdalin), som bildar giftig cyanid i tarmkanalen.

e Kanel (kassiakanel). Hog kumarinhalt (ett naturligt toxin). Ceylonkanel har mycket lagre kumarinhalt.

e Havsalgspreparat. Vissa avdem har hoga jod- eller tungmetallhalter.

e Ortpreparat som siljs som kosttillskott. De kan innehalla naturliga skadedmnen.

e Kalla: Tillsammans kring matbordet -kostrekommendationer for barnfamiljer. THL och VRN 2016; Kontrollera den
senaste versionen i Livsmedelsverkets tabell for trygg anvandning www.ruokavirasto.fi



http://www.ruokavirasto.fi/

