B Stammar mitt barn?

Stamning innebér upprepning av ljud (/b-b-bil/), stavelser (/hu-hu-hus/) och ord (/mamma-
mamma-mamma/), samt forlangningar (/sssand/) och blockeringar (talet fastnar). I samband med
stamning kan det dven forekomma t.ex. medrorelser (sa som muskelspanningar i kroppen eller
ansiktet), anvindning av ifyllnadsord eller undvikande beteende. Barnet vet vad hen vill sédga, men
far inte sagt det. Forekomst av stamningssymptom varierar periodvis.

Varfor stammar mitt barn?

Orsakerna till stamning &r inte helt kartlagda. Flera faktorer paverkar forekomst av stamning. Om
det forekommer stamning i nirsldkten okar risken for bestdende stamning. Forskning tyder dven pé
att stamning kan bero pa talmotoriska koordinationssvarigheter.

Hur kan jag hjalpa mitt barn?

Skapa gemensamma lugna stunder med barnet i vardagen.

Det ar viktigt att ditt barn kdnner sig hord. Lyssna till vad barnet har att sdga och inte hur
det sdger det.

Hall 6gonkontakt med barnet nér hen pratar.

Ge barnet tid att uttrycka sig i lugn och ro. Avbryt inte och tala inte for barnet.

Ge modell for ett lugnt taltempo, det kan stoda barnets talflyt.

Stéll endast en fraga i taget och vinta in barnets svar, undvik onddiga fragor.

Anviénd korta och enkla meningar.

Ge berdm och uppmérksamma barnet nir hen lyckas.
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= Ar stamningen bestdende?

Det ar typiskt att det forekommer oflyt 1 talet. I barnets tal- och sprakutveckling forekommer
perioder da spréket utvecklas fort (t.ex. 1 2-4 ars alder). Det hér kan 6ka forekomsten av oflyt 1
talet, som kan vara frdn nagra veckor till ndgra manader. Det ar vanligt att stamningen forsvinner
av sig sjdlv, men for en del av barnen blir stamningen bestéende.

m  Nar ar talterapi aktuellt?

Om ditt barns stamning har pagatt i dver sex mdnader kan vid behov en remiss till talterapin skrivas
av en radgivningshélsovardare. For barn i skoléldern kontaktas skolhdlsovédrden.
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Talterapeuten gér en bedomning av barnets tal, sprak och kommunikation. Barnets stamning och
dess paverkan 1 vardagen diskuteras med fordldrarna. Talterapeuten ger rdd om hur barnets tal kan
stodas indirekt av vuxna 1 barnets ndrmiljo. Med dldre barn och ungdomar 6vas olika direkta
strategier for att paverka stamningen.

Talterapi for barn, talterapeuterna Henna Kanerva och Sanna Vehka-aho
Oversatt av talterapeuterna Jemima Rantanen, Kati Joronen, Fanny Forsén och Linnéa Lindholm



