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Perheiden paihdeavokuntoutus

Oletko huolissasi paihteiden kaytostasi? Mietitkd, mita paihteiden
kaytto perheessasi tarkoittaa lapsille ja koko perheelle? Onko teil-
14 jannitteita perheenjasenten valilla?

Voisiko perheiden paihdeavokuntoutuksen sosiaaliohjauksesta tai
perheterapiasta olla apua?

Perheiden paihdeavokuntoutus on tarkoitettu helsinkilaisille
perheille, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia ja joissa vanhemmalla/
vanhemmilla on ongelmia tai huolta paihteiden kayttoon liittyen.

Toiminta perustuu toipumissuuntautuneeseen kuntoutusohjel-
maan, voimavaroja vahvistaviin ldhestymistapoihin seka yhdessa
perheen ja verkoston kanssa tehtyyn kuntoutussuunnitelmaan.

Tyoskentelyssa huomioidaan koko perhe. Palvelu on asiakkaalle
maksutonta, |&hetetta ei tarvita.

Sosiaaliohjaus

Sosiaaliohjaus tarkoittaa konkreettisten keinojen miettimista arjen suju-
miseen ja paihteettdmyyden vahvistamiseen. Keskustelemme, kokeilem-
me, tulemme tarvittaessa mukaan hoitamaan asioita ja mietimme yhdes-
sa, miten paastaan eteenpain.

Voimme tavata kotona, yksikon tiloissa tai muussa sopimassamme pai-
kassa. Tapaamiset ovat 1-3 kertaa viikossa.

Vanhemmuuden vahvistaminen, arjen sujuminen ja paihteettémyyden
tukeminen ovat tarkeitd teemoja tydskentelyssa lapsen nakdkulmaa
unohtamatta. Myds ryhmatydskentely, vertaistuki ja verkostotydskentely

voivat olla osa kuntoutusta.

Tyota tehdaan paritydna, usein lastensuojelun perhetydn kanssa.

Perheterapia

Perheterapiassa keskustelemme esimerkiksi perheenjasenten valisista
suhteista tai paihteiden kaytosta ja sen vaikutuksista perheen jaseniin,
seka lapsiin etta aikuisiin.

Etsimme yhdessa ratkaisuja vaikeilta tuntuviin tilanteisiin. Sina/te tiedat-
te, mista on tarkeaa puhua.

Tapaamisten sisallot, osallistujat, kesto ja kayntien tiheys mietitdan yh-
dessa.

Kuntoutukseen hakeutuminen

Voit ottaa itse yhteytta johtavaan sosiaalityontekijaan tai perheterapiaan
hakeutuessasi my0s perheterapeutteihin. Perheiden paihdekuntoutuksen
asiakkaaksi ohjaudutaan myds esimerkiksi lastensuojelun tai paihdepal-
velujen kautta.




