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Perheen
— tuka

Perhevalmennus Helsinki

Vanhemmuus ja vauvaperheen arki

Synnytys ja kivunlievitys
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Perheen
— tuki

Valmennusta tukeva
materiaali:

« hel.fiperheentuki -sivusto
Videot:

* Imetysvideot

* Vauvamatkaiia-viceot (HUS)
» Hyvaa ydta pikkuinen

* Vauvatus

Katso ennen 2. kertaa: IMETYS
Katso ennen 3. kertaa: SYNNYTYS

Muuta:

« Vauvaperheen vierailu
(kerta 2.)

» Synnytyssairaalan esittely
verkossa (5. kerta)

Virtuaalinen
tutustumiskaynti

sairaalaan
(Raskauswviikot 36--37)

Synnytyssairaalan "Vauvan
syntyma tutuksi”-
verkkomateriaali

PERHEVALMENNUS HELSINGISS

- T = AT = T« T

Fysioterapia
(Raskausvikot 15-25)

Fysioterapia-ryhma

» Raskauden vaikutukset
kehoon.

* Raskaudenajan likunnasta,
selan lepoasennoista,
lantionpohjan toiminnasta ja
lihaskunnon yllapitamisesta.

Perhe varaa itse ajan
fysioterapia-ryhmaan.

Leikkipuiston
Vauvaperhe-toiminta
Yhdessa vauvan @
kanssa i

- varhaisen *-’
vuorovaikutuksen ¥
merkitys

Neuvola Neuvola Verkkosivut ‘
(Raskausviikot 25-28) & j (Raskausvikot 30-34)

i, Parisuhde ja
Vanhemmuus Qf‘&; . Synnytys seksuaalisuus

ja vauvan hoft“o y

« Sairaalaan Bhto « Verkkomateriaali

« Muistot lapsuudesta, mieli- « Synnytyksen vaiheet parisuhteesta ja
kuvat vanhemmuudesta ja * Kivun lievitys: seksuaalisuudesta
vauvasta - |lagkkeeton ja

* Imetys - laakkeellinen |+ www.hel.f/perheentuk|

« Poikkeavat synnytykset
« Ensikosketus ja -imetys
« Lapsivuodeaika

« Vauvan hoito

d

Leikkipuiston
Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toimin

¥"'\ ﬁ « Palvelut lapsiperheilie:

Leikkipuiston Leikkipuiston

« Voimavaroja arkeen
« Vanhempana oleminen

« Vauvan paiva-

ja unirytmi paivahoidon ja
hammashoidon esittely 2
kertaa vuodessa.




22—  metyksen edut

Perheen
— tuka

« Terveysvaikutukset vauvalle ja aidille

« Vauva: vahemman infektioita, ehkaisee kroonisilta sairauksilta (mm. diabetes),
suoliston kehitys

« Aiti: synnytyksesta toipuminen, synnytyksen jalkeinen masennus, syopariski
pienenee

« Ravitsemuksellinen merkitys (koostumus, ravinto-aineet, neste, vasta-aineet) Muista
kuitenkin D-vitamiini

 Aidin ja vauvan valinen varhainen vuorovaikutus
* Imetys on ilmaista — kaikilla on siis mahdollisuus imettaa

* Imetys on ekologista
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Perhee  Imetyssuositukset

* Imetyksen aloittaminen mahdollisimman varhain (vauva 1h ikdinen)

« Taysimetysta suositellaan 6 kk ikdan saakka

« Lis&maidon valttdminen
« Tutin ja pullon valttaminen
» Kiinteiden lisaruokien aloitus 4-6 kk idssa lapsen kasvun ja valmiuksien mukaan
« Osittaisimetyksen jatkamista suositellaan ainakin 12 kk ikd&an, WHO 2v.
« Aidinmaidonkorviketta kaytetaan esim., jos
* Rintamaito ei riita
* Imetys ei ole aidin toiveena
* Imetys ei onnistu la&ketieteellisista syista johtuen

*  Puolison ja lahipiirin roolin tunnistaminen imetyksen tukijana tarkeéa




£&=—  Imetyksen kaynnistyminen

Perheen
— tuka

Ihokontakti
* Heti synnytyksen jalkeen aidin tai isdn kanssa

* Varhainen ensi-imetys 30-60 min iassa
* Maidon tuotanto kaynnistyy

« Istukan irtoaminen kaynnistaa hormonaalisen muutoksen avulla maidon erittymisen heti
synnytyksen jalkeen

« Jo parissa paivassa erittyminen siirtyy paikalliseen séatelyyn ts. kysynnén ja tarjonnan laki
« Kolostrum
* Maidon herumista aktivoi vauvan ajattelu ja nakeminen, itku, vauvan rinnalla imeminen

* Lapsentahtinen imetys; imetys ympari vuorokauden vauvan tarpeiden mukaan (8-12 krt/vrk) ->
lapsi itse saatelee sopivaa maitomaaraa

Vauvan nalkaviestit

» Ensipéivien tihed imetys; 0-24h unelias ja tyytyvainen vauva, 24-72h rinnalla jatkuvasti
kaynnistaakseen tehokkaan maidon erityksen




&=—  Kysynnan ja tarjonnan laki

Perheen
— tuka

« Mitd enemman imettaa, sitd enemman maitoa erittyy
« Reseptorit aktivoituvat ja prolaktiinitaso pysyy

« Maidonerityksen jatkumiselle on valttamatonta, etta lapsi imee rintaa
ja aiheuttaa hermoéarsytysta joka yllapitaa aivolisakkeen
hormonieritysta




&=— |metyksen perusperiaatteet

Perheen

— tuki
Imetyksen turvamerkit:
* vauvaimee
tehokkaasti ja nielee,

 Vauvan imuote
« Maitomaaraan vaikuttavat tekijat
 Mista tietaa, riittaakod maito?

* Imetyksen turvamerkit

« YOimetykset, yli 6h tauko vaikuttaa negatiivisesti maidon eritykseen

» Prolaktiinin eritys aamuydsta
 Imuote,

. Ihokontakti,




g Miten vauva saa tehokkaan

Perheen  imyotteen?
tuki

Vauva lahelld aitia, mieluiten ihokosketus

* Vauvan péaa hiukan takakenossa > kieli oikein
*  Suu apposen auki = vauva "haukkaa hampurilaista”
* Ala- jaylahuulet rullalla

+ Koko nanni ja osa nanninpihaa vauvan suussa

Proper Breastfeeding Position and Latch-On

f

Hold Your Baby With Her
Whole Body Facing Your Body '

Your Baby Should Draw Both
Your Nipple and Areola Into Her Mouth

Place Ygu’; Baby"s %
Nose and Chin -
Against Your Breast 7 £

y ’
— S \
[ 7 / y &
- ) f [
\ : AN
A
o >
NN .
NN g

Tongue  Areola
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Perheen
— tuka

Saako vauva tarpeeksi maitoa?

* Imetyksen turvamerkit:
« Imetyksia vah. 8 kertaa vrk:ssa

« Uloste vaihtaa varia pihkakakasta keltaiseksi maitokakaksi ja sita tulee vah.
kerran paivassa 4. vrk:sta lahtien

« Pissaatulee 4. vuorokaudesta lahtien vah. viidesti paivassa
« Paino k&dantyy nousuun 4-5 vrk:n iassa
« Syntym@&paino on saavutettu 2 vkon idssa

« Imetyksen jalkeen vauva kyllainen ja tyytyvainen, imetysajalla ei valia koska
vauvat erilaisia
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Serheen  Vauvantahtinen elama

— tuki

* Vauvaa imetetadn ympari vuorokauden hanen tarpeidensa mukaan
* Vahintdan 8-12 kertaa vrk:ssa

»  Vauvoilla on yksil6lliset tavat imea
» Joku vauva imee 5 minuuttia ja on kyllainen
« Toinen vauva imee puoli tuntia molempia rintoja ja on taas kohta nalk&inen
+ Imetysaikoja ei nykytiedon mukaan rajoiteta

« Joku vauva tulee kyllaiseksi yhden rinnan imettydén, toinen imee joka kerta molemmista
rinnoista

* Perheen aikuisten on sopeuduttava vastasyntyneen rytmiin
« Tama tarkoittaa sita, ettéd on itse jarkevaa nukkua silloin kun vauvakin,
syodda itse aina kun voi
« Vanhempien kannattaa vuorotella vauvan hoidossa,
jotta ehtivat huolehtia myds itsestaan
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berheen P UOlISON rooli imetyksen tukijana

— tuki
"Pesansuoijelija”

Puolison tuki on imettavalle aidille ensiarvoisen tarkeaa
Mahdollistaa aidille ajan, rauhan ja turvan imettaa vauvaa

. Voi huolehtia esimerkiksi vauvan kylvetyksesta ja vaipanvaihdosta

. Ottaa vastuun kotitdista ja perheen muiden lasten hoitamisesta
. Voi huolehtia aidin riittvasta levosta, sydmisesta ja juomisesta
. Puoliso on my6s ensiarvoinen tuki imetyksen ensipéiving, jos &iti tarvitsee apua vauvan saamiseksi rinnalle oikeaan asentoon

. Puoliso voi huolehtia, etteivat sukulaisten ja ystavien vierailut rasita itia liilkaa

+ Laheiset voivat osoittaa tukeaan tuomalla vastasyntyneen kotiin ruokaa ja vierastarjottavia seka
tarjoutumalla huolehtimaan valilla perheen muista lapsista.

« Vastasyntyneen lapsen ja molempien vanhempien vadlille voi jo alusta saakka muodostua
luonnollinen sidos, jos my6s puoliso osallistuu vauvan hoivaamiseen.

* Yhden vanhemman perheissa lapsiperheiden kotipalvelun saaminen voi olla ratkaisevaa
imetyksen onnistumiselle. Myds kaksosperheessé kotipalvelun saaminen on usein osoittautunut
hyvaksi ratkaisuksi.
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2= Mistad saa lisatietoa ja apua?

— tuki

» Alle 2 vkon ikéaiset vauvat ohjataan synnytyssairaalan imetyspoliklinikalle

+  Omalle terveydenhoitajalle mahdollista varata lisaaikoja

* Neuvolan yksil6llinen imetysohjaustunti (kysy lisd& omalta terveydenhoitajaltasi)
* Neuvolan imetystukiryhmié viikoittain ympari kaupunkia

* Imetyksen tuki ry:n ryhmat

Katso myos: @

Perheentuki http://www.hel.fi/www/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/imetys-ja-ruoka/

Naistalo https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys

Imetyksen tuki ry www.imetys



http://www.hel.fi/www/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/imetys-ja-ruoka/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys
http://www.imetys.fi/
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Perheen
— tuki

Vauvan nukkumisasento on selallaan

— Sitten kun vauva kaantyilee itse, han kaantyy riittdvan usein eri asentoihin, joten
hanta ei tarvitse kdantaa selalleen

Vauvat nukkuvat 12-20 tuntia vrk:ssa

Vastasyntyneesta lahtien aletaan totuttamaan vauvaa vuorokausirytmiin
— Paivalla on touhua, 4anta ja valoisaa

— Yolla on hiljaista, hamaraa ja vahan tapahtumia

Vauvan nukkumispaikka: vanhemman huone ennen puolen vuoden ikd&
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Perheen
— tuki

Itku on vauvan puhetta

Itkulla on aina joku syy, pieni vauva ei koskaan itke arsyttadakseen tai
manipuloidakseen

— Nalka, ikava, vasymys, pelko, kylma, kuuma, kipu

— Nalkaitku alkaa yleensa pienella tuhinalla ja ahkinalla ja voimistuu
hetkessa

— Kipuitku alkaa heti voimakkaana ja jatkuu voimakkaana

— Vasymysitku on kitinda, ahkinaa ja lopulta kunnon itkua

Erilaisiin itkuihin vanhemmat oppivat ‘
vastaamaan kokeilemalla erilaisia toimintatapoja



o Vauvan puhtaudesta

A
P"—erheen huolehtiminen

— tuki

Silmat

— Puhdistetaan ulkosyrjasta sisasyrjaan pain puhtaalla lapulla ja puhtaalla vedella
— R&hmivat usein aluksi kyynelkanavien ahtauden vuoksi
. Napa
— Napavarsiirtoaa n. viikon idssa
— Napapohja puhdistetaan veteen kostutetuilla pumpulipuikoilla ja kuivataan kuivilla

— Haiskahtavaa napapohjaa puhdistetaan antiseptisella liuoksella

— Ei tarvitse erityista hoitoa

. lho

— Vauvaa kylvetetdan tarpeen mukaan 1-7 kertaa viikossa

— lhoa rasvataan VAIN tarpeen mukaan, jotta vauvan ihon oma rasvantuotanto ei hairiinny
. Kynnet

— Sormien kynnet voi leikata 2vkon iassé, varpaankynnet 1kk idssa
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A~ _Pulauttelu, ilmavaivat

Perheen  ja muut kommervenkit

« Toiset vauvat pulauttelevat herkasti.
— Varovainen kasittely ja pystyasento syoton jalkeen
— Vaipan vaihto ennen sydttda, jos mahdollista
— Mikali pulautukset/ oksennukset tulevat kaaressa, puhu neuvolassa tilanteesta

» Monilla vauvoilla on ilmavaivoja. Siihen voi kokeilla avuksi vauvan mahan
jumppaamista, vauvahierontaa ja ihokontaktia.

« Vauvan réyhtayttaminen ei ole valttamatonta. Jos vauvalla on paljon ilmavaivoja,
sita voi kokeilla olisiko siita apua.

« Vauvan kasittelyyn 10ytyy hyvia videoita hyvakysymys.fi- sivustolta. Kirjoita
hakukenttaan Vauvan kasittely. Voit kokeilla erilaisia hakusanoja, esimerkiksi
vauva + vaestaliitto.
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K% 4

L

Perheentuki Helsinki

Synnytys ja kivunlievitys
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s—  Synnytykseen valmistautuminen

— tuki

+ Tarkeda ei ole paattaa, mita synnytyksessa tarkalleen tulee tapahtumaan
« Tarkeaa rakentaa luottamusta itseensa synnyttajana ja syntyman tapahtumaan
* Luottamusta voi rakentaa monella tavalla
— Tutustumalla omaan kehoon, sen kaytt6on synnytyksessa ja rentouttamiseen
 Erilaiset rentoutusharjoitukset, mammajooga/pilates yms
— Ottamalla selvaa synnytyksen fysiologista, synnytyksen kulusta ja kivunlievityksesta
» netti (perheentuki, naistalo jne)
— Lukemalla
 Erilaisia synnytysta ja kivunlievitysta kasittelevia kirjoja

— Loytyy monista eri nakokulmista (ladkkeellinen, ladkkeeton, fysiologia,
kokemus jne)




o Synnytykseen valmistautuminen
B

jatkuu
Perheen

— tuki

+ Juttelemalla ja kuuntelemalla
* Oman puolison tai tukihenkilon kanssa
* Muiden aitien kanssa
* Perhevalmennuksessa
* Doulan kanssa
* Neuvolassa
* Jos kaipaa lisda tukea
* Nyytti-ryhmé synnytyspelkopoliklinikalla
* Doulat
* Yksityiset perhevalmennukset

*  Omien toiveiden ja voimavarojen/keinojen kirjaaminen ylds synnytyssuunnitelmaan "ajatuksia tulevasta
synnytyksesta”




oy
£&=—  Synnytyssuunnitelma

Perheen
— tuki

Valkka etukateen ei vol varmasti tietaa, mita synnytyksessa
tulee tapahtumaa, on hyva pohtia ja klrjata ylos omia
ajatuksia ja toiveita synnytyksen liittyen.

Tutkimusten mukaan synnytykseen valmistautuminen
johtaa parempaan synnytyskokemukseen ja hallinnan
tunteeseen, vaikka synnytys ei menisi alkuperaisten
toiveiden mukaan. ©

Tahan on hyva apuvaline
Ajatuksia tulevasta synnytyksesta-lomake

Voit tayttaa lomakkeen ja kuljettaa sita mukana
loppuraskaudesta esimerkiksi neuvolakortin valissa.


http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/synnytykset/vauvamatkalla/Vauvamatkallanettioppaan liitteet/ajatuksia_tulevasta_synnytyksesta_SU.pdf
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Perheen
— tuki

* Synnytys kaynnistyy joko supistuksilla tai lapsivedenmenolla.

Synnytys on kaynnissa kun supistuksia on tullut vahintaan kahden tunnin
ajan noin viiden minuutin valein

—Synnytys voi kaynnistya hitaasti

—Aina voi soittaa sairaalaan ja pyytaa lisdohjeita

* Ole yhteydessa heti synnytyssairaalaan jos sinulla on:

Runsasta verenvuotoa

Jatkuvaa kovaa kipua

Epéily lapsivedenmenosta

Kivuliaat sdannolliset supistukset (5-10min valein)
Jos sikio ei liiku normaalisti

Akilliset oireet, kuten kova paansarky, nakohairiot, ylavatsakipu, voimakas
kutina esim. Jalkapohjlssa kammenissa, vatsalla
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Perheen
— tuki

Avautumisvaihe

| Ponnistusvaihe

|l Jalkeisvaihe
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& 1 Aygytumisvaihe

Perheen
— tuki

Avautumisvaihe jaetaan kahteen osaan

Latenssivaihe
Voi kestdd muutamasta tunnista useisiin paiviin
Supistukset ovat epasaanndllisia ja niissa on pitkia taukoja
Usein kestoltaan lyhyita supistuksia
Kipu voi olla jomottavaa, vaikeaa paikallistaa

» Usein kipu tuntuu alaselasséa, alavatsassa

Aktiivinen avautumisvaihe

Selkeast] saanndlliset supistukset, voimistuvat ja kestoltaan
pidentyvat (45-60sek

Avautumlsvalheen su?istuklgu on voimistuva, tiheneva, eva,
selassa, v%tsan puolella ja reisissa tuntuva kipu, joka vai te ee
suuresti aidista toiseen
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& 2. Ponnistusvaihe (kesto

Perheen  muutamasta minuutista yli tuntiin)

« Usein ennen aktiivista ponnistusvaihetta on synnytyksessa tauko

« Ponnistusvaiheessa kohdunsuu on taysin auki (10cm) ja lapsen paa
on laskeutunut lantiossa hyvin lahelle eméattimen aukkoa

- Aiti tyontaa yhdessa kohtulihaksen kanssa lapsen ulos
— Kohtulihas tekee 70% tydsta, aiti voi auttaa loput 30%

* Ponnistusvaiheessa lantion lihasten vastus on suurin ja tasta syysta
ponnistustyo tehdaan hitaasti ajan kanssa

— Kudokset venyvat rauhassa, vihemman repeamia
* Ponnistaa voi hyvin erilaisissa asennoissa

— Naihin kannattaa tutustua etukateen
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Perheen
— tuki

Istukka syntyy noin %z tunnin sisalla lapsen syntymasta

— Joskus istukka ei irtoa, jolloin se irrotetaan leikkaussalissa

» Yleensa aidille annetaan kohtua supistavaa ladkettd — myds imetys
supistaa kohtua

 Repeamat tai leikkaushaava ommellaan

« Tarkkaillaan aidin ja vauvan vointia

« Katilo tutkii vauvan voinnin vauvan ollessa aidin rinnalla
« Vauva saa K-vitamiinipistoksen estamaan verenvuotoja
- Aiti kdy suihkussa

« Vanhemmille tuodaan juotavaa ja syotavaa

* Noin 2 tunnin kuluttua siirrytaan lapsivuodeosastolle yleensa kavellen
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Perheen
— tuki

* Rentoutuminen auttaa hapen- ja ravinnonkulkua lihaksiin

* Vapauttaa myos oksitosiinia (&idin oma kivunlievityshormoni)
« Vahentaa lantion alueen lihasvastusta ja kohdunsuun kireytta
* rentoutuminen vaatii yleensa harjoittelua

« Naistalo rentoutusharjoitusvideot

 Rentoutusharjoitus synnytykseen valmistautuvalle

» Rentoutusharjoitus synnytykseen tulevalle

— Musiikki

— Juttelu

— Hengittdminen

— Kosketus

— Aanen kaytto esim. synnytyslaulu

* Henkinen tuki tarkeaa — tukihenkilén ja katilon rooli



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/synnytys-ja-synnytyksestä-toipuminen/synnytys
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/synnytys-ja-synnytyksestä-toipuminen/synnytys
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'=_  Kumppanin ja tukihenkiln tehtavéa
Perheen  on erittéin tarkea

e Tuo turvaa, lohtua ja rentoutusta
 Lievittda jannitysta ja kipua

— Hieronta, silittaminen, hellat sanat, fyysinen tuki
« Auttaa ja rohkaisee synnyttajaa "tsemppari”
* "Puolesta puhuja”

e Tutustuu syntyvaan vauvaan heti

— QOsallistuu vauvan hoitoon, auttaa aitia, ottaa vastuuta omasta
perheestaan

« Jakaa aidin kanssa palkitsevan ja ikimuistoisen kokemuksen
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Perheen

— tuki

Vesi

Veden synnytysta edistava
vaikutus perustuu

— Kivunlievittymiseen (lammin tai
viiled)

— Rentoutumiseen

— Vedenvastus auttaa aitia
kantamaan kehoa, liikkumaan
paremmin

Suihku rentouttaa ja vahentaa
Kipua jo kotona!

Yleensa synnytyssairaaloissa
ammeita, joisSa voi olla seka
avautumisvaiheessa etta
halutessaan myos synnyttaa

Laakkeettomia kivunlievityskeinoja

Lampo

Parantaa alueen
verenkiertoa

"Hairitsee” kipuimpulsseja

Kylmat tail lampimat
kaareet/ jyva- ja
lAmminvesipussi
rentouttaa ja vahentavat
Kipua
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Perheen Liike
— tuka

Oikeanlainen liikkuminen auttaa
synnytyksen edistymisessa ja
kivun hallinnassa

Liikkeella pysyminen auttaa
vauvaa laskeutumaan oikein
synnytyskanavassa -> helpompi
ponnistusvaihe

— Liikkumista tarvitsee harvoin ohjata, silla
synnyttgja lilkkkuu yleensa tarkoituksen
mukaisesti hakeutuen niihin asentoihin, jotk:
tuntuvat parhaimmalta

— Yleensa hyvia liikkeita on kavely, lantion
keinuttelu, eteenpdain nojaaminen

—  Myoés roikkuminen on monille toimiva
kivunlievityskeino

— Synnytyksen alkuvaiheessa myos
porraskavely tms.

— Apuvdlineita: keinutuoli, pallo, sékkituoli,
kantoliina

é‘r& fl

Kneeling with
birthing ball

Health {2 Parenting

Semi-sitting
with partner

On hands and
knees




s
&= Kosketus

Perheen
— tuki

Kosketus auttaa oksitosiinin vapautumista, joka on luonnollinen
Kivunlievityshormooni

— Vastaa my0s supistustoiminnasta

 Hieronta, kosketus

* Yleensa alaselasté, pepun paalta

+ Takareidet
* VyOhyketerapia
« Akupainanta

Aktivoidaan akupunktiopisteitd, jotka sijaitsevat energiakanavissa

Helpottaa supistuskipua, avaa kohdunsuuta, irrottaa istukkaa tms.

e Gua sha

— Kampa, jolla kammataan kipukohtia

— Gua sha- kamman kaytto lievittaa tehokkaasti kipua, elvyttaa aineenvaihduntaa, tasapainottaa
kehon toimintaa ja lisdéa energiaa
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Perheen
— tuki

Aguarakkulat

* Pienet vesipisarat
Injektoidaan kipualuellle,
yleenséa alaselkaan tai
alavatsalle

« Ensin alkuun polttava,
nipisteleva tunne joka
minuutissa helpottuu ja
muuttuu lammoksi,
rentouden tunteeksi

e Vapauttaa oksitosiinia

Tens-laite

TENS Iyhenne tulee sanoista “Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation”

Impulssit vaikuttavat positiivisesti niihin -
hermoihin, jotka ovat tekemisissa aivoihin
vietavien kipuviestien kanssa

Impulssit auttavat myos lisadmaan kehon omia
Kipua lievittavia kemikaaleja, endorfiineja

TENS —laite on pieni paristokayttdinen laite,
joka lahettdd kehoosi sdhkdimpulsseja selkaan
laitettujen elektrodilappujen kautta

Nama sahkoimpulssit tuntuvat seldsséa pienena
kihelmointing, ja niiden voimakkuus on taysin
synnyttdjan saadettavissa

Voidaan kayttaa vain selan puolella
Hyodyllisin, jos kaytossa jo alkuvaiheesta asti

— Voi vuokrata kotiin!
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Perheen
— tuki

« Kotona voi tarvittaessa ottaa suun kautta parasetamol-tabletin 1
gramma 8 tunnin valein

» Alkuvaiheessa sairaalassa lihakseen pistettavat ladkkeet

» llokaasu=typpioksiduuliseos

— Supistuksen alkaessa laitetaan maski tiukasti kasvoille ja
hengitetddn normaalisti sisdan ja ulos maskin kautta. llokaasun

hengittdminen lopetetaan heti, kun supistus alkaa laimentua.
 llokaasu leikkaa voimakkainta kipua
« Taysin vaaratonta lapselle
« Voidaan kayttaa lapi synnytyksen — my6s ponnistusvaiheessa

« Vaaralla tekniikalla hengitettyna saattaa aiheuttaa ohimenevaa
pahoinvointia

— Katilo auttaa oikean tekniikan 10ytymiseen
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2=  pyydutukset

Perheen
— tuki

* Epiduraalipuudutus / spinaalipuudutus

iv-tippa ravintoliuosta ja mahdollisesti tarvittavia ladkkeita varten

anestesialaakari puuduttaa seldn ihon, sen jalkeen puudute laitetaan epiduraali-/
spinaalikanavaan

RR-seuranta, ktg-seuranta,lepo
30min seuranta jakson jalkeen on erittain suositeltavaa lahtea liikkeelle
 Jotta lapsi laskeutuu ja synnytys etenee

Usein kaytetaan lisaksi oksitosiini-infuusiota tehostamaan supistuksia

« Paraservikaalipuudutus

puudute pistetadn kohdunsuun ymparille, auttaa usein avautumisvaiheessa

* Pudendaalipuudutus

emattimen kautta puudutetaan pudendushermot, auttaa avautumisvaiheen
lopussa ja ponnistusvaiheessa



f; Erityistilanteet synnytyksessa

Perheen
— tuki

Sektio ell keisarileikkaus

* Suunniteltu sektio

— |Isé/ tukihenkild mukaan

— Epiduraali-/spinaalipuudutus
« Kiireellinen sektio

— |Isé/ tukihenkild mukaan

— Syyna lapsen voinnin heikkeneminen
« Hatasektio

— Harvinaisin

— |Isé/ tukihenkilo ei paase mukaan

— Syyna lapsen/aidin voinnin nopea heikkeneminen



£&=—  |muykuppiavusteinen synnytys

- Pitkittynyt ponnistusvaihe, aidin ja/ tai vauvan voinnin heikkeneminen
ponnistusvaiheessa

* Ennen sita tehdéaan episiotomia eli valilihan leikkaus
* Imukuppi kiinnitetd&n vauvan paahan alipaineella

* vauvan padhan saattaa tulla veripahka, ei valttamatta

* havidd muutamassa paivassa

« Supistuksen aikana aidin ponnistaessa laakari auttaa aitia vetamalla lapsen ulos
imukupilla tai pihdeilla

* Voidaan kayttda myos lapsen oikeaan asentoon auttamiseen
synnytyskanavassa
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Perheen
— tuki

 Jos aidin tai vauvan vointi sita vaatii

« Synnytyksen kaynnistamista harkitaan, jos raskaus jatkuu kaksi viikkoa yli
lasketun ajan eika alkavasta synnytyksesta nay merkkeja

» Yliaikaisuuskontrolli varataan aitiyspoliklinikalta raskauden ollessa 41+4 ja
kontrolliaika on raskausviikolla 41+5

« Sairaalassa arvioidaan synnytyksen kaynnistamisen tarve
« Kaynnistystapoja on useita: laakkeellisia ja ladkkeettomia
— Balonkimenetelma
— Lapsivesikalvon puhkaisu
— Emattimeen annosteltava prostaglandiini eli misoprostolitabletti

— Oksitosiini-infuusio
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Perheen
— tuka

Lapsivuodeosastolle siirrytdan noin 2h syntyman jalkeen ja siella ollaan 1-3 vrk

—  Kotiutumisesta paatetaan aina yhdessa katilon, pediatrin ja perheen kanssa m
e
Osastolla oloaikana seurataan =
e
—  Aidin toipumista, kohdun palautumista { : -

—  Vastasyntyneen sopeutumista kohdunulkoiseen elamaan

*  Verensokeri, lammonsaately, hengitys

* Imetysta tai muuta lapsen syomista

Osastoaika on lyhyt ja sielld vanhempien on tarkoitus tutustua vauvaansa ja opetella h&nen
hoitoaan

- Oma aktiivisuus tarkeaa

—  Vieraita harkiten

Ilzapsen ja aidin toipuminen synnytyksesta ja sopeutuminen uuteen elaméan jatkuvat viela
otona

- Keltaisuus

—  Mahd. imetyshaasteet
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Perheen
— tuki

* 50-80 % aideista 3-4 vrk synnytyksen jalkeen kokee ohimenevan
herkistymisen. Voimakkaimmillaan 3-5vrk synnytyksesta

- Aiti on itkuinen, artyinen, ruokahaluton, ynmallaan synnytyksesta,
vauvasta ja aitiydesta. Univaikeuksia?

 Taustalla hormonit seka psykologinen muutos: peruuttamattomuus
ja vastuu

« Aima ry www.Aima.Fi

— Aima ry antaa vertaistukea masentuneelle aidille

— Vertaistukipuhelin


http://www.aima.fi/
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& \asennus

Perheen
— tuki

* 10-20 %:lla synnyttaneista

— llmaantuu yleensa kolmeen kuukauteen mennessa

— Unihairioita, keskittymiskyvyttomyytta, ilottomuutta, riittdmattémyyden tunteita,
kohtuutonta pelkoa’ja huolta vauvasta

— Aiti ei valttamatta itse huomaa masennusta, puolison ja muiden huomiot tarkeita

* Hoito suunnitellaan yhdessa perheen kanssa

Lapsivuodepsykoosi
* Harvinainen, 1-2 aitia 1000 synnyttanytta kohti
— llmenee yleensa 3-14 vrk synnytyksesta

— Levottomuu_tt?, nettomuutta, mielialan vaihtelua, hyokkaavyytta, sekavuutta,
pelottava mieliala

* Neuvalassa k(?nnat_taa aina ottaa, ,?Uhﬁe si kaikenlaiset synnytyksen jalkeiset tuntemukset,
usein jo asioiden aaneen puhuminen helpottaa.
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Perheen
— tuki

Muistakaa varata jo sairaalassa ollessa kotikayntiaika keskitetyn
puhelinpalvelun kautta

Voitte ottaa yhteytta lapsivuodeosastolle 2 viikkon ajan
synnytyksesta, jos on huolia aidin tai vauvan voinnista

Kotona ensipaivina tutustutaan vauvaan ja opetellaan uudenlaista
perhe-elaméaa

Muistakaa sydda ja levata vauvan hoidon ohessa

Ulkoilua saan sallimissa puitteissa

~

ONNEA&A MATK A AN !
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Perheen
— tuka

Kiitos!




