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Microsoft Teams -videopuheluiden kayttd etaperhevalmennuksessa
— asiakkaan ohje

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala tarjoaa Teams- videovastaanottoa
perinteisen perhevalmennuksen sijaan.

Videovastaanotolle osallistuminen edellyttda joko tietokonetta, jossa on ajan tasalla oleva
Microsoft Edge tai Chrome-selain, tai dlypuhelinta, jossa on Microsoft Teams -sovellus
(asennettava tarvittaessa itse puhelimen sovelluskaupasta). Microsoft ei tue videoyhteytta
muissa selaimissa. Liittyminen vastaanotolle tapahtuu alla kuvattujen ohjeiden mukaisesti.

Ajanvaraus ja liittyminen etdperhevalmennukseen

1. Varaa aika perhevalmennukseen sahkdéisen ilmoittautumispalvelun kautta. Varauksen teh-
tyasi vahvistusikkunaan tulee sinulle linkki, josta paaset liittymaén etdperhevalmennukseen.
Voit ottaa linkin tasta itsellesi muistiin tai kirjautua oikeana ajankohtana uudestaan
ilmoittautumispalveluun. Léydat linkin ajanvarauksen alta Katso valmistautumisohjeet
-painiketta painamalla.

2. Kopio linkki palveluohjaimesta ja liitéd se verkkoselaimen osoiteriville. Jos oletusselain on
muu kuin Chrome tai Edge, kopioi kokouksen linkki avautuneen selaimen osoiteriviltd, avaa
Chrome tai Edge ja avaa linkki uudelleen niissa.

3. Linkin avauduttua nédet ehdotuksen ladata Teams-sovellus (kuva alla). Valitse sen sijaan
viereinen ”Liity sen sijaan verkossa”. Jos sinulla on tietokoneessasi Teams-sovellus, voit
tietenkin kayttaa sita.

Huom. Jos sinulla on ollut aikaisemmin kdytdssa Microsoft Teams, avautuu tapaaminen
sinun olemassa olevan tilin kautta. Tall6in nimesi nakyy sellaisessa muodossa kuin se on
sinulla ollut aikaisemmin esimerkiksi tyopaikallasi. Jos et halua, ettd olemassa oleva Teams-
profiilisi/koko nimesi nakyy muille osallistujille, kdyta sellaista tietokonetta tai mobiililaitetta,
jossa et ole kirjautuneena sisdan Teamsiin.
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Saat parhaan Teams-kokouskokemuksen tyopoytasovelluksella

Lataa Windows-sovellus Liity sen sijaan verkossa
—

Onko sinulla jo Teams-sovellus? Kiiynnistd se nyt

4. Syéta perhevalmennukseen osallistujien etunimet tai lempinimet. Tassé kohdassa voit
mykistéda mikin jo valmiiksi, valmennuksen aikana kysymyksié voi esittaa keskustelukentéan
kautta tai avaamalla oman mikin. Voit kdyttad kameraa valmennuksen aikana jos haluat,
mutta se ei ole pakollista. Alla olevassa kuvassa molemmat valittuna ja paalla.
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Alla olevat kuvat on otettu Android-puhelinten (Samsung, Huawei jne.) kdyttaméasta Google
Play -sovelluskaupasta. iPhone-puhelinten App Store -sovelluskauppa nayttaa kuitenkin |a-
hes samalta, joten ohjeita voi soveltaa siihen.

1.Asenna sovelluskaupasta
Teams-sovellus.
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Microsoft Teams

Meeting time!
How would you like to
join?

Sign in and join
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3. Syéta oma nimi ja avaa vi-
deoyhteys.
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Type your name, then select Join
meeting.

Oma nimi
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*) Jos sinulla on Microsoft-tili ja Teams, voit tietenkin liittya olemassa olevan sovelluksen
kautta kirjautuneena




