Opiskeluterveydenhuolto tiedottaa
Helsinki 4.2.2019
\, v

”

Opiskeluterveydenhuollon sisailmatiedote

Huono siséilma voi aiheuttaa monenlaisia oireita. Naista yleisimpia ja kohtalaisen tutkimusnayton
tukemia ovat yskd, nenan kutina, hengenahdistus ja astma. Heikkoa tutkimusnayttéa on myos
hengitystieinfektioiden, allergisen nuhan, vasymyksen, paanséaryn ja atooppisen ihottuman osalta.
Rakennuksen kosteusvaurio on yksi hengitystieoireiden ja astman riskitekija. Kosteusvaurion lisaksi
oireiluun voivat vaikuttaa puutteellinen ilmanvaihto, liian korkea sisalampdétila, kuiva siséilma, hajut,
mineraalikuidut, puhdistusaineet ja esimerkiksi vaatteissa tiloihin kulkeutuvat elainp6lyt ja muut
allergisia oireita aiheuttavat tekijat.

Astman osalta kaikki olemassa oleva tutkimusnayttd koskee kosteusvaurioisia koteja. Kosteus- ja
homevauriokodeissa asuvilla on noin 1,5-kertainen riski sairastua astmaan. Kaytanndssa tama
tarkoittaa, etté jos vauriottomassa kodissa asuvista 100 lapsesta 6 sairastuu astmaan, vaurioituneessa
kodissa asuvista 100 lapsesta sairastuu 9. Vaurioituneessa kodissa asuvan lapsen astmariski on yhta
suuri kuin lapsen, jonka toisella vanhemmalla on allerginen sairaus.

Opiskeluterveydenhuollon on hyva tietda opiskelijoiden oireilusta, silla opiskeluterveydenhuolto
osallistuu oppilaitosten terveydellisten olojen valvontaan. Terveydenhoitaja ilmoittaa oppilaitoksen
rehtorille yleisella tasolla tietoonsa tulleista opiskelijoista, joiden oireet saattavat liittya koulun
sisdilmaan. Oireiden selvittely ja hoito voidaan yleensa toteuttaa terveysasemalla. Ei ole olemassa
laboratorio- tai muita tutkimuksia, joilla kosteus- ja homevaurio voidaan edes kohtalaisen varmasti
yhdistéaa yksilon hengitystieoireisiin tai —sairauksiin. Kyselytutkimusten ongelmana on, ettd ne ovat
yleensa kertaluonteisia poikkileikkaustutkimuksia, joiden perusteella ei voi tehda johtopaatoksia
oireiden aiheuttajasta. Liséksi jo kyselytutkimuksen tekeminen voi vaikuttaa erilaisten oireiden ja niiden
mahdollisten syiden tulkintaan.

Lisétietoa asiasta saatte tarvittaessa koulu-ja opiskeluterveydenhuollon ylil&a&kari
Heidi Somersalolta puh. 040 647 3790.
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Tiedote perustuu laajan asiantuntijarynmén kokoamaan Kéypa hoito —suositukseen Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas, joka on
julkaistu 25.1.2017. Kaypa hoito —suositus 16ytyy kokonaisuudessaan osoitteesta www.kaypahoito.fi.




