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o

o

o

Lastensuojelulaitoksessa, jossa sijoitetun lapsen hoito ja huolenpito jarjestetdan, laaditaan yleinen hyvéaa kohtelua
koskeva suunnitelma osana omavalvontasuunnitelmaa

Nuorten opas on tehty yhdessa lastenkodin nuorten kanssa ja sithen on keratty nuorten kokemuksia hyvésta
kohtelusta seké& ajatuksia siitd, miten hyva kohtelu turvataan mahdollisten rajoitustoimenpiteiden aikana

Nuorten opas kdydaan kaikkien nuorten kanssa lapi ja sita paivitetdan tarvittaessa

Osastoltasi 10ytyy hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma kokonaisuudessaan ja voit koska tahansa halutessasi
perehtyé siihen itsenéisesti tai yhdessd ohjaajan kanssa




Mita hyva kohtelu on?

o Tasa-arvoista erilaisuuden huomioivaa kohtelua

o Ei syrjitd sukupuolen, ihonvérin, sairauksien tai rajoitteiden takia

o Kaikkien kanssa toimeen tulemista ja tunteiden huomioimista

o Ohjaajien ja lasten valista kunnioitusta

o S&antdjen noudattamista, ystavallisyytta ja hyvia kaytdstapoja silloinkin, kun arsyttaa
o Kuulumisten kysymistd, tervehtimista kiittdmistd, anteeksi pyytamista

o Sellaista kohtelua, mita toivoo itse muilta




Mita turvallisuus on?

o EI tarvitse pelatd ndyttdd omaa itsed tai omia tunteita

o Kasvatuksellisia sdantdja, kuten se ettd pitda ilmoittaa myohastymisista

o Rakenteellisia asioita, kuten paloturvallisuuden huomioiminen ja hélytysjarjestelmat

o Terdesineet pidetddn lukkojen takana

o Keskustellaan ja huolehditaan siitd, ettd kaikilla on kaikki hyvin

o Lemmikkeja voi vierailla, mutta ohjaajat varmistavat, etteivat ne lahesty nuoria, jotka pelkaavat eldimia
o Rauhallisuutta

o Kiusaamiseen tai epdasialliseen kaytokseen puuttumista




Mita 1tsemaaraamisoikeus on?

o Qikeutta paattdd omista asioista tai ilmaista mité itse haluaa
o QOikeutta yksityisyyteen

o Itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan silla, ettd perustellaan tehdyt paatokset

Mihin omiin asiothin voit vaikuttaa?

o Oman huoneen sisustaminen
o Keihin ihmisiin on yhteydessa
o Jatko-opinnot ja tulevaisuus

o Hyvosessa voi keskustella ohjaajien kanssa asioiden tekemisesta toisella tavalla ja perustella omaa nakemysta




Saannot ja toimintatavat Hyvosessa

o

Voi olla osastojen omia ja talon yhteisia sdantdja

o

On tarkeaa, ettd tietyt sadnnot pidetdan yhteising, kuten se, mihin aikaan vierailuajat osastoilla paattyvat

o

Ruokailuihin liittyvat saannoét esim. poydan aaressa sydominen tai se, ettei herkkuja syoda péaivallisen sijaan

o

Sisdantuloajoista ja muista sovituista asioista taytyy pitaa kiinni

o

Puhelimeen pitaa vastata

o

Huone taytyy siivota viikoittain

Kunnioitetaan toisia

o




Hyvosen saanno

Kohtelemme toisiamme kunnioittavasti. Me emme
kiusaa. Vakivalta ja uhkailu on ehdottomasti kielletty.

Kaytdmme asiallista kieltd ja muistamme hyvéan
kaytdksen.

Huolehdimme yhteisista tavaroista ja ymparistosta.

Yhteiset ruokailuajat ovat itsedmme ja toisiamme
varten. Silloin emme kayta puhelimia ym. laitteita.

Emme kuvaa toisiamme ilman lupaa emmeka julkaise
”somessa” toisia ihmisia loukkaavaa materiaalia.

Menoista sovitaan aikuisten kanssa.

Aikuiset ovat lapsia varten. Aikuisilla on vastuu
huolehtia lasten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.

(e}

(e}

Sovitusta asioista pidetdan kiinni.

Hyvonen on pdihteetdn laitos. Mydskaan
tupakkatuotteita tai energiajuomia ei pideté osastolla
nakyvilla.

Vierailijat ovat tervetulleita, kunhan se ei hairitse
muita lapsia tai aiheuta turvattomuutta.

Oma huone on lasta varten. Muiden lasten ja
aikuisten tulee kunnioittaa tata.

Toimisto on aikuisten ty6tila. Muista varmistaa, etta
aikuinen on valmis ottamaan sinut vastaan.

Naiden sédanttjen lisaksi jokaisella osastolla on omat
kaytdntonsa koskien oman osaston nuoria. Ndma
kaytdnnot ovat néhtavilla jokaisella osastolla.




Kasvatus ja huolenpito Hyvosessa

o Annetaan huomiota ja valvotaan

o Huolehditaan ravinnon saannista, heratetddn ja motivoidaan kouluun, varmistetaan nukkumaan menoa,
autetaan siivoamisessa ja laksyissa

o Selitetddn asioita, joita ei ymmarra

o Kuunnellaan ja kysytddn kuulumisia

o Naytetddn suuntaa, ohjataan pois haitallisesta kdytoksesta ja tuodaan uusia ajatus- ja toimintamalleja
o Vaikka mokaa niin hyvéaksytdan ja tuetaan seuraavalla kerralla toimimaan paremmin

o Kasvatetaan luottamusta omiin kykyihin




Miten hoidon yksilollisyys toteutuu?

o

Ruokarajoitteet huomioidaan

o

Ei tuoda lemmikkeja tilaan, jossa on niitd pelkddvia nuoria

o

Kannustetaan tuomaan omia tarpeita esille

Kommunikoidaan tarvittaessa eri kielilla

o

o

Kaikki osastolla on yksiloitd, joita kohdellaan tasa-arvoisesti




Miten itsenaistymiseen tuetaan Hyvosessa?

Itsendistymiseen tarvittavien taitojen, kuten ruoanlaiton, siisteyden yllapitdmisen ja itsendisten heradmisten
harjoittelua

o

Aletaan hyvissd ajoin harjoitella taloudellista ja jarjestelmallista elaméantapaa

o

Annetaan neuvoja ja valmistetaan tulevaan

o

Ohjataan tekeméan asioita itse sen sijaan ettd tehdaan puolesta

o




Rajoitustoimenpiteet

o Yleisimmat Hyvdsessd kaytossa olevat rajoitustoimenpiteet ovat litkkumisvapauden rajoitus (LVR), yhteydenpidon
rajoitus (YPR) ja henkilonkatsastus (huumausaineseula tai puhallutus)

o Rajoitustoimenpiteilld puututaan aina nuoren oikeuksiin, joten niitd tulee aina kayttaa viimesijaisena keinona ja
pyrkid ratkaisemaan haitallinen toiminta ensisijaisesti keskustelulla

o Rajoitustoimenpiteita ei kdytetd rangaistuksina vaan niilla pyritd&dn esim. mahdollistamaan keskusteluyhteys tai
takaamaan nuoren turvallisuus

o Rajoitustoimenpiteita ei kdytetd automaattisesti esim. hatkan jélkeen vaan niiden tarvetta arvioidaan aina
tilannekohtaisesti

o Liikkumisvapauden rajoituksen aikana pyritdadn tarjoamaan tavallista arkea muun muassa mahdollistamalla
ulkoilut ja koulunkaynti osastolla mahdollisuuksien mukaan




Rajoitustoimenpiteesta kertominen

o Rajoitustoimenpiteen kaytosta kerrotaan nuorelle rauhallisessa ja turvallisessa tilanteessa kahden kesken
o Rajoitustoimenpiteen kaytto pitda aina pystya perustelemaan

o Henkilokunta kertoo valitusprosessista rajoituksen lapikaynnin yhteydessa ja varmistaa, ettd nuori tietdd saavansa
tukea mahdollisen valitusprosessin eteenpdin viemiseksi

o Yleisimmistd HyvOsessa kaytettavista rajoitustoimenpiteista litkkumisvapauden ja yhteydenpidon
rajoittamispaatokset ovat valituskelpoisia

o Rajoitustoimenpiteestd keskustellaan huoltajien kanssa ja heiddn mielipiteensé selvitetdan




