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lkaantyneiden omaishoidon tuki
koronaepidemian aikana

Koronaepidemian aikana useiden omaishoitajien hoitovastuu kasvaa erilaisten
rajoittamistoimenpiteiden vuoksi. Naitd ovat muun muassa karanteenijarjestelyt,
paivatoiminnan palvelujen ja lyhytaikaishoitopaikkojen sulkemiset. Palveluja on suljettu
koronavirustartuntojen leviamisen ehkaisemiseksi ja riskiryhmien suojelemiseksi.

Uusien omaishoidon tukihakemusten kasittely voi poikkeusolosuhteiden vuoksi viivastya.

Omaishoitajien lakisdateisia vapaita kehotetaan kayttamaan
koronaepidemian aikana vain harkiten

Omaishoitajat voivat kayttaa heille kertyneitd omaishoitajan vapaita mieluiten
sijaisomaishoitajan tai hoitoa kotiin tarjoavan palveluntuottajan kautta. Omaishoidettavan

osalta fyysisten kontaktien maaran tulee olla mahdollisimman vahainen, erityisesti
riskiryhmiin (vaikea perussairaus, infektioherkkyys tms.) kuuluvien osalta.

Kaupungin hyvaksymat palveluseteliyritykset |6ytyvat osoitteesta www.palse.fi.

Jos omaishoitaja tai hoidettava ovat altistuneet koronavirukselle

Jos omaishoitaja ja hoidettava ovat altistuneet koronavirukselle, heidan on mahdollista
jatkaa kotona asumista, mikali molempien vointi sen sallii.

Jos omaishoitaja sairastuu koronavirukseen, hoidettavalle jarjestetdaan hoitopaikka tai
palvelu jarjestetaan kotiin.

Kaikista sairastumisista on hyva ilmoittaa omalle omaishoidon tuen
sosiaaliohjaajalle

Mikéli omaishoitaja sairastuu koronavirukseen tai muuhun sairauteen tai hén kokee, ettei
han suoriudu enaa hoitotydstaan, pyydamme ottamaan yhteyttéd omaan sosiaaliohjaajaan.

Yhteystietoja

e Seniori-info p. 09 310 44556, klo 9-18. Seniori-infosta saa ohjausta ja neuvontaa
arjen asioissa selviytymiseen.

e Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry, omaishoitajien puhelinneuvonta p. 040 533
2710, ma-to klo 9-11ja klo 12-15 (mpm).

e Sgsiaalipéivystys p. 020 696 006 palvelee virka-ajan ulkopuolella ympéri
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