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Radgivningsbyraerna och familjecentren &ar éppna

Kom inte sjuk till rAdgivningen!

Vi paminner att man inte far komma sjuk till médra- och barnradgivningen. Du kan vid behov
boka en ny tid till rAdgivningsbyran hos radgivningsbyrans telefontjanst pa numret

09 3105 5530 eller via e-tjansten. Efter utlandsresa far man inte komma till radgivningen pa tva
veckor.

Ifall du misstanker coronavirussmitta hittar du instruktioner pa var webbsida www.hel.fi/sote/sv

Radgivningsbyraerna och familjecentren har 6ppet

Radgivningsbyraerna och familjecentren har 6ppet trots coronaviruset. Vi informerar om mgjliga
forandringar. Klienten kontaktas direkt ifall tiden avbokas. Man far aven komma till
radgivningsbyran med sin partner och famil;.

Var telefontjanst har for tillfallet hopat sig, pga. vilket vi har hamnat stanga linjer tidigare. Anvand
elektroniska tjanster for att flytta och avboka tider. Du kan aven lamna ett meddelande till din egen
halsovardare via e-tjansten. Vid icke bradskande arenden ber vi kontakta efter att

epidemin avtagit.

Radgivningens telefontjanst ger inte radgivning i coronavirussituationen, kolla instruktioner pa
var webbsida.

Avbokningar och forandringar i radgivningens foljande verksamheter under tiden
27.3-31.5.

e De 6ppnaradgivningsbyraerna ar stangda fram till 31.5

e RAadgivningsléakare har blivit forflyttade till bradskande arbete pga. epidemin, varvid
man hamnar avboka radgivningsbyraers periodiska kontroller. Vid man om mojlighet
erbjuder man nya tider i stallet fér de avbokade. Klienten informeras specifikt om
tidsavbokningen. De nodvandigaste radgivningslakarbesoken skots.

e RAadgivningsbyran i daghem -kontrollerna avbokas fram till 31.5
Kontrollerna gors som individuella mottagningar.

e Familjeférberedelser avbokas fram till 31.5
For att ersatta familjeforberedelsen rekommenderar vi att kolla Familjestddets samt
Kvinnohusets webbsidor.
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e Barnradgivningens 6 manaders periodiska kontrollgrupper avbokas fram till 31.5
Kontrollerna ordnas som individuella mottagningar.

e Graviditetsdiabetes-grupper avbokas fram till 31.5
Handledning ges pa héalsovardarens individuella mottagning.

Pa radgivningsbyrderna ges vaccinationer mot sasongsinfluensan i samband med
radgivningsbesok for gravida och barn i aldern 6 manader—6 ar. Ifall du behoéver tid for
boostervaccination kan du skriva ett meddelande till din egen halsovardare via den elektroniska
arendetjansten.

Forandringar i Malms och Dals radgivningsbyraer

Helsingfors andra coronahdlsostation har éppnats torsdagen den 19.3 i Malms halsocentral
intill Dal. Dals coronahalsostation 6ppnades mandagen den 16.3.

Malms radgivningsbyras klienter betjanas fran och med mandagen den 23.3 i Berghalls och
Ostergatans familjecenter samt i Stengards sjukhus (byggnad 25) i tredje vaningen.
Halsovardares mottagningar finns i alla dessa servicepunkter. Klienterna informeras om var deras
egna mottagningar finns.. Modra- och barnradgivningens lidkare betjanar i Ostergatans
familjecenter.

Dals radgivningsbyras klienter betjanas fran och med mandagen den 23.3 i Stengards sjukhus
(byggnad 25) pa tredje vaningen.

Stengards sjukhus, Sibeliusgatan 14, 00260 Helsingfors
Berghalls familjecenter, Andra linjen 4 C, 00530 Helsingfors
Ostergatans familjecenter, Revalsplanen 1, 00930 Helsingfors.
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