Ycnyrun, AOCTynNHbIe Nocre nony4vyeHuda ctatyca
BpeMeHHOM 3aluUTbl, ecnuv BaLle MecTto
XUTenbcTBa — ropop XeribCUHKN

CrleLl,VlaﬂVI3VIpOBaHHble yenyrm ansd MMMuUrpaHToB

Ycnyrm counansHoro o6ecnevyeHus, "b
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Sisalto

17.5.2024

>»Cneunann3anpoBaHHble yCNyru aons

UMMUIpPaHTOB
»CTomaTornornyeckue ycnyru
»>Ycnyrun sgpaBooXpaHeHus
»Ycnyru nCuxm4yeckoro 3gopoBbA
» [leTcKue caabl U LLUKOSbI

» CCbINKKn



TaKKke 0O3HaAKOMbTECb C Marepuariom,
CBf3aHHbLIM C NogaueéM 3afABNeHMA Ha
nonyyeHue KBapTupbl M nepee3gom

Palvelumme maahan muuttaneille

» Ecnu Bawa uenb — apeHga
kBapTupbl. Cryxba
crneunannanpoBaHHbIX yCnyr ons
MMMWUIPaHTOB B ropoae
XenbcuHkn (PDF)

i)

Tietoa asunnon hakemisesta ja muuttamisesta

Maéranpaans oma koti (PDF)

Tietoa ukrainaksi:
MiClie NpU3HAYEHHA - BNACHE AMTNO. CNEeLiankHi NOCNYT ANS IMMITDAHTIE y MICTi Fenbcitki (POF).
Tietoa vendjaksi:

Ecni Bala Uenk — coGCTEEHHOE HMNEE. CNy#0a CNelManu3upoBaHHEIX YCIYT AN MMMMIPAHTOR B ropoae Xenscutku (PDE)

Tietoa arabiaksi:
ciah S, s (PDF)
Tietoa somaliaksi:
Bardhammaadka: guri aad adigu leedahay (PDF)
Tietoa englanniksi:

On the way to your own apartment (PDF)



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/maahan-muuttaneiden-erityispalvelut/palvelumme-maahan-muuttaneille

CneumanuampoBaHHblie
yCcnyrm ona MMMMIrpaHToB




Kakyio nomMmolub M noanepKKy Bbl MoXeTe
nonyumtb B Cnyxx6e cneunanmampoBaHHbIX
ycnyr ana MMMMUrpaHToB?

» Y Bac eCTb NnpaBo Ha couunaribHble YCIyrn no uHTerpauum n/unm Ha NnepBUYHYIO
OLeHKY U nfnaH MHTerpauuun. Bol Takke MoxeTe Nosfy4nMTb peKoMeHAaumm v
KOHCYINbTaLuuu nNo Bonpocam, Kacarwwmmca obycTtpomcTea U noBcegHEeBHOMU
XXN3HU B XeNbCUHKMW.

» MpuHUMN Hawen AeATEeNbHOCTU 3aKn4vaeTcs B TOM, YTOObI nogaepxaTb Bally
CaMOCTOATENIbHOCTb MU YKpPenuTb Balle y4yacTve B oOLWeCTBEHHOMW XU3HU NpU
noMoLm MHoronpodgunbHoOn paboyeun rpynnbil.

> B ocHoBe paboTbl NIEXXUT COBMECTHO NpoBeAeHHasaA NepBUYHaA OLEHKa, TO eCTb
oLeHKa NoTpebHOCTU B ycnyrax v nnaH rno ux odecneyeHuio.

> Balu nnaH MoXeT BKNo4YaTb MHAMBUAYaANbHbIE U FPYNNOBbIe BCTPEUM,
pa3HooGpa3sHble MeponpuUATUA U MHPOPMaALIMOHHYIO NOALEPXKKY ONS Baluen
UHTerpauum. 0
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TUNUUYHBbIA KYPC KIIMEeHTa

OueHka u
UneHcTBO MoTtpeGHoOCTL MnaH + Peanusauus npekpatieHue

HavynHaeTcs B ycnyrax pelleHuns ycnyr coTpyaAHu4yecTBa
C 3aKa34MKom

1-3 ropa



CoumanbHble ycnyru no nogaepxke R,
Ha NYTU MHTerpauuu

Ecnu Bbl ABNfieTecb 6e3paboTHbLIM U uwete padboTty, HaYyanbHoOe oueHUBaHue
U NflaH UHTerpauum npoBoasiTca cnyxb6amu 3aHAaTocTn (bupxa Tpyaa).

Ecnu Bbl He BxoguTe B pabouyro cuny, Hanpumep:

> Bbonee HM3Kasa NOTpeObHOCTL B noaaepkke / 3aboTtutecb o0 pedbeHke B
Bo3pacTte Ao 3 net / ABnsieTeCb CTyAeHTOM / HaxoAnUTeCb Ha neHcuu /
uMeeTe UHBANMAHOCTb Unu 6onesHb / paboTtaere

> WU Bbl npoxunu B PMHNAHANM MeHee 3 neT.

- CneuunanbHble yCcnyru onsa UMMUIPaHToOB

Bo Bpemsi nepBMYHOM OLIeHKM BaM NpeAocTaBnsieTcss pyKoOBOACTBO U
KOHCYNbLTaLUuu no ycrnyram, KOTopble Coco6CTBYIOT BalleMy aKTUBHOWM
UHTerpauuu.

Ecnu Bawa noTpebHOCTbL B Nnoadep)XKe BO3pacTaeT UMM paclumpsieTcs, Bbl
TaKXXe MOXeTe Nosfy4YuTb coumarnbHble U MegULMHCKUE YCIyrn,
CNocoOCTBYyKOLWME Ballen UHTerpauum.




NepBMuHaa oueHKa cUuTyauum B COOTBETCTBUM
C 3aKOHOM O coLMaNnbHOM MHTEerpauum

>

>
>

CoumnanbHble ycnyru, HanpaBJrieHHble Ha UHTerpauyuro, OCHOBaHbI Ha Ballux ﬂOTpGGHOCTﬂX n
noaaepXxuBaroT BaC U Bally CeMbiO B npouecce agantauun. S
»

NMcuxocoumnanbHas nogaepXxka onsd MUrpaHToB U GexeHueB.

Ha momeHT Hayana o6cnyxnBaHusi C BaMU CBSIXKYTCA COOCTBEHHbIe COTPYAHUKU U, NPU
HeobXxoQMMOCTU, Ha3Ha4YaT BaM BpeMs.

KoHcynbTaumm no aKCTpeHHbIM 1 He06XxoAMMbIM couMaribHbIM ycriyram B CUTyauusiX, Hanpumep,
CBsi3aHHbIX C 6€340MHOCTbIO U (PpUHAHCOBbLIMM NpoGeMamMmu.

AHanus cemeHOM cUTyauuu U HanpaBneHue B Apyrue cnyxo6bbl (Hanpumep, AeTCKUKA can).
Y4yeT 0coObIX NOTPEeOHOCTEN B paMKax ob6cnyXuBaHua (Hanpumep, ycnyru ans UHBanuaos).

Mopaepkka No NOUCKY XUJbA Yepe3 MHAUBUAYanNbHbIE U FPYNNOBbIe MEPONpPUATUSA, a TaKXKe
nocpeacTtBoM MHoOpMaLUMOHHBLIX MaTepuanoB, Hanpumep, nporpammbl "Pogutennb B PuHnaHgun”.

OCHOBHOM OTBETCTBEHHOCTLIO 3a (huHaHCOBYO noaaepxKy aiBnsetca Kena. U3 cneumanbHbIX yenyr
ANA UMMUTPAHTOB MOXHO MOMY4YUTb NPOUIIAKTUYECKYO U [ONONTHUTENbHYIO COLUanbHYH NOMOLb.
Kpome Toro, Bbl MOXeTe NONy4YUTb NOAAEPXKKY NpU aHanu3e cBoen (huHaHCOBOM CUTYyaLUM.

JononHuTenbHYI couuanbHYI NOMOLWb MOXHO 3anpoCUTb, HaNpUMep, Ha NOKpPbITUE 3aTpaT Ha
xo66u geten. O6paTtute BHMMaHue! B aToM cnyyae y Bac AOMKHO ObITb AeMNCTBYHOLLEe peLueHue o
coumanbHou nomowm ot Kena. s
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PaanuuHbie npodeccuoHanbHbI@ rpynnbl B
cneuManbHbIX cnyxbax pna MMMMrpaHToB

CouunanbHbIN counanbHbIN
paboOTHUK UHCTPYKTOpP

Paboyas rpynna

NnCUXmaTpmieCKux
MMMUITpPaHTOB

NMcuxunarp

NMcuxnartpuyeckan
MeacecTpa

KomaHaa 300poBb
Bpauy ‘

Mepncectpa

PusmnorepaneBT




KoHncynbsraumoHHana cnyxb6ba no
cneuvanMmsmMpoBaHHbIM ycnyram
ANA UMMMUIrpaHTOB

LleHTp 3a0poBbsA n bnarococtosaHna Kanacatama
yn. Tyopajankatu 14A

KoHcynbsTaumm npoBoasATCA: NH.-NT.

c 08:15 po 15:45.
»1-n atax—> KomHatbl 1001 1 1002
» ANEeKTPOHHas o4vyepenb.

»[ocTynHa ycnyra ycTHOro nepeBoga
no TenedoHy.

17.5.2024 10



CnpaBouHbIiX TenedoH

lopa4vyan nuHuaA
09 3103 7577
»>nH.-NT. ¢ 08:15 no 16:00

»[docTynHa ycnyra yCTHOro
nepeBopa no tenedoHy.

11



MopAapok 3anucu

B cnyx6e Kanacarama ¢ nomouwbo
TepMuHana camooocnyxXnBaHus
MO>XHO 3anuncaTbCA:

>Ha nosiy4yeHue cneumanmnsmpoBaHHbIX
ycnyr ans UMMUIPaHToOB.

» B NOJNIUKNUHMUKY.

E| LABORATORIO LVOITTAUT T

12



KoncynsraumoHHana cnyxxba Kanacarama

B KOHCYNLTAaUMOHHOM CNYXX06€e MOXHO:

>

>

>

>

>

MonyunTb ycnyrm n 3aperMcTpupoBaTbCH B Ka4ecTBe KNueHTa.
MonyunTtb O6LLYI0 KOHCYNbTALMIO.

3anofiHUTb 3asiBfieHUe Ha BbiNsiaTty AOMNONMHUTENbHOro UNnun
npodunnakTM4eckKkoro nocooms no o6ecrnev4eHnro NPOXUTOYHOro
MUHUMYMa.

OcTtaBuTb 3anpoc 06 o6paTHOU CBA3M OT HA3HA4YE€HHOro Bam
COTpPYyAHMUKA.

MonacTb Ha Npuem K AeXypHOMY cneuuanucry.

B KOHCYyNnbTaUMOHHOU CNYXX0e Henb34:

>

3anonHuTb Kakue-nnbo apyruve 3asiBneHUsi, Hanpumep 3asiBNeHus B
YnpaBneHue coumanbHoro obecnevyeHus (Kela) nnm sasBneHne Ha
ocdopMneHue BUAA Ha XUTeNbCTBO B MUrpaunMoHHy0 Cnyxoy
(Maahanmuuttovirasto).

KoHcynbTauuMoHHas crnyxba He oTBevaeT 3a NPUHATUE PeLUeHUN.

(o) 175200
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®doHp coumanbHoro crpaxosaHusa /| KELA

» Kena zabotutcs o coumanbHOM obecneyeHmuu B
PUHNAHANMK U NpeaoCcTaBrsAeT NOCOOUA B pasnnNyHbIX
cutyauusx. Nocobus, npegocrtaBnsemblie Kena,

onpeaensoTcs 3akoHoAaTenbLCTBOM OUHAAHANMN. Odoucnl
> [ocne nepee3na B MECTO NOCTOSIHHOrO NMPOXUBaHUA Y obcnyxnBaHus
Bac ecTb NpaBo obpaljaTbcs, B TOM 4yucne, 3a Kepa B XeanMHKM-
cnegyrowmMmMmn nocobmnsamm, npegocraBnsieMbiMuy ” gg{;‘m‘nkatu 17
Kena: 00100 HELSINKI
> [ocobue no pgocTtaTky > Itakeskus

Turunlinnantie 6 A

» OObwan cyocuaua Ha xunbe 00930 Helsinki
> [Nocobus pnsa cemen ¢ geTbMmn > Malmi

» Bonpocbl no nocobusim npepocraenaembix Kena, Soidintie 4 b

MOXHO PeLUMTb CreayroWwmMmmn cnocobamu: 00700 Helsinkd
» [lo3BOHUB
> B uHTepHeTe Ha kela.fi/omakela
» Mocetus ochuc Kena B XennbCUHKN U €ro OKPeCTHOCTAX.

> Ona peweHunsa sonpocoB Kena, npocum obpawarbca
Hanpsamyro B Kena, nn6o nonpocutb NOMOLUU Y HaC
ana opoHupoBaHua BpemeHu B Kena.



https://www.kela.fi/omakela

Kaxk saperucrpuposarbca
Nno MecCTy XXMUTenbCTBa

> [INAa nonyyeHna cneunManusnpoBaHHbIX yCcnyr Ans YKpalHCbKOlo
MMMUrpPaHTOB Heobxoauma perucTpaumsi No MecTy
XUTenbcTBa B ropoae XenbCUHKMN.

» JINYHbIN N AEHTU(PNKALUNOHHBLIN HOMEP — 3TO He TO Xe
camMoe, YTO Hanm4yme MecTa XuUTenbCcTBa.

» Ecnu y Bac ewe HeT peructpauum no MecTy XUTeNbCTBa, Bl
MOXeTe 3aperncTpupoBaTbCcA B AreHTCTBe LundppoBon
nHdopmauum n yyeta HaceneHus (DVV).

> MNoapobHee Ha PUHCKOM N YKPAMHCKOM A3blKaxX:
» https://dvv.filohjeita-ukrainasta-saapuville

> https://dvv.filinstrukcii-dla-ukrainciv




BHeceHue onekyHoB pebeHka B peecTp

> PebeHoK, poauBLUMIACSA 3a rpaHULLen, MOXeT
ObITb BHECEH B peecTp No 3asiBNeHUI0

MyHMLUMNanuTeTa NnpoXuBaHus. DIGI- JA
» TpebyeTtcs npeabsBneHne opuumanbHbIX VAESTOTIETO-
CBUAETENbLCTB O POXAEHUWN. VIRASTO

» CBUAeTeNnbLCTBO O POXAEHUN OOMKHO ObITb
OpPUIrMHasrIomMm Un AOCTOBEPHO 3aBepeH Kak
OpuUruHan, a Takxe neranusoBaH (anoCTUNb) U
npu HeodxoAuUMOCTHU nepeBeneH.

» Ecnu 3anpoleHHble AOKYMEeHTbl HEBO3MOXHO
MPUNOXUTb K 3NIEKTPOHHOMY 3asABNEHUIO,
crneayet obpaTuTbCca B AreHTCTBO UucpoBon
n aemorpadumnyeckon nucpopmauun (DVV).

» ObcyauTe pacxogbl CO CBOMM coUMaribHbIM
pabOTHUKOM.

16



Hanuume MmecCcTtTa XXMrTenbCcTBa

YTto paer perncrtpaumAa no MeCcty XmMtesnibCTBa.

> Bbl MOXeTe Nnonb30BaTbLCA BCEMU yCrlyraMmu 34paBoOXpaHeHUs U
coumanbHOro obecrneyeHus.

» MpoaneHHoe obA3aTeribHOe obpa3oBaHMe ANA AeTen B Bo3pacTte oT 6
ao 18 ner.

» [1lpaBoO Ha ycnyru AeTCKUX caaos.
» BO3MOXXHOCTb OTKPbITb OaHKOBCKUM CYeT.

> Bbl nony4nTe y4eTHYI0 3anucb OHNAaNH-6aHKMHIra, KOTOPYK MOXHO
OyaeT ncnonb3oBaTb ANA MaeHTUUKaALUM NPU NOSNTyYEeHUHM
umndpoBbIX ycnyr (Heob6xoanmo yaoctoBepeHne NIMYHOCTH).

» Bbl nonyunte ynoctoBepeHue NIMYHOCTM.




Bua Ha XXMTennCTBO NO BPpeMeHHOM

saumTe

>

Bce BUAbI HA XUTENbCTBO AeNCTBUTENbHLI A0 4 mapTta
2025 ropga, paxxe ecnv CpoK AeUCTBUA KapTbl Uctekaet 4
mapTa 2023 roga unu 4 mapta 2024 ropa.

NoaaTb 3asiBrieHUe Ha nosly4yeHne HOBOM KapTbl BUAa Ha
XUTenbCcTBO MOXHO € 17 dhbeBpansa 2024 roaa.

Bbl MOXeTe nogaTb 3asiBfieHUe Ha nosfiyyeHne HOBOM
KapTbl, NOKa AeNCTBUTENEH Ball BPeMEeHHbIN BUA Ha
XUTEeNnbCTBO.

Bawe npaBo Ha Tpya Takke gencrtByeT 4 mapta 2025 roaa.

Odepxute CBOI KapTy BUAA Ha XXUTENbCTBO B aKTyallbHOM
COCTOSIHMM U Bcerga npu cebde.

HoBas kapta 6ecnnatHa.

(EnferFinlu nd

17.5.2024

ﬂ
19744477

SPECIMEN

Santeri @)
on o R FODELSEDATON
B\ 28 03 1978

ORTIN VIIMEINEN VOIMASSAOLOPAIVA

SISTA GILTIGHETSDAG
@ 17 06 2025
| MUGMAUTUKSIA | ANMARKNINGAR

ju : <
A S ASIAKASNUMERO: 2046452

(O I=C HENKILOTUNNUS : 280378-999U
\ @ TYONTEKO-OIKEUS: ULKL 77 § 1 M 1 K

FINNISH RESIDENCE PERMIT




YaoocroBepeHue JIMMHOCTH
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MHOCTPaAHHOrO rpaxagaHmHa

» YaoocTtoBepeHue FIMMHOCTU BblOaeTcH B
nonnuum.
> Bbl MOXeTe 3anncaTtbCs Ha NnpueM B
oTaerneHune NonMUMKN UNnM obpaTuTbcsa 6e3
3anucu
> eTtam yaoctoBepeHue NMIMYHOCTU He TpebyeTcsi.

» Ecnu Bbl noTepsnu ceBoe yaoctoBepeHue
FINYHOCTU, USTN OHO ObINO YKpaaeHo, 00 3TOM
HeobxoaAMMo HeoTnaraTesibHO CoooLWNTL B
nonuuuio.

> Npu noe3gke 3a rpaHULlY peKkoMmeHAyeTcs UMeTb
npu cebe yagoctoBepeHne NMYHOCTU U BUA Ha
XNUTeNnbCTBO, a TaKKe Nacnopr. 10



BaHKOBCKMM CYEeT M YYeTHbIe
AaHHbIe OHNaMH-0aHKMHIra

> ba3oBble 6aHKOBCKUE YCNYrU MOXHO OTKPbITb NpU Valitse tunnistustapa
HanM4Ynm Homepa couuanbHOro cTpaxoBaHusa u/unu

U M) 0P Nordea
HauuoHanbLHOro nacnopra.
> Bbl nony4yaeTte npaBo Ha HaAEXHYK naeHTUdpUKauuro
JINYHOCTU, ecyin y Bac eCTb MyHUUMnanurteTt o
Handelsbanken ALANDSBANKEN S-Pankki

NpPOXMUBaHUA, HALUOHASIbHbLINA NAacNOPT U HOMep =
coLuMUanbHOro CTpaxoBaHUA. o ' ' '
> Ucnonb3ysa y4yeTHble AaHHble OHNanH-0aHKa, Bbl MOXeTe
BOMTU B pasfMyHble cryx6bl, Takue kak OmaKela, Aktia o @
OmaVero, OmaKanta n Maisa. |
» C noMoLb HageXHOU naeHTunKaumm Bbl MoXxeTe
noanucbiBaTb AOroBOPbLI 3NIEKTPOCHabXeHuUs, a8
CTpaxoBaHUA N Apyrue JOKYMEHTbI.
> Hukorga He nepeaaBanTe CBOU MAeHTU(PMKALMOHHbIE
OaHHble APpYromMy 4enoBeky.
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A\ maisa
» 3arpy3uTte npunoxeHne MAISA.

» Ha cdbmHCKOM, LUBEACKOM U aHITIMMCKOM

#_  Download on the

A3bIKaX. S App Store

» BouauTte B cuctemMy € NOMOLLLIO Y4EeTHOMU

3anucu OHNanH-0aHKUMHra. \
b GET IT ON
> TakKke MOXHO UCnonb30BaTb CauT GOOQ|€ Play

>www.maisa.fi

» Mpouie ncnonb3soBatb ¢ Google Translate. Nordeo g



http://www.maisa.fi/

Maisassa voit:

»Nahda varatut ajat.

1 . .
»Varata ja perua aikoja.
»Valikko

2 »Hakea taydentavaa

toimeentulotukea.

3 »Nahda omat ladkkeet.

»Laittaa viestia:
4 »Sosiaalityontekijalle
»0Omalle terveysasemalle

| Epic N\ mais e l\:’)

Vaihda henkilo

Yoda
G 29 3 @
Tapahtumat Valikko Laakkeet

4IZI A

Viestit Tutkimustul

okset
° Yoda @ 1

~ Laakarin vastaanotto

Ke ® Alkamisaika 09:20

'] 6 Tikkurilan terveysasema,

1-tiimi, Vantaan sosiaali- ja
halmi ™ tervevdenhiinltn

1 @




Cnepyute 3a HaMm B COLMASIbHbIX
ceTax

Maahan muuttaneiden erityispalvelut Helsinki



Cnepyute 3a HaMm B COLMASIbHbIX
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Cromarornormueckoe

26



Ycnyru cToMmaronormueckmx
KNMHUK ropopga XenbCUHKM

» 27 CTOMaATONOrM4YeCcKmnX KrnuHUK.

> B3pocnble MorytT oopatutbcs B
NooOy0 ropoackyro
CTOMATONONrMYecKyro KNUHUKY.

» CTomaTonorn4yeckue ycrnyru AeTsm, Kak
npaBuno, oKasbiBarOTCA B KNMHUKAX,
pacnonoXxeHHbIX PAAOM C AOMOM UNU
LLUKOJIOM.

» KnuHMKu npenocTtaBnaloT nevyeHue, a
He KOCMeTU4YeCcKue ycnyru.

27



3anuchb Ha nNpuUeM B cToOMartonormueckue
KNMHUKU XenbCUHKMU

byaHm Beuep, Houb, B BbiIXOogHbIE
» MnaHoBas N HeoTNoOXHass cToMaTosiormyeckas » [No Beyepam u BbixoaHbIiM gHAM ¢ 14:00 go
nomMmoub B pabouyune gHuU: 21:00
» 3anucb ¢ 07:00 go 14:00 no HomMmepy » bonbHuua lNyncrocampaana/ Puistosairaala,
TenedoHa 0931051400. yn. Stenbackinkatu 11, Homep TenedoHa
> LleHTp cTomaTonornn/Suu- ja 0947171110.
hammaskeskus, yn. Haartmaninkatu 1 A > B Ho4HOe Bpems ¢ 21:00 go 07:00 dexypHas
» CTomaTonornyeckas KrnmHuKa cnyx6a 116117
Kanacatama/Kalasataman hammashoitola, » Yhteispaivystys, yn. Haartmaninkatu 4 A,
yn. TyOpajankatu 14 A Homep TenedoHa 0947171110.

> Bbl MOXeTe ocTaBUTb 3anpoc o6 obpaTHON 3BOHKe.
> lNepep NUYHbIM OOpaLieHMeM B KITMHUKY He06XoaANMO 3BOHUTL!



CTromaronormueckKkume oCMoOTpbIi

CtomaTtonoruyeckue ocMoTpbl A1 B3POCHibIX

> [podumnakTnyecknm ocMoTp y cTomaTtorsiora crieayet npoxoauTb MPUMEpPHO pa3 B
ABa roaa.

» 3anucb Ha OCMOTpP NPOU3BOAUTCHA CaMOCTOATENbHO.

> Ha npueme byaeTt coctaBneH nrfiaH He06XoAMMOro fnevYeHus.

> Ecnu Bbl perynsipHo nocewjaete cromartonora, 1 npoornembl 0OHapyXuBarTCs
BOBpPEeMS, UX NpoLue NeYnTb.

» OObIYHO HA OCMOTP MOXHO NonacTb B Te4eHue 3 mecsiLeB C MOMEHTa
oOpaLueHus.

CTtomaTtonoruyeckue ocMoTpbl AnA geten

> BaxHo, 4TOObI KaXAablu pedbeHOK npoxoann NpocunnakTMiecKum ocMoTp. T
> [llepBbin pa3 pebeHKa criegyeT nokasaTb CTOMaTosiory B Bo3pacTte okono 1 roga. ~ /
3aTtem, Korga pebeHKy UcnosriHuTca 3 roga u 5 ner. '

» OTBEeTCTBEHHOCTb 32 CTOMAaTOJIOrMYeCcKoe fieyeHne geten NeXuUT Ha UX poauTensax \\(
WUIn oneKyHax.
> Oetun (ot 0 go 17 neT) nony4aroT CTOMaTONOrM4YeCKyr0 NoMoLlbL 6ecnsaTHoO.

17.52024
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3a neyeHUemMm B NepBylo ouepenb
oOpauwanTechb B NONMUKIIMHUKY

NMonuknuHukn padoTtatot B 6yaHue aHm ¢ 8:00 no 16:00.

> KOHcyanau,vm Nno Heo6xoAMMOCTN NevYeHus — KBaﬂIM*WILIMpOBaHHbIe MeancecTpbl
B NMNOJIUKITUHUKE OMNPOCAT BaC U nNpenoCtTaBAT He06xo,qumym I/IH(*)OpMaLWII-O.

> [exypHoe oTaeneHne NonuMKINMHUKKN padotaet ¢ 16:00 go 08:00, no BbIXOAHbLIM
crnenyeT obpawaTbCcs B AeXYPHble otaeneHusa 6onbHuUy. bonbHMua
Manmu/Malmin sairaala, yn. Talvelantie 6, XenbCuHKU. BonbHuuUa
XaaptmaH/Haartmanin sairaala, yn. Haartmaninkatu 4, kopnyc 12. HoBas getckas
6onbHuua/Uusi Lastensairaala (pnsa peren po 16 net), yn. Stenbackinkatu 9.

» MegnumHckaa cnpaBo4Has cnyxb6a, ten. 09 310 10023, 24 yaca, Hecpo4Has
nomMolLlb.

> OexypHoe otaeneHue 116117, 24 yaca, HeOTNOXHasi MOMOLLb.



3anuchb Ha npueMm M obpalieHue B

NONUKIIMHUKY

» 3anucb Ha npuem NpousBoaAnUTCA Mo TenedgoHy NONMUKITUHUKN
unu B peructpartype. YtoObl NO3BOHUTL B CBOKO NMONUKITUMHUKY,
otckaHnpynte QR-kog unu samguTte Ha 3TOT caUT M BBeauTe B
nosie Ha3BaHMe panoHa, B KOTOPOM Bbl NMPOXUBaeTe.

» KoHcynbTaums no Heo6xXxoaAMMOCTHU fle4YeHUs TaKKe MOXeT ObITb
npoBeAeHa no tenegoHy.

> B nonuknuHukax npuem BeAyT Bpauu obLler NPaKTUKMU,
NONMUKNUHUYECKNEe U 60fIbHNYHbIe MeacecTpbl,
dm3noTepaneBTbl U NCUXMATPUYECKUE MeaAcCeCcTpbl.

» MNpun HeobxoaumMocTn Bam OyaeT BblAaHO HanpaBneHue Ha
cneuuanusvpoBaHHoe obcriegoBaHue.

» lMpuxopgute Ha npueM BOBpeEMSi.

> Bcerpa 6epute ¢ cobom KapTouky Kela.

Kela Fpa

Kela-kortti FPA-kort Kelacard

Sairausvakuutuskorttl  Sjukforsdkringskort  Health insurance card

Sukunimi Efternamn Surname

MEIKALAINEN

Etunimet Fornamn Given names

MAUA

Henkilotunnus Personbeteckning Personal identity number

01011990-111X

Mo AMekabanan

Nimikirjoitus Namnteckning Signature



https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/terveysasemat

3anuchb Ha npueMm M obpalieHue B
NONMUKINUHUKY

>
>

Bo3bmMmuTte ¢ cobon Bce CBOU nNeKapcTBa Uiu peuenTbl.

Korpa nekapcrTBa 3akaH4YMBaloOTCH, BOBpeMs obpaliamTecb 3a HOBbIM peLenToMm.
Kpome Toro, Bbl MoOXeTe YTOYHUTb 3TOT BOMNPOC B anTeke.

Ycnyrn nonnKNMHUKU nNpeaocTaBnaroTcs 6ecnnaTHo.

lNpu oGpalleHUn B AeXypHoe oTAeneHune 1 3a ycryru cneumanucTtoB Bam oyaer
BbICTaBneH cyeT. Ecnu y Bac ectb peweHune Kela o6 o6ecnevyeHMn BamM nNpoOXXUTOYHOIoO
MMUHUMYMaA, Bbl MOXeTe NpuHecTU c4yeT B Kela.

Ecnun Bbl He MOXeTe nonacTb Ha NpueM B Ha3Ha4YeHHOe BpeMms, ero cneayet OoTMEHUTb
He no3aHee Yem 12:00 npepwecTByOWEro npmemMy gHsA. B npoTMBHOM criyyae Bam
OyaeTt Ha3HadeH wTpad B pa3mepe 56,70 eBpo.

KoHdmaeHUManbHOCTb, B TOM YUCHe Y NepeBOAYMKOB.

NonuknunHunka 3akasbiBaeT yCryrm nepeBoa n oTBevyaeT 3a CBA3aHHblIe C 3TUM
pacxoabl.

Ecnun Bam HyXeH nepeBOAYMK, COOOLIUTE OO 3TO Npu 3anncu Ha npuem.
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B SKCTPpEeHHbIX cuTyaumuax

EAVHBLIN HOMEpP 3KCTPEHHbIX CNYX0 B PuHNAHAUM — 112,

» 1o HOMepy BbI30Ba 3KCTPEHHbLIX CNYXX0 MOXHO 3BOHUTDL
UCKNIOYUTESIbHO B CIlyYasiX KpanHen Heob6xXoa4uMOCTHU, Korga XuU3Hb,
340pOBbe, UMYLLECTBO UIN OKpYXXaloLlasa cpena HaxogsaTcs B
OMacHOCTM!.

» JTO eAVNHbLIN HOMeEP AN Bbi30Ba NONMLUU, MOXapHOW Opuragbl u
CKOPOW NOMOLLMW.

> 10 HOMepy BbI30Ba IKCTPEHHbLIX CNYX0 MOXXHO 3BOHUTb Aaxe npu
oTpuuaTenbHOM GarnaHce Ha cyeTy TenedoHa.

» MpunoxeHune 112.

17.5.2024



'lcnxmnyeckoe
340pOBbLE

Helsinki



Ncuxuueckoe 3gopoBbe

» Cnyx6a cneunann3vpoBaHHbIX yCIyr aons
MUMMUIPaHTOB TaKXe npeaocTaBnfaeT gpyryro
noaaepXKy B paMmkax obecrnedyeHus 6rnaronony4ums
HacesrieHus, BKIo4Yas NCUXONOrM4eckKyr nomMollb U
ycnyru ¢ousno- u apyrux tepaneBToB.

> Bbl MOXeTe 00paTUTLCA K HAa3HAYeHHOMY BaMm
COTPYAHUKY U 00CyaAUTb NOTPEOHOCTL B
NCUXONOrM4yecKou noaaepxke.

» MNcuxonorn npoBoAAT UHAMBUAYalbHbIE U
rpynnoBble KOHCYNbTauuu.

V.

g-__‘

> Bo BpeMsi OLLeHKN NOoNoXeHUsi ceMbU Mbl 06CyXXaaem
C ceMbeun BOMpocChl poaUTenbCcTBa U CEMEMNHOro
Gnarononyuus.

24.1.2024




O ncuxuyueckom 3opoBbLE

»>OTckaHupyiTe QR-KoA NN thi
nepenauTe Ha 3TOT CaMT, YTOObLI
NOJSIYYUTb AOMNONMTHUTESIbHYIO
UHopMaLUIo MO Bonpocam
NCUXUYECKOro 340POBbLA U O TOM,
roe MOXXHO NOJFlyuYuTb NOMOLbL B
Ballen cutyauumn.

YKpaiHCbKOIO




JIMHUA noMoLUlM B KPU3UCHBIX
CUTyallmMaAX Ha YKPaMHCKOM fA3blKe
»Cnyx06a noMoLwm B KPU3UCHbIX

cutyaumusax Mieli Ry Ha yKpanHCKOM
A3bike 09 2525 0114

noHeaenbHukK ¢ 12.00 po 16.00
BTOPHUK € 9.00 no 13.00
cpepna c 12.00 go 16.00
yetBepr ¢ 12.00 oo 16.00
nAaTHMUa ¢ 9.00 go 13.00




Fenix Finland ry

»becnnaTtHaa ncuxonormn4yeckas
noanep)XKa u KOHcynsTauum ans
UMMUIPAHTOB B KPU3UCHbIX U TPYAHbIX
XU3HEHHbIX CUTyaUuUAX Ha UX POOHOM
A3blKe C UCMOJfIb30BaHUEM
AOOPOBOSILHOIO y4acTusl. &

»006cyxaeHue npobrnem, rpynnoBble i E. N I X
3aHATUSA, NOMOLLb B MHTErpauum.




HderTckue caabl
M LUKOJbI

l Helsinki |




AdowkonsHoOe BOCNUTaHUe M OCHOBHO®@
obuee o6pasosaHue

OOLUKONbHOE BocnuTaHue aetewn o 6 ner

» PopguTtenb/onekyH MOXET nofaTb 3asiBfieHMe Ha NonyvYeHne OOLKOMbHOro
BOCMNUTAHUSI, OPraHN30BaHHOIO ropoaoM XernbCUHKM.

» Ecnuy Bac oTCyTCTBYyeT BO3MOXHOCTb 3MIEKTPOHHOWN MAEHTMdMKALMM, Bbl
MOXeTe nodaTtb 3asiBfeHve B GymaxHOM cpopmaTte

CnpaBoYHUK «JJOLLKONLHOE
Bocnutanue» (RUS)

noAroToBuTeNIbHoOe obyyeHue ans aeTten B Bo3pacte oT 6 oo 16 ner

» [NoarotoButenbHOE OOLIKONbHOE obpasoBaHme ans 6-7-neTHUX aeTten MoOroToBUTENbHOE OGYYEHMe aMs
OpraHM3yeTcHd B CBOEM OETCKOM cagy ) 6-neThnx (RUS)

» Ecnu y Bac oTcyTCTBYEeT BO3MOXHOCTb 3fIEKTPOHHON naeHTMduMKaunm, Bbl E—
MOXeTe noaaTtb 3asaeneHve B GymakHoM dpopmarte

» [logrotoBuTtenbHoe oby4vyeHne ansa 7-8-neTHnX geTen sBnsieTcs YacTblo

obpasoBaHus 4515 AaHHOW BO3pacTHOM rpynnbl U NPOBOAUTCS B LUKOME Mo MNoarotoBuTenbHOE 0ByYeHme ans
MECTY KUTenbCTBa. getenn B Bospacte 7-8 net (RUS)
» 3asBneHue coctaenserca B OymMakHOM BUAE W NPeAoCTaBNAETCS B MECTHYIO
LLIKOSTY.
» [MogrotoBuTtenbHoe obyyeHne ansa 9-16-neTHNUX opraHM3yeTcd B
cobcTBeHHbIX rpynnax. [pynnbl eCTb He BO BCEX LUKONaXx. [MogrotoBuTenbHOE 00yYeHme ans
» 3asaBneHve Nogaétcs B NeKTPOHHOM BuAe, MAEHTUdMKALMS NPy 3TOM He geten B Bo3pacte 9-16 net (RUS)
TpebyeTca

AononHuTenbHaa MHopmMaums 0 AOLKONIbLHOM BOCNUTAHUU U OCHOBHOM
obuiem obpa3soBaHUU



https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/hakeminen-varhaiskasvatukseen
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/lomakkeet/varhaiskasvatushakemus.pdf
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/mita-opiskellaan/valmistava/miten-valmistavaan-opetukseen-paasee/
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/lomakkeet/Hakemus_esiopetukseen.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/lomakkeet/perusopetukseen-valmistava-opetus-ilmoittautuminen.pdf
https://helsinki.inschool.fi/browsecourses?school-id=453&long-term=23836&checkout=true
https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/hakeminen-varhaiskasvatukseen
https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/tietoa-koulun-aloittamisesta-suomeen-muuttaville-perheille
https://www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/tietoa-koulun-aloittamisesta-suomeen-muuttaville-perheille
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Varhaiskasv_tutuksi_RUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Varhaiskasv_tutuksi_RUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_esiopetus-RUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_esiopetus-RUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_alkuopetusRUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_alkuopetusRUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_ryhmamuotoinen_opetus-RUS.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/popa/Valmistava_ryhmamuotoinen_opetus-RUS.pdf

KoOHCYNbTaLMOHHbIM LLeHTP

KoHcynbTaunoHHas cnyxba [lenaptameHTa BocnMtaHusa n obpasoBaHus
npepocTaBnsieT obwme KoHcynsTauumn (Coop NepcoHanbHbIX AaHHbIX He
OCYLLEeCTBSETCS).

KOHch'IbTaLI,I/II/I MOXXHO MOoJNy4YnTb No cneaywmnm Bornpocam:

> Bonpocbl N0 4OLWKONbHOMY BOCMUTAHWUIO, LOLKONbHOMY 06pa3oBaHuio u
3aHATUAM Ha JEeTCKUX nnowlagkax:
> [JeTckun cag
> [OHEeBHOM yxo[

>

paboTa Kpy»XKoB

» Bonpocbl no ocHoBHOMY 06LeMYy 06pa3oBaHUIO:

YV VY

Y V

3asBneHne Ha nonyyeHne OCHOBHOro obLero o6pa3oBaHus
BHEKIACCHblE 3aHATUSI BO BTOPOM NOMOBUHE AHS

NPUEM B LLKONY

Mopava 3asiBNeHw 4nsi NONy4YeHUs yCryr, CBA3aHHbIX C
BOCMMTaHNEM 1 00y4YeHneM

MomoLpb B 3aM0OfHEHNM 3a8BNEHUSA

KOHCynbTaLUMOHHBI LEHTP NPeaoCTaBnseT yCnyru nepeBogymKa.

» BHumanue! [Nlomollb B nogayve 3asBneHnsa Ha NoCTynneHne B rMMHasuto
N npodgoeccuoHarnbHble y4ebHble 3aBefeHns okasbiBaeT OTaen
3assneHun Stadi AO: 09 310 89318 (nH.—nT. 10-14),
hakutoimisto@edu.hel.fi unn wkona, B KOTOPOW Bbl Y4MUTECH.

17.5.2024

KOHTakTHble AaHHble KOHCYIbTaunn:

09310 44986, nH-nT,c 10 po 12 c 13 go 15.
koulutusneuvonta@hel.fi (ouHCKMA, aHrmMMCKUA,
LLIBELCKUN)

KoHcynbTauumsa, Toysankatu 2 D no BTOpHUKaM u
yetBepram ¢ 10 no 12 u c 13 go 15. B mae 2023 ropa
KOHCYnbTauuA nepees3xaeT No HOBOMY agpecy.
HoBbIn appec: Tybpajankatu 8 (Kalasatama).

Bbl Takke MoXxeTe 3anmcarbCsi Ha NPMEM B Yachl
paboTbl KOHCYNbTaLmMn, No3BoHMB no TenedoHy 09 310
44986 vnun oTrnpasmnB NUCbMO MO agpecy
koulutusneuvonta@hel.fi.




KoHcynbTauum no ycnyram

» KoHcynbraumoHHas cnyxb6a no Bornpocam AOLWKONbHOMO BOCNUTAHMUA U MOArOTOBUTENBHOMO
00y4eHMs1 NOMOXET Npu 3anofnHeHNN 3aaBrieHns. Bbl MoXxeTe nomnyymuTb NOMOLLb B
3anofiHeEHUN 3asiBNIEHUN N MHOPMAaLMIO O XO4€e PacCMOTPEHUA BalLMX 3asiBNEHUN Ha
noslydeHue ycnyr AOLKOSTIbHOrO BOCNUTAHUS.

» KoHTakTHble AaHHble crnyX6bbl KOHCYNbTUPOBAHUS:
» 09 310 80488, nH-nT, ¢ 9 go 15
» varepalveluohjaus@hel.fi (puHCKNIN, aHIMMNCKUIA, LUBEOCKUN)

» Bbl MOXeTe 3anMcaTtbCs Ha KOHCYNnbTauuo no tenec¢goHy, BOCNosfib30BaBLUUCH yCryramMmu

nepeBog4uKa. 3anmcartbCcsi Ha NMPUEM Bbl MOXKETE MO 3MNEKTPOHHOM MoYTe C 3anpocoM Ha
nepesoa4umKa.




Cchinkm

> WHdopmauusa o 300poBbLE U bnarononyydmm Maahan muuttaneiden
ansa npuobiBWKNX B PUHNAHOUIO U3 erityispalveluiden sivut
YKpauHbI

> Infofinland

» CneumanuanpoBaHHbIe YCNYru Ans
MMMUTPAHTOB



https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/ajankohtaista/ukrainasta-paenneiden-terveyden-ja-hyvinvoinnin-tukeminen/informacia-o-zdorov-e-i-blagopolucii-dla-pribyvsih-v-finlandiu-iz-ukrainy
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/ajankohtaista/ukrainasta-paenneiden-terveyden-ja-hyvinvoinnin-tukeminen/informacia-o-zdorov-e-i-blagopolucii-dla-pribyvsih-v-finlandiu-iz-ukrainy
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/ajankohtaista/ukrainasta-paenneiden-terveyden-ja-hyvinvoinnin-tukeminen/informacia-o-zdorov-e-i-blagopolucii-dla-pribyvsih-v-finlandiu-iz-ukrainy
https://www.infofinland.fi/ru
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/maahanmuuttajat/maahanmuuttoyksikko/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-tuki-ja-toimeentulo/maahanmuuttajat/maahanmuuttoyksikko/
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/maahan-muuttaneiden-erityispalvelut/palvelumme-maahan-muuttaneille
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalinen-ja-taloudellinen-tuki/maahan-muuttaneiden-erityispalvelut/palvelumme-maahan-muuttaneille
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