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Guriyeynta Finland iyo 
Helsinki
• Finland iyo Helsinki waa goobo ammaan ah 

oo lagu noolaado.

• Daafaha Magaalada Helsinki waxaa laga 
helaa gaadiid dadweyne oo fiican.

• Helsinki waa degmada guryaheedu ugu 
qaalisan yihiin gudaha Finland si loogu 
noolaado.

• Guriyaha u dhow bartamaha magaalada 
ayaa aad u qaalisan.

• Waxaa jirta baahi badan oo loo qabo 
guryaha, mana jiraan guryo raqiis ah oo ku 
filan qof kasta.

• Vantaa iyo Espoo sidoo kale waa dooqyo 
kale oo fiican marka la rabo in lagu 
noolaado gudaha Helsinki.
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Kirada

• Gudaha Finland, kireysashada 
ayaa aad u badan.

• Guryaha kirada ah waxaa bixiya
• dawladaha hoose iyo 

magaalooyinka,
• hay'adaha aan faa'ido doonka 

ahayn
• bixiyeyaasha guryaha aan kabis 

lacageed helin
• mulkiilayaasha guryaha gaarka 

loo leeyahay.
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Maxaa la tixgelinayaa marka 
guriga la raadsanayo?

• Haddii aad qabato shaqo mushaar leh, adiga ayaa 

go'aan ka gaari kara guryaha qiimaha kala duwan leh ee 

aad rabto inaad raadsato.

• Haddii aad hesho dhaqaale ka socda Hay'adda 

Caymiska Bulshada ee Finland (Kela), sida kaalmada 

bulshada ee aasaasiga ah, waa inaad tixgelisaa xadka 

kirada macquulka ah ee degaanka Helsinki laga bilaabo 

Janaayo 1, 2025:

• 1 qof = € 715 sannadkii

• 2 qof = € 895 bishii

• 3 qof = € 1023 bishii

• 4 qof = € 1122 bishii

• + €122 bishii oo laga rabo qof kasta oo dheeraad ah

• Haddii codsaduhu uu dhaqdhaqaaqiisa safar yaraaday, 

waa fikrad fiican in lagu xuso codsiyada guryaha.
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Wakiilada guryaha
• Ka digtoonow markaad la macaamilayso 

wakiilada guryaha.

• Ha oggolaan inaad bixiso khidmadaha 
dallaalka ama dallacaadaha kale ilaa aad 
hesho ra'yiga hawlwadeenkaaga gaarka 
ah.

• Wakiilku wuxuu ka socon karaa 
bulshadaada ama wuxuu noqon karaa 
shaqaalaha shirkad kiro.

• Wakiiladu waxaa laga yaabaa inay ka 
faa'iidaystaan dhibaatada dadka kale.

• Had iyo jeer u sheeg hawlwadeenkaaga 
gaarka ah haddii wakiil kuula yimaado 
wax ku saabsan duddada!
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Dadka khiyaanada ku shaqeysta ee ku jira 
suuqa guryaha
• Khiyaanada guryaha kirada ayaa noqdeen kuwo 

aad u badan.

• Waxyaabaha soo socda waa calaamadaha 
suurtogalka ah ee khayaanada:

• Duddo aad u raqiis ah marka loo eego 
duddooyinka kale ee ku yaala aagga.

• Inaad hubin cidda dhab ahaantii aad kala 
hadlayso wax ku saabsan duddada.

• Luuqadda la isticmaalay ayaa isku beddeki 
karta si lama filaan ah.

• Xayaysiinta guriga in laga saaro mareegta 
sabab aan muuqan awgeed.

• Mulkiiluhu inuu aqbalo tallooyinkaaga oo dhan.

• In laguu sheego inaad lacag sii bixiso.

• Marnaba ha saxiixin heshiis kiro adoo marka 
hore arkin duddada ama adoo si fool-ka-fool ula 
hadlin qof lala xiriirinayo duddada!
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Macluumaadka ku saabsan duddooyinka

• Gudaha Finland, duddooyinka inta badan 

waxaa lagu xayeysiiyaa onlaynka iyadoola soo 

raaciyo sawirro iyo qorshaha dabaqyada. 

• Jikada laguma tiriyo qololka.

• Qorshaha dabaqyada ayaa duddada ka 

siinayaa kiraystayaasha la filayo fikrad fiican.

• Goobaha qaarkood waxaa tixraac u ah xarfo la 

soo gaabiyay:

• ET = Hoolka

• KH = Musqusha

• OH = Fadhiga

• MH = Sariirta

• VH = Armaajada Kabaha

• KT = Jikada

• P = Balkoonka

• Sidoo kale way fiican tahay inaad ogaato 

sagxadda gurigaaga – waxaa lagu xusaa 

heshiiska kirada.
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Sideen u codsadaa duddooyinka ay 
magaaladu leedahay?
• Helsinki, Espoo iyo Vantaa waxay dadka dakhligoodu 

hooseeyo ka kireeyaan guryo qiimo jaban.

• Kiradoodu way ka yar tahay mida guryaha gaarka loo leeyahay 

ama kuwa aan lacagta lagu kabin.

• Waad codsan kartaa duddooyinka kirada ah adigoo buuxinaya 

foom codsiyeed.

• Magaalooyinku waxay siiyaan codsadayaasha duddooyinka 

iyadoo lagu salaynayo shuruudaha codsiga, degdegsiimada 

iyo baahida loo qabo guriga.

• Marka shuruudo yar aad ku xirto duddada, waxaa badan 

fursadda inaad hesho duddada.

• Kadib markaad ku noolaato duddo ay magaaladu leedahay 

muddo sannad ah, waxaad codsan kartaa inaad iska bedesho 

duddada.

• Riix oo hay Ctrl adigoo gujinaysa astaamaha si aad u 

heshofoomamka codsiga guryaha.
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Sideen u codsadaa guri kiro ah oo ay 
leedahay hay'ad aan faa'iido doon ahayn?

• Hay'adaha aan faa'iido doonka ahayn waxay sidoo kale 

siiyaan duddooyin kiro ah dadka dakhligoodu hooseeyo.

• Kiradoodu way ka yar tahay mida guryaha gaarka loo 

leeyahay ama kuwa aan lacagta lagu kabin.

• Waad codsan kartaa duddooyinka kirada ah adigoo 

buuxinaya foom codsiyeed.

• Duddooyinka waxaa la siiyaa codsadayaasha iyadoo 

lagu salaynayo shuruudaha codsiga, degdegsiimada iyo 

baahida loo qabo guriga.

• Hay'adaha aan faa'iido doonka ahayn ee guryeynta ee ka 

hawlgala daafaha caasimadda Helsinki waxaa ka mid ah 

A-Kruunu, M2-kodit iyo Setlementtiasunnot Oy.

• Riix oo hay Ctrl adigoo gujinaysa astaamaha si aad u 

heshofoomamka codsiga guryaha.
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Shuruudaha xulashada guryaha ARA
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Guryaha ARA, oo ah guryo kireyn jaban oo ay 

taageerto dawladda, waxaa bixiya tusaale ahaan

degmooyinka.Dadka deggan guryaha ARA waxaa

inta badan laga xulaa kuwa leh baahiyaha

guriyeynta ugu degdegga badan iyo kuwa

dakhligoodu ugu hooseeyo.Xulashada waxaa lagu

saleynayaa shuruudaha xulashada ee ku qoran

shaashada xigta.



Shuruudaha xulashada guryaha ARA
•1. Baahida Guriyeynta Degdegga ah

• Hoy la’aan ama ku nool qaraabo/saaxiibo.

• Shaqo ku hayso Helsinki laakiin guri la’aan ah.

• Kirayste leh heshiis kiraysi oo la joojiyay.

• Codsade leh baahi muhiim ah oo joogto ah oo loogu baahan yahay guri laga galo (accessible), halka guriga 
hadda la deggan yahay uusan ahayn mid laga geli karo.

•2. Baahida Guriyeynta Degdegga ah ee Dhaqso ah

• Ku nool heshiis kirayste ku-meel-gaar ah oo aan la kordhin karin.

• Kala tag ama furniin uu qofka marayo.

• Guri cidhiidhi ah, oo loola jeedo dadka deggan inay ka badan yihiin hal qof/qol.

• Degane Heka ah oo ku nool guri ka weyn inta loo baahan yahay.

• Dhallinyarada ka weyn 18 sano oo weli ku nool guriga waalidkooda.

• Kharashka guryaha oo xad-dhaaf ah, taasoo loola jeedo in qoyska uu ku bixiyo in ka badan 40% dakhliga 
guud ee guriga kharashaadka guriga (sida lagu qeexay tirakoobyada EU ee dakhliga iyo xaaladaha nololeed).

•3. Baahida Guriyeynta

• Rabitaan ah in loo guuro sababo la xiriira adeegyada guriga, goobta uu ku yaal, iwm.
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Sideen u codsadaa guri kiro ah oo 
aan lacag lagu kabin?
• Shirkadaha kirada ee aan lacagta lagu kabin xushaan 

kiraystayaal iyagoo ku salaynaya dadka dakhligoodu 

hooseeyo ama degdegsiimada baahida guriyeynta.

• Waxaad ka codsan kartaa duddooyinka aan lacagta 

lagu kabin bogga shirkadda u gaarka ah ama 

mareegaha guryaha ee guud.

• Adiga ayaa go'aansan kara nooca duddooyinka oo 

aad codsan rabto.

• Duddooyinka aan lacagta lagu kabin waxaa inta 

badan la iska rabaa carbuun hooseysa.

• Waxaa boggan ku yaala saddex shirkadood oo 

waaweyn oo kiro, balse kuwo kale ayaa sidoo kale ka 

shaqeeya gudaha Helsinki iyo Finland.

• Riix oo hay Ctrl adigoo gujinaysa astaamaha si aad u 

daalacato oo aad codsato duddooyinka.
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Sideen u codsadaa guryaha lagu 
kireeyo suuqyada gaarka ah?
• Gudaha Finland, dadku waxay caadi ahaan guryo 

ka raadsadaan suuqa gaarka ah iyagoo 

isticmaalaya degelada guryaha laga raadiyo. 

• Duddooyinka sidoo kale waxaa lagu kireeyaa 

baraha bulshada.

• Adiga ayaa go'aansan kara nooca duddooyinka oo 

aad codsan rabto.

• Had iyo jeer way fiican tahay in laga taxaddaro 

suuqa guryaha ee gaarka ah. 

• Waxaa jira khiyaanoolayaal badan oo ku jira suuqa 

guryaha.

• Riix oo hay Ctrl markaad gujinayso astaamaha 

degelada laga raadiyo guryaha si aad u raadisato 

guryaha.
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Saxiixa heshiiska kirada
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•Waxaa jira laba nooc oo heshiis kiro ah: 
•Heshiis aan waqti go'an lahayn. 

•Heshiis waqti go'an leh. 

•Heshiiska aan waqti go'an lahayn wuxuu ansax yahay ilaa si kale looga heshiiyo. 

•Heshiiska waqti go'an leh wuxuu ansax yahay muddo cayiman, wuxuuna sii socon karaa 

isagoo ah heshiis aan waqti go'an lahayn kadib marka uu dhammaado heshiiska waqtiga 

go'an leh. 

•Muddooyinka caadiga ah ee joojinta heshiisyada kirada: 
•Muddada joojinta ee kireystaha waa 1 bil oo kalandar ah. 

•Muddada joojinta ee mulkiilaha waa 3 bilood oo kalandar ah haddii heshiisku uu socday 

wax ka yar hal sano. Kadib marka heshiisku uu socday in ka badan hal sano, muddada 

joojintu waa 6 bilood. 

•Haddii aad joojiso kiradaada muddada la isku afgartay dhexdeeda, waxaa laga yaabaa 

inaad bixiso, tusaale ahaan, kiro dheeraad ah oo bil ah oo aad siiso mulkiilaha. 

•Waxaa la gudbiyaa in heshiiska kirada lagu sameeyo qaab qoraal ah, si loo hubiyo 

ammaanka sharciga ee mulkiilaha iyo kireystaha labadaba. 

•Mulkiilayaasha badankoodu waxay filayaan in kireystuhu uu leeyahay caymiska guriga ka 

hor intaan la saxiixin heshiiska. 



Ururka Kiraystaayaasha (Vuokralaiset
ry)

• •Vuokralaiset ry waa urur qaran oo horumariya

xuquuqda kiraystaayaasha Finland. Wuxuu u 

adeegaa u doode danaha dadka ku nool

guryaha kirada ah wuxuuna u shaqeeyaa si

loo hubiyo in kiraystaayaasha loola dhaqmo si

caddaalad ah suuqa guryaha. Hawlaha ururku

waxaa sidoo kale ka mid ah hagaajinta

xaaladaha kirada iyo kor u qaadida heerarka

guud ee nolosha kiraystaayaasha Finland.

• https://www.vuokralaiset.fi/
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Ka guurida guriga
• Markaad u guurayso guri cusub:

• U soo gudbi ogeysiin guuritaan Wakaaladda 

Adeegyada Xogta Dadweynaha iyo Dhijitaalka ah 

(foomka onlaynka ah ama warqadda ah).

• U soo gudbi ogeysiin guuritaan shirkadda guryaha 

(si magacaga loogu rido sanduuqa waraaqaha). 

Sidoo kale ogeysii shirkadda guriga aad ka 

guurayso.

• Ku wareeji korontada, gaaska, caymiska iyo 

qandaraasyada internet-ka gurigaaga cusub.

• Sida caadiga ah waxaad ka heli kartaa macluumaadka 

shirkadda guryaha (maamulaha guryaha, shirkadda 

dayactirka iyo xeerarka anshaxa) ee boorka ogeysiiska.

• Jooji heshiiskaagii hore ee kirada xilli hore kahor inta 

aadan guurin si aad iskaga ilaaliso inaad bixiso kirada 

laba duddo isku mar.

• Qabso baabuur/shirkad aad ku guurto isla marka aad 

ogaato inaad guurayso.

• Waxaad uga codsan kartaa qaansheeg shirkado 

guuritaan oo badan isku mar halkan, tusaale ahaan.
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Talooyinka guuraynta guriga

Kahor Guuraynta:

• Usoo gudbi ogeysiiska isbedelka cinwaanka kahor 

guuraynta.

• Jooji heshiiskaaga kirada hadda jira.

• Cusbooneysii heshiisyada korontada iyo biyaha.

• Hel ama u wareeji caymiskaaga guriga.

Diyaargarowga Guuraynta:

• Kaydso gaari guurayn ama qorshee adeeg guurayn.

• Hore u sii dhig alaabadaada.

• Uruuri qalabka lagama maarmaanka ah ee wax ku 

xirxirka.

• Nadiifi gurigaaga duuga ah.
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Talooyinka guuraynta guriga

Maalinta Guuraynta:

• Baadh xaaladda gurigaaga cusub.

• Ku celi furayaasha gurigaaga duuga ah.

• Usoo gudbi ogeysiisyada lagama maarmaanka ah 

shirkadda guryaha.

Kadib Guuraynta:

• Dib u eeg heshiisyada iyo buugaagta tilmaamaha.

• Hubi korontada iyo qalabka gurigaaga cusub.

• La cusbooneysii cinwaankaaga hay'adaha iyo 

adeegyada kale.

Taageerada Dhaqaale ee Guuraynta:

• Kela iyo kaalmada bulshada.
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Taageerada dhaqaale ee loogu talagalay 
kharashaadka guryaha
• Dadka dakhligoodu hooseeyo waxay codsan karaan kaalmada kirada 

guriyeynta iyo kaalmada bulsheed ee aasaasiga ah ee laga helo Kela.

• Kaalmada guriyeynta waxaa laguu siin karaa

• kirada,

• kharashka dayactirka, iyo

• kharashka biyaha iyo kululaysada.

• Kela si buuxda uma bixin doonaan kharashaadka guriga –

kharashaadka qaar waa in qofka laftiisa uu bixiyo.

• Haddii xaaladda guriyeed isbedesho, tusaale ahaan markaad u 

guureyso guri kale, waxaa muhiim ah inaad Kela ogeysiiso 

isbeddelada.

• Waxaad codsan kartaa kaalmada kirada guriyeynta adigoo 

isticmaalaya foomka AT1 ee Kela ama adigoo gujinaya halkan .

• Waxaad codsan kartaa kaalmada bulshada ee aasaasiga ah adigoo 

adeegsanaya foomka TO1 ama adigoo gujinaya halkan

• Haddii aad qaadato kaalmada bulsheed, Kela ayaa sidoo kale ku siin 

karta 

• €120-180 oo ah kaalmada kharashaadka guuritaanka (ama lacag 

ka sarreeysa marka ay jiraan duruufo gaar ah), iyo

• taageerada loogu talagalay bixinta carbuunta (qaar ka mid ah 

mulkiilayaasha gaarka ah ma qaataan carbuunta ama curaarta ay 

Kela bixiyaan).
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Iibsashada qalabka guriga
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•Qalabka guriga waxaa ka iibiya dukaamo badan oo qalabka 

guriga ah oo ku yaala Finland. 

•Marka laga soo tago dukaamada qalabka guriga, waxaad 

qalabka guriga ka iibsan kartaa si ka jaban dadka gaarka ah 

iyo xarumaha dib-u-isticmaalka. 

•Dadka gaarka ahi waxay ku xayeysiiyaan qalabka guriga ee 

iibka ah internetka iyo baraha bulshada. 

•Waxaa jira xarumo dib-u-isticmaal ah oo ku yaala 

dhammaan gobolka caasimadda, sida Itäkeskus, Kaisaniemi, 

iyo Kontula. 

•Kalasatama waxaa ku yaala xarun weyn oo dib-u-isticmaal 

ah oo la yiraahdo Kyläsaari (Kyläsaarenkatu 8, 00580 

Helsinki). 



Iibsashada qalabka guriga

• Markaad iibsaneyso qalabka dib loo isticmaalay, waa 

inaad hubisaa inaadan iibsaneyn qalabka cayayaanka 

leh.

• Markaad wax ka iibsaneyso dadka gaarka ah, waxaa la 

talinayaa inaad qalabka ka hubiso cayayaanka.

• Xarumaha dib-u-isticmaalku waa meelo badbaado leh 

oo laga iibsado qalabka la isticmaalay, sababtoo ah 

qalabka waa laga baaraa cayayaanka kahor intaan la 

dhigin iibka.

• Waxaa sidoo kale suurtagal ah inaad dalabto adeegga 

guriga laguugu keeno ama aad ka kiraysato trailer 

xarumaha dib-u-isticmaalka ee gobolka caasimadda.
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Cayayaanka qalabka guriga

8.1.2025 23

•Qalabka gurigu mararka qaarkood wuxuu cayayaan keeni karaa guriga 

gudihiisa. 

•Mid ka mid ah cayayaanka ugu badan ee ku faafi kara qalabka guriga waa 

cayayaan yar oo qiyaastii 4-7 milimitir ah, kaas oo loo yaqaano bed bug-ga 

(bambarada sariirta). 

•Sanadihii dambe, tirada bed bug-ga ayaa aad u kordhay Finland. 

•In kasta oo bed bug-gu naftoodu aanay waxyeello lahayn, haddana waxay 

keenaan xasuuq, guduudasho, iyo barar meelaha ay qaniinaan. 

•Bed bug-gu waxay ku noolaadaan qaybaha qalabka guriga waxayna cunaan 

dhiigga dadka habeenkii. 

•Ka takhalluska bed bug-ga waa mid adag, qaali ah, oo waqti badan qaata. 

•Haddii bed bug laga arko guriga, waa in markasta loo sheego shirkadda 

dayactirka dhismaha si loo bilaabo dadaallada ciribtirka. 

•Bed bug-gu si fudud ayey ugu faafi karaan guri ilaa guri kale iyagoo u maraya 

dadka deggan ama qaybaha dhismaha. 



Sida loo ogaado kaneecada 
sariirta?

8.1.2025 24



Xeerarka guriga ee shirkadaha guryaha

• Finland, shirkadaha guryuhu waxay u hoggaansamaan 

xeerarka guud ee guryaha.

Haddii xeerarka guriga la jebiyo, marka hore qofka waxaa la 

siiyaa digniin, haddii mar kale la jebiyo xeerarka, mulkiiluhu 

wuu joojin karaa heshiiska kirada.

• Xeerarka caadiga ah ee guriga waxaa ka mid ah:

• Ogeysiinta shirkadda dayactirka marka dad cusub u soo 

guuraan ama ka guuraan guriga.

• Raacista xeerarka meelaha wadajirka ah sida saunada iyo 

dharka lagu dhaqo.

• Ixtiraamida saacadaha aamusan (saacadaha aamusan ee 

shirkadaha guryuhu badanaa waa laga bilaabo 22:00 ilaa 

7:00).

• Waa muhiim in qofku isbaro xeerarka guriga shirkaddaada, 

kuwaas oo badanaa laga helayo looxa ogeysiiska ee laga soo 

galo dhismaha.
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Damaanad lacag ah
• Damaanadda lacagtu waa lacag uu mulkiiluhu ka codsado kiraystaha kahor inta 

aan la bilaabin heshiiska kirada, taasoo ah dammaanad ka dhan ah 

waxyeellooyinka suurtagalka ah ama kirada aan la bixin.

• Damaanadda lacagtu waxay u adeegtaa sidii ilaalin uu mulkiiluhu ka heli karo 

waxyeellooyinka kiraystuhu u geysto guriga ama kirada aan la bixin.

Caadi ahaan, dammaanadda lacagtu waxay u dhigantaa hal bil ama ka badan 

oo kirada ah, waxaana inta badan la bixiyaa kahor inta aan la saxiixin heshiiska 

kirada ama marka kirada la bilaabayo.

• Waxaa jira siyaabo kale oo dammaanadda lacagta loo diyaariyo, sida 

ballanqaad lacag bixin.

Haddii kiraystuhu waxyeello u geysto guriga la kireystay ama uu ku 

guuldareysto bixinta kirada, mulkiiluhu wuxuu xaq u leeyahay inuu isticmaalo 

dammaanadda lacagta si uu ugu daboolo khasaaraha ama kirada maqan.

Haddii aysan jirin waxyeello ama kirada maqan, dammaanadda lacagta waxaa 

si buuxda loogu soo celinayaa kiraystaha marka heshiiska kirada uu 

dhammaado.
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Kormeerka guuritaanka
• Marka heshiiska kirada uu dhammaado, waxaa lagu 

sameeyaa kormeer guriga laga guuray.

Inta lagu guda jiro kormeerka guuritaanka, waxaa la hubiyaa 

in gurigu ku jiro xaaladdii uu ku jiray marka heshiiska kirada 

uu bilowday.

• Kormeerka waxaa ku jira qiimeyn waxyeellooyinka guriga 

soo gaaray.

Haddii kiraystuhu waxyeello weyn u geysto guriga muddada 

kirada, mulkiiluhu wuxuu isticmaali karaa dammaanadda 

lacagta si uu u daboolo kharashyada dayactirka.

• Marka heshiiska kirada uu bilowdo, waxaa lagula talinayaa 

kiraystaha inuu sameeyo kormeer guuritaan si uu u 

diiwaangeliyo waxyeellooyinka jira uguna soo wargeliyo 

mulkiilaha.
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Kaalmada guud ee guryaha
• Kaalmada guud ee guryaha ee Kela waa taageero dhaqaale oo ka jirta Finland, 

oo loogu talagalay in lagu caawiyo kharashaadka guryaha.

Shakhsiyaadka dakhligoodu hooseeyo oo ay leeyihiin kharashaad guri oo 

sareeya marka loo eego dakhliga, waxay u qalmi karaan taageeradan.

• Kaalmada guryaha ee Kela waxay ka kooban tahay kaalmada guud ee guryaha 

iyo qayb ku saabsan kharashaadka guryaha oo ka imanaysa kaalmada 

bulshadeed.

Kaalmada guud ee guryaha waxaa lagu xisaabiyaa iyadoo lagu saleynayo 

dakhliga qoyska, waxayna ku xirnaaneysaa arrimo kala duwan sida 

kharashaadka guryaha, cabbirka qoyska, iyo dakhliga.

• Kaalmada guud ee guryaha waxay hoos u dhici doontaa laga bilaabo Abriil 1, 

2024.

Waxaad isticmaali kartaa xisaabiyaha Kela si aad si hordhac ah u ogaato 

haddii aad u qalanto kaalmada guryaha.

Xisaabiye:

• https://laskurit.kela.fi/yleisen-asumistuen-laskuri
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Macluumaadka xiriirka adeegyada 
gaarka ah ee muhaajiriinta
La-talin taleefoon: +358 9 3103 7577

Isniin-Jimco 8:15 - 16:00

8.1.2025 29



Raac boggagayaga baraha bulshada

Maahan muuttaneiden erityispalvelut Helsinki



Raac boggagayaga baraha bulshada

maahanmuuttaneidenep_helsinki


	Dia 1: Bardhammaadka: guri aad adigu leedahay
	Dia 2: Tusmada
	Dia 3: Guriyeynta Finland iyo Helsinki
	Dia 4: Kirada
	Dia 5: Maxaa la tixgelinayaa marka guriga la raadsanayo?
	Dia 6: Wakiilada guryaha
	Dia 7: Dadka khiyaanada ku shaqeysta ee ku jira suuqa guryaha
	Dia 8: Macluumaadka ku saabsan duddooyinka
	Dia 9: Sideen u codsadaa duddooyinka ay magaaladu leedahay? 
	Dia 10: Sideen u codsadaa guri kiro ah oo ay leedahay hay'ad aan faa'iido doon ahayn? 
	Dia 11: Shuruudaha xulashada guryaha ARA
	Dia 12: Shuruudaha xulashada guryaha ARA
	Dia 13: Sideen u codsadaa guri kiro ah oo aan lacag lagu kabin? 
	Dia 14: Sideen u codsadaa guryaha lagu kireeyo suuqyada gaarka ah?
	Dia 15: Saxiixa heshiiska kirada
	Dia 16: Ururka Kiraystaayaasha (Vuokralaiset ry)
	Dia 17: Ka guurida guriga
	Dia 18: Talooyinka guuraynta guriga
	Dia 19: Talooyinka guuraynta guriga
	Dia 20: Taageerada dhaqaale ee loogu talagalay kharashaadka guryaha
	Dia 21: Iibsashada qalabka guriga
	Dia 22: Iibsashada qalabka guriga
	Dia 23: Cayayaanka qalabka guriga
	Dia 24: Sida loo ogaado kaneecada sariirta?
	Dia 25: Xeerarka guriga ee shirkadaha guryaha
	Dia 26: Damaanad lacag ah
	Dia 27: Kormeerka guuritaanka
	Dia 28: Kaalmada guud ee guryaha
	Dia 29: Macluumaadka xiriirka adeegyada gaarka ah ee muhaajiriinta
	Dia 30: Raac boggagayaga baraha bulshada
	Dia 31: Raac boggagayaga baraha bulshada

