
 

 

KOULUTERVEYDENHUOLLON TERVEYSNEUVONTA IKÄKAUSITTAIN 

 

 

 
 

 

  

Fyysiset  
tarpeet 

Psyykkiset  
tarpeet 

Sosiaaliset  
tarpeet 

6-9 -vuotiaat 
lapset 

 
Terveystottumukset: uni, 

lepo, vapaa-aika, 
liikkuminen, ravitsemus 
Kasvu ja fyysinen kehitys 

Tapaturmien 
ehkäiseminen 

Rokotukset, infektioiden 
ehkäisy 

Suun terveys 
Ergonomia 

  

Psykososiaalinen kasvu 

Mielenterveys 

Kiusaamisen 
ehkäiseminen 

Median merkitys 
lapsen terveyden ja 

turvallisuuden 
kannalta 

 

Vanhemmuus: mm. 
roolit, voimavarat 

Ihmissuhteet: mm. 
vanhempien suhde 

lapseen 

Lähisuhde-, 
perheväkivallan ehkäisy 

Soveltuvin osin 
sosiaaliturva ja sosiaali- 

ja terveyspalvelut 

 

10-12 - 
vuotiaat lapset 

 
 
 
 
 

Terveystottumukset 
Kasvu ja kehitys, murrosikä 
Tapaturmien ehkäiseminen 

Rokotukset, infektioiden 
ehkäisy 

Suun terveys 
Tupakka, alkoholi, muut 

päihteet 
Ammatinvalintaan liittyvät 

terveydelliset tekijät 
 
 
 
 
 

Psykososiaalinen kasvu 

Mielenterveys 

Kiusaamisen 
ehkäiseminen 

Median merkitys lapsen 
terveyden ja 

turvallisuuden kannalta 

Ihmissuhteet: mm. 
vanhempien suhde 

lapseen 

Lähisuhde- ja 
perheväkivallan 

ehkäisy 

Soveltuvin osin 
sosiaaliturva ja 

sosiaali- ja 
terveyspalvelut 

13-16 -vuotiaat 
nuoret 

 

     Terveystottumukset 
Kasvu ja kehitys, murrosikä 
Tapaturmien ehkäiseminen 

Rokotukset, infektioiden 
ehkäisy 

Suun terveys 
Tupakka, alkoholi, muut 

päihteet 
Ammatinvalintaan liittyvät 

terveydelliset tekijät 
 

Psykososiaalinen kasvu 

Mielenterveys 

Kiusaamisen 
ehkäiseminen 

Median merkitys lapsen 
terveyden ja 

turvallisuuden kannalta 

Vanhemmuus ja roolit 

Ihmissuhteet, kaverit 

Lähisuhe- ja 
perheväkivallan ehkäisy 

Soveltuvin osin 
sosiaaliturva ja sosiaali- ja 

terveyspalvelut 


