EASYSPORT-STARTTI

Maksutonta litkuntaa ja painonhallintaa

Haluatko parantaa perheesi hyvinvointia? EasySport-startissa
tarjoamme ylipainoisille alakoululaisille ja heidan vanhemmil-
leen liikunta- ja vertaistukiryhmia. Perheille on tarjolla lilkuntaa
seka tukea, tietoa ja tavoitteellisuutta lasten hyvinvoinnin ja
painonhallinnan edistamiseksi. Opettelemme myos yhdessa
valmistamaan terveellisia valipaloja.

Lisatietoa, ohjelman ja ilmoittautumisohjeet saat oman koulun
terveydenhoitajalta.
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