Koroonaviirusega
Helsingfors

nakatumise oht ja karantiin

Kas voite olla nakatunud?

Kui olete puutunud kokku koroonaviiruse
nakkusega, vOetakse teiega
epidemioloogiateenistusest uUhendust.

Karantiiniaeg

» Nakkusega kokkupuutunud maaratakse
karantiini. Karantiin kestab Uldiselt
kimme paeva parast kokkupuudet.

» Pereliikmed ei ole karantiinis, kui nad ei
ole viirusega kokku puutunud.

» Kui teil tekivad karantiini ajal
koroonaviirushaiguse sumptomid,
minge testi tegema.

- Teha sumptomite hindamine aadressil
omaolo.fi

- vOi helistage koroonaviiruse
ndudandetelefonile 09 310 10024
(iga paev kl 8-18).

Karantiinitoend saadetakse postiga
Téendi alusel on voimalik taotleda Kelast
nakkushaiguste paevaraha, mis hivitab
saamata jaanud sissetuleku. Lisateavet
selle kohta saate Kelast (kela.fi).

Teid voidakse ka suunata vabatahtlikku
karantiini.

Kui teie enesetunne karantiini ajal
halveneb, helistage koroonaviiruse
nduandeliinile 09 3101 0024 (iga paev kl

8-18) voi Valveabi (Paivystysapu) liinile
116 117. Hadajuhtumi korral helistage
hadaabinumbril 112.




