LHelsingforsJ

Coronavaccinationer for 16 ar
fyllda och aldre Helsingforshor

— information och anvisningar om vaccinationerna

Helsingfors fortsitter vaccinationerna mot sjukdomen COVID-19 som orsakas av
coronaviruset. Coronavirussjukdomen kan vara sarskilt allvarlig for dldre och personer
med sjukdomar som dkar risken for allvarlig coronavirussjukdom.

Helsingfors erbjuder alla villiga vaccination avgiftsfritt i enlighet med nationella riktlinjer.
Nu erbjuds vaccinationen till Helsingforsbor som fyllt 16 ar och aldre. Aven vaccineringen
av personer som pa grund av sjukdom tillh6r en riskgrupp fortsatter.

Vaccinet skyddar dig mot sjukdom som orsakas av coronaviruset. Malséttningen med
vaccinationerna ar att lindra coronavirusinfektionens symtom och hindra allvarliga
varianter av sjukdomen. Coronavirusepidemin ar éver forst ndr merparten av befolkningen
har vaccinerats.

Som Helsingforsbo som fyllt 16 ar har du nu méjlighet att fa vaccin.
Coronavirusvaccinationen ges vid vaccinationspunkterna efter tidsbokning.

Sa har far du vaccination mot coronaviruset:

« Du kan boka tid for vaccination pa adressen coronavaccination.hel.fi eller
telefonnumret 09 310 46300 (ma—fr kl. 8-18).

+ Obs! Man ska ha fyllt 16 ar nér man gor tidsbestallningen.

| samband med tidsbokningen kan du vélja vaccinationsplats bland Helsingfors aktuella
vaccinationsenheter:

Busholmen (Stillahavsgatan 6),

Malm (Yrkesinstitutet Stadin ammattiopisto, Gamla Helsingevagen 5),

Kvarnbacken (Metropolias campus, Kvarnbacksvagen 1),

Masscentrum (norra ingangen, Méassparkeringen, Bangardsvagen 17)

Vaccinet som ari bruk kraver tva doser. Du kan samtidigt boka tid for bada vaccinationerna.

Telefontjansten anvénder en ateruppringningstjanst. Pa numret fér tidsbokning

ska du forst vélja den klientgrupp du tillhér. Om du inte genast far svar blir ditt
telefonnummer automatiskt sparat i aterupprlngnlngssystemet Det férekommer dPOJsmaI
i ateruppringningstjansten men alla kommer att ringas upp. Aterupprlngnlng gors ocksa
kvallstid och under veckoslut.

Det &r tryggt att komma till vaccinationsenheterna. Kom ihag foljande nar du kommer till
vaccmatlonsenheten
Kom inte till vaccinationen ifall du har symtom som tyder pa coronavirusinfektion.
Vanliga symtom ar feber, hosta, halsont, andndd, muskelvark, illamaende, férsémrat
allmantillstand samt nedsatt smak- och Iuktsinne, som varit ganska vanligt symtom.
Kla dig sa att du latt far fram din dverarm.
Forbered dig pa att bekrafta din identitet till exempel med person- eller FPA-kort och ta
vanligen fram det medan du vantar.
Anvand ansiktsmask.
Ta hand om handhygienen.
Hall ett avstand pa minst tva meter till andra.
Forbered dig pa att stanna kvar for uppfoljning i minst 15 minuter efter vaccinationen

Obs! Kom punktligt till vaccinationen. Vaccinationspunkterna har inga separata vantsalar.
Forbered dig pa att koa och kla dig enligt vader. Kom ihag att dricka tillrackligt fore
vaccinationen.

Personer som redan har insjuknat i coronaviruset erbjuds vaccination nar
det har gatt minst tva manader fran att symtomen borjat eller smittan konstaterats.

Efter vaccinationen ar det fortsattningsvis viktigt att halla sakert avstand, sérja for sin
hand- och hosthygien, anvénda ansiktsmask, lata testa sig om symtom uppkommer samt
aven i dvrigt iaktta alla anvisningar for att bekdmpa coronaviruset.

Mer information om vaccinationer finns pa coronavaccination.hel.fi



